༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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ཁོ བག་པ ཛྫོ་ིང ྱོ་གས་བབ་བབབསསས་ 


7༼///6- -༈རེ་ ༢ 7 ཌི ཾིཾིསྣཾཾྣཾྣཾཔའཔཤོཚོས་་ིད་ ༡༥༽།༡༤"༡-༡༤"རེ ¬= ¬ 
རྒྱལ་པའ བསྟན བཅས ཚད མ རྣམ འགྲལ གྱ་རྣམ བཤད་ལུང་དང་རགས་པའ གཏེར་མཛོད། 
༩ ° ° ° ° 
སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ། 
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4(///19// བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མ ཚན 
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ཁབས རོམསསསསསསསསསསསསསསས|བསསསསསསསསསསསསསས 
866. 306, 33 

ོོ་་མྨཡམ "ཇར མསམམམམམསསསསསསས༧༧སསསསསསསསསས་ 
ཁར ས་ས་ས. ་གོགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
ཁ་ཡ ཟོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
ཝེ ༩༠༡༠ ༦༽༽ ༽ དོ 1 "2 ཌི ི{ིྲིོོ་ྕྱ ལྕ ྕལ༤༩ཅིཌ་ིྤྨ2ྷ ཌ ཁཾ" བཾ ་ོོ་ 
6 9661 ° ད།2༽2 ཤྲཀྲ༽པྤ༨པ༨པསའྨ༨པ༨པ༨ྲ༨༨༨པ༥༨་༨ྱ་༨ ོ་ 
༩༠༠༦༠༠༠༡༡ ༠༠ ོ་༼ཐོ་་ ེ་2ལྣསྨ2ྨ2ྨཔྨཔྨཔ༨༨ྲས༥༨པ༨པྣ 
༡༩ ༩ེསོསསསསསསསསོསསསོ༔ ༼ བོམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
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(ོ། །རྒ་ཨོ་གཞི་གསན་འཚས་ཚད་ཨ་ཞམ་འགྲེལ། 
གཁ་ཆེན་གཉི་ལྲ་ཞྭ་གསྭ་གྱལ་ཨཚག་གྱིས་ 
མཛད་ལ་གཞུགས་ཡོ། | ˆ རྨ 


འྲག་ཞུག་དབེ་གཞེད་ཁན། 


༄༅། །རྒྱལ་ལའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། 
ནམ་འགྲེལ་ལཁ་ཆེན་གྷརི་ལྷ་ཟྭ་གས་རྒྱལ། 
མཚན་གྱིས་མཛད་ལ་བཞགས་ཡོ ། ། 
རྨད་ཚ། 


བཀཀས་ལན་དལེ་མཛེད་ཁད་། 
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ཕྱག་དཔེའདི་ཆོསསྦྱན་དུ་འབལ་རྒྱ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཤུ། 


ཟླེང་བརྗོད། 
ཐ འཛྔ་མ་གླིང་གོ་ལའི་རྩེ་མོར་བསེལ་ལྡ ལྡན་གངས་ལེའེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའེ་བོད་གངས་ཅན་ཛྡོངས་སུ་ལོ་ངོ་རྟོང་༔ ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རེང་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་ལུང་རྟགས་ཀྱེ་བརྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འདི་སྐྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེ་ 
སོག་རྩ་ཉག་ཅིག་ཏུ་གཟེགས་ནས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ། འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་མཛད་རྗེས་ཀྱི་ 
གཟེ་འོད་དྷ་ཆའང་འཛམ་གླེང་འདེར་འཕྲོ་བཞེན་བཞུགས་ཡོད། དེང་སྐབས་ནང་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་འཛམ་་གེང་ཤེས་ལྡན་མི་ སྣ་སྤྱེ་དང་། ལྷག་པར་དེང་རབས་ཚན་ 
རྩལ་རེག་པ་མཁས་ཅན་མང་པོས་ནང་བསྟན་རེག །གཞུང་ལ་དོ་སྣང་དང་ཡིད་ཆེས་ 
ཆེར་བྱེད་བཞིན་སྫགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་གཏོར་བཞེན་ཡོད། སྔོན་བྱོན་ 
སྐྱེས་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ཅག་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་ལྷུན་པོའི་སྲོ་ 
ལ་ཅོ་འདྲེ་བའི་རྩམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བན་བཅོས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ད་ལྟའང་འཇམ་ཕླེང་རེག་གནས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་རྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གཟེ་ 
བརྗེད་ཀྱི་འོད་རྟོང་འཕྲོ་བཞེན་བཞུགས་པ་ནེ། རང་ཅག་ལ་དྲེན་དུ་ལྕེ་ཞེང་སྐལ་ 
བཟང་གི་བགོ་སྐལ་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ལ་ངོམས་སུ་ཆོག་པ་དང་ཆེས་གཅེས་ 
པར་འོས་པའི་གཅེས་ནོར་བ་ན་མ་མཆེས་པ་ཡིན། ང་ཆོས་ཀྱང་ཁ་མིག་ཡར་བྷཝ་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བརྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་སྔར་རྗེས་བཟུང་ཞིང་ཕྱིས་རྒྱུན་རབ་སྤེལ་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་བརྟན་ཡང་དར་ལ་ལག་རྗེས་བཟང་པོ་འཇོག་སླད་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
རྣམས་འཚོལ་བསྡུ་དང་། གཅེས་ཉར། གོམས་གང་མདུན་ཐོོས་ཀྱི་དེང་རབ་དང་ 
1 


མཐུན་པའི་དཔེ་དེབ་བཟོ་བསྐྲུན་བཀྱེས་ཏེ་མེ་རབས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱས་སྤྲད་དང་། ངོ་ 
གནང་མི་དགོས་པ་ཞེག་དགོས་པ་ནེ་རང་འགན་གཞན་ལ་བསྐུར་ཐབས་མེད་པ་རང་ 
རའེ་ཕག་པར་བབ་པའེ་ལས་འགན་ཞེག་ཡིན། དེར་བཏེན་འདེ་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་རྫོན་བྱོན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ནྣམས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་གསུང་རབ་གལ་ཆེ་བརྣམས་ 
ེམ་བཞེན་པར་བསྒྲུན་ཞུ་བཞེན་པ་རྟར་ད་ལམ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
འདེ་ཉེདྱ་ཏི་གདན་རབས ༼ ༧ ༽ པཌ་ཆེན་ཤྭརེ་པྲ་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའེ་བཀའ་པོད་རྣམ་ལའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་གདན་ས་འདེ་གའི་གྲྭ་ 
ཚང་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡི་ཡྱ་གལ་ད་ཀིལ་ཁང་ལེགས་བཤད་སྒོགས་པའི་གླེང་གི་ཐུན་མེན་ 
ཡིག་ཆ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་སྐབས་བབ་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་འདེ་སྔོན་ 
གྱི་བོད་དཔར་ལ་བསྡུས་ཡིག་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་ཉེ་དུས་བོད་ནས་བསྡུས་ཡིག་བཀྲོལ་ 
ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ཞེག་ལག་སོན་བྱུང་བའདེ་དེང་དུས་དུས་ཚོད་ལ་ཆོད་འཛིན་ 
ཆེར་བྱེད་སྐབས་འདེར་གདན་ས་འདི་ཉེད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
རེས་མེད་པའི་མློབ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་དགོས་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། འདེ་ 
ག་འཕགས་ཡུལ་ཉྷོ་ཕྱོགས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་བསྐྲུན་པ་ཡིན། ང་ཚོའེ་རེ་བ་ནེ་མློབ་གཉེར་བ་གཙོ་བྱས་པའེ་ 
ནང་བརྟན་ལ་དོ་སྣང་དང་དགའ་ཞེན་ཡོད་པའེ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་རླབས་ 
ཆེན་ཡོང་བའེ་རེ་བ་ཡོད། པར་བསྐྲུན་བརྒྱུད་རེམ།ཁྲོད་ཟབ་ནན་གང་ལེགས་བགྱེས་ 
ཁུལ་ཡང་ངེས་ཅག་ལས་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ཀྱེ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ 
ནོར་འཕྱྭལ་ལྷག་ཆད་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཚེའེ་གཟེགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ 
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ལ་དགོངས་འཆར་ཚྷུག་རོ་ལ་ཡོང་བ་ཞུ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་པར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱེ་ཕུང་བོ།ཁ་བའེ་འདབ་མ་རྟར་དཀར་བ་འདི་ཡི་མཐུ་ལ་བཏྟེན་ནས། ཕན་ 
བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱེ་དང་། ཡང་ 
སྒོས་ཞྭཱ་སེར་བཅོད་པན་འཆང་བ་དགེ་ལྡན་རེང་ལུགས་དྲེ་བྲལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདེ་ 
ཉེད་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་སུ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་དབས་ནྭ་ཆལ་མཚན་ཧྱེ་ཏོག་ལར་མངོན་པར་མཐོ་བ་རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀྲེན་གཞལ་བར་དཀའ་ཞིང་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དབུས་རེས་ 
མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཆྲབས་ 
ཆེན་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་དཔལ་དུ་ 
ལྷུན་གྱེ་གྱབ་པ་དང་། ལྷག་པར་༧ཀུན་གཟེགས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་ཉེ་མྱ་ར་དམར་ཀྱེ་མུན་བཅོན་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་རྗེ་གོང་མ་རེམ་ 
བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་ལྷུར་བཞེས་ཐོག་རེང་མིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་ཡབ་ 
སྲས་གསེར་ཞལ་རྷན་འཇོ་མས་ཀྱི་བོད་འབངས་རྣམས་ཟབགསུང་བདུད་རྩེར་ཅི་དགར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའེ་སྐལ་བཟང་ཉེ་གཞོན་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 


འཕགས་ཡུལ་ཉྩོ་ཕྱོགས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༢ ཟླ། ༠༣ ཚེས་ ༠༨ ་ཉེན་བཟང་པོར།། 
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¡;; ; 


(སྨད་ཆ།) 

མངོན་འགྱུར་གསལ་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ། 
༧༦༩ ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ། ༢༡ (1) 
2༧2 རང་ལུགས་བཞག་པ། ༨ བལ་ཡབ་༩ེཔ་ཤར་བ་ (35) 
༧༨ རྩོད་པ་སྤོང་བ། £ ུ{ུླུླུླུླ|ླཾླདླདླེྲྲེྲཇ༅ེ{±{ཅ༧”་ོ་ (42) 
༧༩ དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་ 

པྫོ ༩ (54) 
༨༠ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...--...---.--..---..--..--..........-.....-.. (73) 
༨༡ སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། ......... (84) 

དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༨༢ གཞན་ལུགས་དགག་པ།.............-....-..----................... (05 


༨༣ རང་ལུགས་བཞག་པ ། ༧༠༠༠༡༠༠༧༠༢༡༠༡༠༧༠༠༦༩༠༠༠༠༩༦༠༠༦༦༠༠༩༠༤༤༠༠༧༩༦༢༤ ༠༦ (103) 


༨༤ དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ....- (112) 
༨༥ རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བླ ཀ། རར (126) 
༨༦ རྗེས་དཔག་འབྲུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། ླ7ླ = (133) 
༨༧ ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། -.. (140) 
༨༨ མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་- (143) 
རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། 
༨༩ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..-...--.-.-----------------.------༠---- (163) 
༩༠ རང་ལུགས་བཞག་པ། ....-.--------------༡༨༡--༤---༡༤༡-༩༨༡--༤༨༡-- (180) 
ཇབ ྫ། (183) 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
༩༢ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...--.-.----.---.....---.---...--------.- (189) 
༩༣ རང་ལུགས་བཞག་པ། .............................༠༩༩༠༠༤༠༠༠༨༠༠༠༩ (198) 
༩༤ བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཟླ ཀ། ་ (206) 


༨༡༨༤ . ༨༤ ༨ 


མངོན་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 


(༩༥ ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། 225220)ཿ227 (209) 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལདུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 
(༩༦༩ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༡༠༡༠༡༠༡༠༤༡༠༠༡༠༩༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༤༠༤༡༤༡༠༡༠༠༠༡༠༠༦ (215) 
(༩༧ རང་ཡུགས་བཞད་པ། མིཙོ/952ྨ4-ལེང་ཧོནེ་དེ་མཿ།2729©13273228ྦྙ25 (229) 


:- " 


༩༨ མི་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ... (240) 
དབང་མངོན་གྱི་སྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ། 


༩༩ གཞན་ལུགས་དགག་པ། --...--.---..---..----.--..-............ (243) 
༡༠༠ རང་ལུགས་བཞག་པ། :592:525226993269626952226&ཛ༦༩% (253) 
མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

༡༠༡ དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ། པས ་ (260) 
༡༠༢ དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། -....... (263) 
རི་ལྟ་རི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། - 
༡༠༣ གཞན་ལུགས་དགག་པ། -.........-..-.-....... ༡ 
༡༠༤ རང་ལུགས་བཞག་པ། རག ོེྣེྲྭནྭཱདུདཾདཾཾཾ ་ (298) 


༡༠༥ རྩོད་པ་སྤངས་པ། སས་་ིཾིྲིྲིཾིྣྲཾྲཾིཾིཾྲེྲེཾེི་ (303) 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༡༠༦ གཞན་ལུགས་དགག་པ། པག ྣ༨ྣྣཾ་་་་ (310) 
༡༠༧ རང་ལུགས་བཞག་པ། ཤིད ༨ྣྷ-དི་་ (316) 
༡༠༨ དྲང་ངེས་དང་མཐན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། .-. (༡༡) 
ཡིད་མཇཾན་ཁཤདྟ་ཐ། 
༡༠༩ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...-.--.-----*--.----------༨--༡༤༡--༤༤ (333) 
༡༡༠ རང་ལུགས་བཞག་པ། ...------------------༨----༨༨-----༡༧༩--༡༤ (345) 
༡༡༡ རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ། -ར་ ི་ (354) 
༡༡༢ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཕིལ (361) 
༡༡༣ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། ----------------.-......... (371) 
༡༡༤ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། ར་་་ ་ (377) 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 
༡༡༥ འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། .......-.--.-.- (381) 
༡༡༩ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༣༦༦ ༩༡༣༠ ༩༦༧༦ ༢༦༩༣༨༡༣༡༡༦༦༠༦༣་ (385) 
༡༡༧ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..---------------༡༨--༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (396) 


༡༡༨ འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ ་ག ཞག་བཤ ད་པ། ཿ (406) 
༡༡༩ འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 22:42. (415) 
༡༢༠ ལྷན་གཅིག་དམིགས་ངེས་བཤད་པ། སས (425) 
གཞན་ རྡེས་སུ་ འཛིན་པའི་ ཐབས་སྟོན་པ་ག ཞན་ 
དོན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། 
༡༢༡ གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། ..................-........... (440) 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། 

༡༡ ༢ པ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཅེསནྷོཉོཁསརེ༦༡༠ཉ༠ཉ༦༧༤༡ར༥༧༡༩ ༤ེན་མོའི་རེདོ་སསོས་རཆེཧཿ (449) 
༡༢༣ རང་ལུགས་བཞག་པ། སྣ པོ (491) 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༡༢༤ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ©**6#45657568༦༦༠༣༠༦༠༩༠༠༩༡༦༩༦༡༦༠༡ཉ༦༦༦༣༠ (527) 
༡༢༥ རང་ལུགས་བཞག་པ། ..----------------..---.༤--..----.--༠--༤ (560) 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 

༡༢༦ ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། - (594) 


ངོ་ཐོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ། 


ངེ 


༡༢༧ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....--.---------.-.--............ (603) 


༡༢༨ རང་ལུགས་བཞག་པ། ........-------------..-.------.-....- (621) 
༡༢༩ རྩོད་པ་སྤངས་པ། 4522725ྕྟ62257ྕ2555མ2026222123232222 (627) 
ཞགལརྟགས་བཤད་པ། 

༡༣༠ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ...--.------------*----------.-༡-ཤ-... (632) 
༡༣༡ རང་ལུགས་བཞག་པ། ༩ཌཊ རར (649) 
༡༣༢ རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། .--..... (661) 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
༡༣༣ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .............-....-..-....---.......... (702) 
༡༣༤ རང་ལུགས་བཞག་པ།....---.--.-------.---.-....-.-.-.-......- (713) 
༡༣༥ རང་ཚིག་དང་ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། .. (722) 
༡༣༦ དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བསྟན་པ། ....................- (734) 
༡༣༧ དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ...... (750) 


༡༣༨ གཞན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་བཤད་པ། .- (756 
༡༣༩ ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ལ་འ 


༄། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་མངོན་སུམ་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་པར་ཆེན་ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 

པས 

( ༡ ) ༄།། །།བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ 
དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་ 
བློ་གྲོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་བཀོད་ ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྣམས། 
།སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། 

མངོན་གྱུར་གསལ་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་བཤ ད་ 

པ་ལ 

ཀྲྣྣ (ོིོ 

བསལ་བ། 

༈ །གསུམ་ པ་ མངོན་ གྱུར་ གསལ་བྱེད་ མངོན་ སུམ་གྱི་ ལེའུ 
བཤད་པ་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ 
མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་ 


གཉིས་གཞལ་བྱ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་ པའང་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐུག་པ་མེད་ འགྱུར་དྲན་ 
སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། །དེའི་དོན་ འཆད་ པ་ལ། །གྲངས་ངེས་ 
སྒྲབ་པ་ དང་། དེར་མ་ངེས་ པའི་ རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ གཉེས། དང་པོ་ལ།། 

( ༢ན , རྟགས་འགོད་པ་དང་ཚུལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། གཞལ་བྱ་ གཉིས་ ཕྱིར་ ཚད་ མ་ གཉིས། ཞེས་ པ་ འདི་ གསུངས། 
།གཉིས་ པ་ ལ། ཕྱོགས་ ཆོས་ སྒྲབ་ པ་ དང་། །ཁྱབ་ པ་ སྒྲབ་པ་ གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྟགས་འགོད་པ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་ 
མེད་ ན་ ཞེས་ སོགས་གསུངས། དེ་ ཡང་། སློབ་དཔོན་ གྱིས། ཚད་ མའེ་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་བའི་ 


སྒོ་ནས་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་ 


སྒྲབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་འདི་ 
གསུངས། ཉེ་ འཕྲོས་ ཀྱི་ དབང་དུ་ བྱས་ན། ཚད་ མ་གྲུབ་ པའི་ ལེའུར་ 
གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཉོ 
ན་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་ལ་མངོན་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མའི་མཚན་ཉིད་ ( ༢བ ) ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་ པ་ སྔར་རྣམ་ པར་ བཞག་ པ་ དང་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ གསུངས་ པ་ 
བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དང་པོར་ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་ཕྱེད་ 
འོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱེད་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ 
མཛད་ པའི་ཕྱིར། གཞལ་ བྱ་ གཉིས་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱ་ བ་ ལ་ སོགས་ པ་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དང་དེའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གྲངས་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་ པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ 


གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞལ་ 


བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
སུ་གངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཨུཏྤལ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རང་སྤྱི་འདྲེས་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་འགོག་པ་ལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་དང་ ཨི ནུས་ ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། འདྲ་དང་ མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ནཾ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་། འོ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ 
ནུས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་རེ་རེས། གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ 
ལྟཆར་ན། དེ་བཞི་ཀ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་། རིགས་ 
བཟཞི་ལི་དེ་གསུངས་པ་དོན་མེན་མཚུའཛུར་རོ། །ཧེན། ཟུན་མིད་དེ། 
གཉིས་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ ( ༣ན , བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་ པར་དང་ བཞི་ ཡོད་ པས། དེ་ རྣམས་ ཤེས་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་ 
རིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་དེ་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག །དེ་རང་མཚན་ཡང་མ་ 
ཡིན། སྤྱི་མཚན་ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་ ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


གྲུབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་ 
དུ་མོས་ པ་མེད་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས། དོན་བྱེད་ནུས་ དང་ མི་ནུས་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། 
དེ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ 
ཁྱཐ་སྒབ་རྟོན་པ་ལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཞུང་འདི་དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་ 
སྒྲབ་ལ་ དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲབ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲབ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། །ཤཱཀྱའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།( ཞང ༡དོན་དམ་ 
ཧོནཧུནྡཝྔ་ཝ་གྲག། ཞེས་ཐཤྭདྟ་ཕ་ལྭ། ཆཉལྡེ་ཛོཁོ་ཉིདྐ་མཱ་ཝཱར་ 


འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ མཐོང་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ རྩོད་ ལན་ སྟོན་ པ་ ལ། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་དུ་བཤད་པ་ མི་འཐད་དེ། 
རང་སྤྱི་ཀུན་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ ཕྱོགས་ སྔ་ བརྡོད་ པ་ ལ། གལ་ ཏེ་ ཀུན་ ལ་ དེ་ ཡོད་ ན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ འགོག་པ་ ལ། སྤྱི ཡི་ མཚན་ ཉིད་ རྗེས་ འགྲོ་ ལྡོག་ ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་ 
ཤད་ ཀྱང་ སྤྱི མཚན་དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ན། དེ་སྤྱི་ མཚན་ཡིན་ པ་ 
འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པ་ འཕྲོས་དོན་ དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། སྐྲ་ 
ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས།། 

༈གཞལ་བྱ་ གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ གཉིས་ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ། 
།དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ སུ་ གྲངས་ངེས་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི གཞལ་བྱ་ལ་རང་ མཚན་ དང་ སྤྱི 
མཚན་གཉིས་སུ་ གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །སངས་རྒྱས་འཕགས་ 


པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། གཞི་ གྲུབ་ ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
གཞལ་ བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་ གྲངས་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ ཞིག། ཚད་མ་དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་ རེ། ཚད་ མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་དེ་ གཉིས་ སུ་ གྲངས་ངེས་ཏེ། 
ཁྱོད་ རང་གི་སྣང་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ གཞལ་ བྱ་ འལ་ རང་མཚན་དང་སྤྱི་ 
མཚན་ གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་ 
མ་དང་ གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ པའི་ཚད་མ་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཚད་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ 
བར་འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཁྱོད་ ཡིན་ དུ་གྱུར་ པའི་མངོན་སུམ་ཡང་མེད། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 


སྲུ་གངས་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་དེ། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དྲག ་རྲང་ཞེགན་ཝླ, །གཞུང་འདི་ཕུཅ་གྲྭ། - ཟླས་ཕེའ་བའིད་ཐུ 
དུ་བྱས་པའི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཕྱི་ མ་ གྲུབ་ སྟེ། དེ་ འདྲའི་ ཚད་ མའི་ གྲ ངས་ངེས་སྟོན་ བྱེད་ ཀྱི་ག ཞུང་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་ མངོན་ ཆོས་ ཅན། ཚད་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མངོན་སུམ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ མངོན་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ལ་ 
ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། །འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། 
གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། གཟུགས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 


པའིཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་འཐད་ 
ལྡན་ལས། མངོན་ སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ སྐད་ཅིག་མ་ དང་ ཝོ 
དག་གིས་དོན་རྟོགས་ཕར་བྱེད་ཀྱི་དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
སྐད་ ཅིག་ མར་ རྟོགས་ པའི་ བློ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། གཟུགས་སྐད་ ཅིག་ 
གཉིས་ པ་ རྟོགས་ པའི་ བློ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། ཁུལ སྟེ 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་སྐད་ ཅིག་ མར་རྟོགས་ པའི་ བློ་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་ རྗེས་ དཔག་ འཇུག་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
དང་རེས་དཔག་འཟུག་པདོན་མེན་པའི་ཕྱིམ་ཏེ། དེས་གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་ མར་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ན་ གཟུགས་ འཛིན་ 
དབང་མངོན་ གྱི་ རྗེས་སུ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟག ས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ ཅིག་ 


གཉིས་ པས་དེ་ མ་རྟོགས་ པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་འཛེན་ 
དབང་ མངོན་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། 
ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན།( ༤བྲ ) དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ ཞིག། ་སྒྲ་དང་དེ་ གཉིས་ཡུལ་ དུསྤ་ཆྲཇ་ 
བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པ་ གང་ཞིག །དེ་ལ་ མངོན་སུམ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚུར་ མཐོང་ ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་ མངོན་ སུམ་ 
གྱིས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
མངོན་ སུམ་གྱིས་ རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཕྱི་མ་ 
དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 


དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། གཟུགས་ གཞལ་བྱ། གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པྲ་ཤན་ནས་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་ 
བྱ་རགས་པ་ཡཾ། །སྒྲུབ་ བྱིད གཞཝ་བྱའི་མཇ་བཤེན་ ཉཾད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ འདྲའི་ གཟུགས་ འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ 


ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། ཁ་ ཅིག་ན་ རེ། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་ སྤྱི མཚན་ གཉིས་ སུ་ གྲངས་ངེས་ པའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་སོ་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ སྒྲབ་ མི་ནུས་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་གཏན་ 
ཆིགས་ ལྟར་སྣང་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་སྣང་ 
གཞན་དག་ལ། །རང་འདོད་ཉིད་ ནི་ སྒྲབ་མེད་ ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ མ་གྲུབ་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
སྲུ་གངས་ངེས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན (༥ན ) ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 


པ་གང་ཞིག །ཞྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 


པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རི་ བོང་ རྭ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། །དེའེ་ ཕྱིར། 
འདད་མི་ནས་ཏ།གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕིར།གངགིརགསཕྱ་མམགྲུབ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རིགས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དེ་ལྟར་མི་ 
ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རང་མཚན་ 
དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཏུགས་ཝེབ་དགྲ་གི་རུགས་སྦུར་ཡིན་ཆེར་ནུ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 


དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་པར་ ཐལ། དམ་ 


བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ལ་ 
ངེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟུགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
དང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས།ཕྱི་མ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་ 
དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱཐཾ། ཡད་ན། གྲན་བྱ་གཉེས་རྱིར་ནད་མ་གཉིས། །ཞེས་ཝ་ 
ཧང། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་ 


དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ 
ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་དེ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་བྱེད (༥བ) ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་གང་ཞིག 
།གཞུང་ འདི་ ཕུང་ གསུམ་ སེལ་ བའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ པའི་ གཞལ་ བྱའི་ 
གྲངས་ རེས་ སྙོན་ བྱེད་ ཀྱི་ གཞུང་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ ཡིན་པར་ ཐལ། དོན་བྱེད་ མི་ ནུས་པ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། ཁྱཐ་བ་ཁས། གཞན་ཕང་། དོན་བྱད་ནུས་པ་དང་དོན་བྱིད་མི་ 
ནུས་ པ་ གཉིས་སུ་ གྲངས་ ངཇེས་ པ་ དེ་ གཞལ་ བྱ་ ལ་རང་ མཚན་ དང་ སྤྱི 
མཚན་ གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
ྱོརབད་དོནབྱེད་ནུསདངམི་ནུས་ཕྱར།།ཞེས་པའི་གཞུངགེ་དོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ འདོད་ན། དོན་བྱེད་ མི་ ནུས་པ་ ཡིན་ ་སྤྱི 
མཚན་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཚད་ 
མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་ 
རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྗེས་ 


དཔག་ཆོས་ཅན། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ 
སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་དངོས་ 
ཡོད་ཏེ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། སྤྱི མཚན་སྣང་ ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ ཚད་ མ་ 
ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
།ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགལ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
མ་ཁྱབ་ན་སོང་། ཁྱབ་པར་ ཐལ། རང་ མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ 
ཚད་ མ་ ཡིན་ ན། མངོན་ སུམ་ གྱི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར 
རྟགས་ཁས། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། །ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
རང་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ 


ཞིག །སྤྱི་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། །ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ 
པས་ ཁྱབ་ ལའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། གོང་ གི་ རྟགས་ སྒྲབ་ ཚུལ་ རིགས་ 
འགྲེ། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་ བྱེད་ པའི་ ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ཁའི་རྨད་ཝཡིན6འིཿ རྒྭ་རླུགས ཁས། གྲ །ར་རུཧ།།ཏེ་ཆེས་ 
ཆན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་ཚད་ མ་ ཆོས་ཅན། རང་ གི་སྣང་ ཡུལ་དུ་ གྱུར་ པའི་ 


གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་ རྗེས་ སུ་ དཔག་ པའི་ཚད་ མ་ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་ བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚད་ མ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚད་ མ་ ཡིན་ ན། མངོན་ སུམ་ གྱི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། རང་ 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གང་ཞིག །རང་མཚན་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཁྱོད་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག །རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། ཚད་ མ་ ཡིན་ ན། 


མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། །དེ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སླའོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་རང་ 
མཚན་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། དེ་ ཆོས་ཅན། སྤྱི མཚན་ སྣང་ ཡུལ་ དུ་ བྱེད་ པའི་ 
མངོན་ སུམ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། སྤྱི མཚན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ སྣང་ ཡུལ་གང་ ཞིག 


།མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༦བ ) འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་མངོན་ སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྤྱི་མཚན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱུད ཀྱི་ ཚད་མ་ དཾ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ པར་ཐལ 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གང་ཟག་གང་ ཞིག། ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུད ཀྱི 
ཚད་མ་དེ་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་དེ་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཁྱོད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། ཁྱོད་ ཆོས་ ཅན། །ཁྱོད་ གང་ ཟག་ གི་ 


བདག་ མེད་ མངོན་སུམ་ གྱིས་ རུགས པའི་ ཡེ ཟུག 'ཏུ་ ཐཝ། དེ་རང་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་ ཚད་མས་ ཐོབ་པ པའི་ གང་ ཆག ཡིན་ཐི་ཤེས་ཐའ་བཱམཿ འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། །ཚུར་ མཐོང་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ 
ཡང་མེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མེད་ 
པ་དེ་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ 
བྱ་ ཕུང་ གསུམ་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ པ་ ཐམས་ཅད་དེ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 
དེ་ གཉིས་ གྱི་བར་ན་དགག་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་ 
མེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཕུང་ག སུམ་ 
པ་ ཡང་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། དང་པོ་ སོང་། དེར་ ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ བར་ ན་ དགག་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཕུང་ གསུམ་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བ ར་ན་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ ( ༧ན ) ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་ 


མེད་པ། ཚད་མ་ལ་དེ་ གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་ རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཕུང་ག སུམ་པ་ཡང་མེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྩ་བར་ འདོད་ ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ ཡིད་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་ མི་ནུས་ པ་ གཉིས་ སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ ལ་དེ་ གཉིས་ སུ་ 
དབྱེར་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཕུང་སུམ་ 
པ་ཡང་མེད། ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། གཞལ་བྱ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ མི་ནུས་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ མངོན་ཆོས་ཅན། 


མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་ཞིག །ཞྱོད་ཡིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་ རྗེས་དཔག་ ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ 
ཚད་མ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། །མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་སྒ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཚད་མ་གང་ཞིག །ྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་ རྟག་ རྟོགས་ ཀྱི་ རྗེས་ དཔག་ ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་ པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 


།ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་ དབང་ མངོན་ ཆོས་ ཅན། མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་ མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས (༧བ) 

དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་ བའི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ འདའི་ 
དབང་ མངོན་ གྱི་ ཡུལ་ཆོས་ ཅན། དི འདྲའི་ དབང་ མངོན་ གྱི་ དངོས་ ཡུལ་ 
དུ་ཐལ། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དངོས་སུ་འཇལ་བྱེད་ དུ་ མི་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མེད་ལ་དབང་ 


སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སུ་ཞེས་བྱའམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
རྟོགས་ཅན་གྱི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ མི་ རྟག་རྟོགས་ ཀྱི་རྗེས་ དཔག་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
ཅན། ཁྱབ་པ་དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 


རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་ བྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ ན་ རེ་ མ་ ཁྱབ་ ཟེར། འདོད་ ན། རང་ མཚན་ ལ་ 
གསར་དུ་ མི་ བསླ་ བའི་ རིག་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གསལ་བར (༨ན) སྣཇ་ 
བ་གང་ཞིགཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ ར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མངོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ ལ་ མངོན་ སུམ་ གང་ ཞིག 
ཚད་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསལ་ 
བར་སྣང་ བའི་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླ་ བའི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་ 


རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་ 
བྱེད་པས། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྤྱི་མཚན་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིག་ 
པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སེལ་ལོ་ཟེར་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
མངོནསུམ་གྱི་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། །དམ་བཅའ་ 
དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ ཚད་མས་ 
ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་དབང་པོའི་ མངོན་ 


སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
སྲེལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་རང་ཁུལ་ནུ་གྱུར་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་གྱི་ 
ཚད་ མ་ཆོས་ཅན། དེར ( ༨བ ) ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ 
གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་གང་ ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་ རལ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གྲངས་ཅན་ དི རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྒྲ འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ 


ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་དེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ ེ་འདའི་སྒྲ་ཉག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། སྔ་མ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
དེས་དེ་འདྲའི་གཟུགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ 
དེ་འདྲའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ དཔྱད་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན ཡང། །ཐམ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 


གྱི་ཚད་མ་དེ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་ མ་དེ་ རང་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ གཞལ་བྱ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དངོས་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་གསར་ 
དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་སེལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དངོས་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དེ་རང་གི་དངོས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གསར་དུ་མི་ 
བླམ་ཐལ་རིག་ཁ་ཡིན་བའི་རྱིན། རུགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མངོན་ 
སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ ( 
༩ན )རང་མཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱ་མེད་ན་ 


དེ་ མེད་དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ ཟེར། གཞན་ ཡང་། རང་ཡུལ་མི་ གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ། །དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ གྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཚད་ 
མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་མཚོན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། སྔ་ 
མ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཟུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་ 
མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྟོགས་ 


པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེག 
།དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་ རིག་ པ་ཚད་མའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ 
རྲུས་སྟེ། གཟུགས་གཞུལ་བྱ། གཟུགས་རྟོགས་བའི་གསར་རུ་མི་བཟླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་ དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་འབྲས་བུར་ བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ 
བཞག་འཐད་ལྡན་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ གྱུར་པའི་ གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འཐད་ལྡན་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་མངོན་མངོན་སུམ་ གྱི་ ཚད་མར་དངོས་སུ་ 
གཞལ་སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པར་རྟོགས་ 
ནུས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་ དཔག་པའི་ཚད་མར་ 
དངོས་སུ་ གཞལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ དེ་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ ཚད་ མ་མ་ ཡིན་ པར་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྡེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུང་ག སུམ་ཡོད་པ་སེལ་ 


བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་མངོན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 

(༩བ ) ན། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྗེས་དཔག་ 
མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་ རྗེས་ དཔག་མ་ ཡིན་ པར་ ཚད་ མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ 
དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཡིན་ ན། དེ་ རྟོག་ 
བྲལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཁོ་ཁོ་ རང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར་ 
ཟེར་ ན། རེ་ ཞིག་ འདིར་ མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ 
ཤེས་རྟོག་ བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གླུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཆན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 


སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
དུ་མ་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཇའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མངོན་མུམ་ཇུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་རུ་ཐལ། ༩དོད་པའི་ྱར། ཛདོད་ན། དེ་རྟོག་ཐྲལ་ཆུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་དཔྱད་པར་མི་ 
བཟོད་ ཏེ། འདི་ ལྟར་གཟུགས་ འཛིན་ དབང་མངོན་ཁོ་ཁོ་རང་ དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་རྟོག་པ་དང་ 


བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
34 


དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 

རྣ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། །མཐའ་ 
དཔྱད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
མཚན་དང་ སྤྱི མཚན་ གཉིས་ སུ་གངས་ངེས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས ( ༡༠ན 
, དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ 
ངེས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོ་སངས་ཀྱི་བུ་ 
གཡས་མ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སངས་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སངས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་བཞིན། དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་ལ་དབང་ 
མངོན་ གཅིག་ པུར་ ངེས་ པ་ ཡིན་ ལ། གཞལ་བྱ་ ལ་ ཡང་ རང་ མཚན་ 
གཅིག་པུར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། གྲངས་ཅན་པ་ན་ 


ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱ་དོན་གོ་བའི་བློ་ལྟ་ཐུའི་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་དེ་ཡུལ་ 
འཇལ་བས་ཚད་མ་ཡིན། ལྐོག་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན། རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ ན། ཚད་ མ་ལ་ མངོན་ རྗེས་ གཉིས་ དང་། སྒྲ བྱུང་ གི་ ཚད་ མ་ དང་ 
རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་གསུམ་ 
པོ་དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞེར་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
ནི། བ་གླང་གི་དཔེ་ལས་བ་མིན་གོ་བའི་བློ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད། རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པས་འདོད་པའི་བཞི་པོ་དེའི་ 
སྟེང་དུ། དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་ 
མེད་པ་ལ་ནང་ན་ཡོད་པར་གོ་བའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མ་ལྔ་པོ་དེའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་འཇལ་བའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོད། ཙ་ར་ 
ཀ་པ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་རྒྱལ་དཔོག་པས་འདོད་པའི་དྲུག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིགས་པའི་ཚད་མ། མི་དམིགས་པའི་ཚད་མ། སྲིད་པའི་ཚད་མ། ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ། སྙམ་སེམས་པའི་ཚད་མ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 


ཅིང་། ཕྱི་ མ་ ལྔ་ནི་ རིམ་ པ་ བཞེན། རྒྱ ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ དུ་ ཡོད་ ན་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གོ་བའི་བློ་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་ན་འབྲས་བུ་མ་ 
དམིགས་པར་གོ་བའི་བློ་དང་། ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཡ་ ( ༡༠བ ) གྱལ་ 
ཡོད་པར་གོ་བའི་བློ་དང་། གྲགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུད་པ་ལས་ལྡོན་ཤིང་ 
འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་འདི་ལྟ་ཐུ་གནས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རྒྱུ 
མཚོན་ཨང་དྭག་མིད་བཞིན་དུ་དེ་རིང་འདི་ལྟ་ཁུ་འབྱུང་ཇེས་སྐུམ་ཝ་ 
ལས་འབྱུང་པར་ག་བའ་བླ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་འདེད་ད། །དེ་དག་གིས་དེ 
རྣམས་སྤྱིར་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ གྲངས་ཅན་གྱིས་ བཀོད་ པ་ལྟར་ འགོད་དེ། དེ་ ལྟར་ཡང་། རིགས་ 
ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ 
ཚད་མ་ ཡིན་ གྱི། གཞན་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཟེར། གྲངས་ཅན་ པ་ 
རྣམས་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཟེར། རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི། མངོན་ 
སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དཔེ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཚད་མ་བཞི་ཁོ་ནའོ་ཟེར། རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དང་། དཔེ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། 
སོགས་ པ་ནི། རིགས་ པ་ དང་། མི་ དམིགས་ པ་ དང་། སྲིད་ པ་དང་། 


དོ། ཞེས་ཟེར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས། དེས་ ན་ ལོག་རྟོག་ དེ་རྣམས་ སེལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ ཞིག །སྤྲོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་ངན་དེ་དག་ 
སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ ཕྱིར། ལོག་རྟོག་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲོ་བསྐུར་ གྱི ལྟ་ཛན་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཉུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ངན་བསྐྱེད་པར་བྱེད། གྲངས་མང་བར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། གྲངས་ཞུང་བར་འཛིན་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་ན་མེད་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་མང་བར་འཛིན་ པའི་ 
གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མིན་པ་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་མིན་པ་ 
གཞལ་བྱར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི( ༡༡ན )ལྟ་ངན་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལོག་རྟོག་དེ་རྣམས་སེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གྲངས་ཤུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ནི། མེད་པའང་ངེས་ 
ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་ 


གྲངས་མང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ནི། སྐྱོན་འདིར་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གྲངས་ 
ངེས་ བསྟན་ པའི་ དགོས་པ། རྟགས་ བཀོད་ པ། ཚུལ་སྒྲབ་ པ། གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་དོན། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་རིགས་པ། གཞུང་འདི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ 
གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
པའི་བློའི་རིགས་གང་ལའང་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིའི་ འཐད་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདེར་ ཚད་ 
མའི་གྲངས་ངེས་ སྟོན་ པ་ ནི། ཚད་མའི་མཚན་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མའི་རིགས་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ནས་མཚན་གཞི་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 


གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཏེ། རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱི་མཚན་མི་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲབ་ ཆོས་ སྔར་ བཞེན་ ལ། དེ་ལ་རྟོག་ པའི་ སྣང་ ཡུལ་ དང་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བརྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྒའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས( ༡༡བ 
) པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་འཛིན་རྟོག་ 
ཆོས་ གཉིས་ སུ་ གྲངས་ངེས་ པའི་ ཕྱིར། བཞི་པོ་ དེ་ ནི་ རིམ་པ་བཞིན། 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་ དང་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
གནན་ནི་ལེད་ཝ་ན།བླ་ཾ་འོནུ་ནཛཝེད་བྱཾམ་ནོ་ །ཞེས་བ་རྣཝྲས་ 


ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་འདུ་བ་དེ། ཚད་མ་ལ་ 
དེ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་གསར་ 
དུ་རྟོགས་ པའི་མིག་ ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ ཞེན་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
པ་ཡོད་པ་སེལ་ཞིང་། གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མར་དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་མིན་ པར་ རྟོགས་ པའི་རིགས་པ་དང་། གཟུགས་གསར་ དུ་རྟོགས་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ 
གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། །གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ 
བའི་རང་གཞུང་དུ་འཇོག་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་ བྱའི་ གྲངས་ངེས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩོད་པ་སྤོངས་པ། 

རྡེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། 
དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ 
ན་མི་འདུ་བ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གྲངས་ 
མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་ ( ༡༢ན ) མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ 
ཁུད་ པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་ མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། མངོན་སུམ་ ཡིན་ན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མ་དང་ གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ 


གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ཚད་ མ་ དང་། མངོན་ སུམ་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་ པའི་ ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ མཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ གཞལ་བྱ་དང་། རང་ མཚན་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་ པའི་ གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལ་རང་མཚན་དང་ སྤྱི མཚན་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལ་ 
དེ་གཉིས་ལས་ གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ པ་ཁས། ཕྱི་མ་ དེར་ ཐལ། དེ་ གཉིས་ གང་རུང་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ། ཚད་མ་ ཡིན་ ན། དེ་ གཉིས་ གང་རུང་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ སུ་ གྲངས་ མ་ ངེས་ པར་ ཐལ། དེ་ ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ མ། 
དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་ རྗེས་ དཔག །ཡིད་ ཆེས་ ཀྱི་ རྗེས་ དཔག 
།གྲགས་ པའི་ རྗེས་དཔག་དང་ བཞེར་ གྲངས་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡི། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་པོ་དེར་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ གཉིས་སུ་ 
དབྱེར་ཡོད། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་ 
གྲངས་མང་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་ཉུང་ན་མི་ 
འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་བ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལས་ཞུང་ན་མི་འདུ་བ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་ (༡༢བ) གི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚད་ མ་ ཆོས་ ཅན། མངོན་ སུམ་གྱི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རང་ 
མཚན་ གསལ་བར་སྣང་ བའི་ཚད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རང་མཚན་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རང་ 


མཚན་ མངོན་སུམ་ལ་མངོན་དུ་ འགྱུར་ བའི་ གཞལ་བྱ་ཡིན་ ན། རང་ 
མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་མཚན་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། རང་མཚན་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ 
མངོན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་མཚན་མ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
པའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
རྗེས་ སུ་དཔག་ པའི་ཚད་ མ་མ་ཡིན་ པར་རྟོགས་ ནུས་པར་ ཐལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
འཐད་པ་འབུད། འདོད་ན། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 


འདོད་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ དབང་ ཤེས་སུ་ཚད་ མས་ ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིག་ཤེས་ 
སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གར་ཟག་ཡིན་དགགོས་ཕན་ཐལ། །འདོན་བའི་ཕྱིག། འཞོན་རྒ། དེ་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་རྟོགས་ པའི་གསར་ དུ་མི་ 
བསླ་ བའི་ཞེན་ རིག་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ མར་དངོས་སུ་ གཞལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། 
དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ་མཚམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲ་བྱས་པར་དངོས་སུ་གཞལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ( ༡༣ན › སྒྲ་བྱས་ 
པར་དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ ཁས། རྟགས་དེར་ཐཐལ། བྱས་ པ་སྒྲ་ མི་ རྟག་ 


པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ 
བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རེས། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 
གཞན་ ཡང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། མངོན་ སུམ་ གྱིས་ དངོས་ སུ་རྟོགས་ པར་ 
ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་ དངོས་ སུ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ 
འཕགས་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟོགས་པ་གང་ཞེག། 
་དེས་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་ པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ལ་ལྐོག་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྐོག་ཏུ་མ་འགྱུར་བའི་སྤྱན་མངའ་བའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། མངོན་ སུམ་ གྱིས་ 


དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་ཤུགས་ 
ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེས་རང་མཚན་ ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ རང་ མཚན་ཤུགས་ ལ་ རྟོགས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། རང་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ཐལ། རང་མཚན་ 
ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ གྱི་ སྣང་ ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ་། ཁྱོད་གསལ་ 
ཐར་མྟཱཇབའི་རྐཝ་ཊུཾར་མཛོན་ཆུམ་ཡོད་ཁཉི་ཕྱིན། ཐུགས་བྲུབ་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
འབྱངབའིཕྱིརཏེ།དེ་འདའིརྗས་དཔག་གི་རྒྱན་གོམས་པ་ལས་དེ་ 
འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་ 
མངད (༡༣བ) ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་ 


པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི། དེ་འདྲའི་ 
རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གི་གོམས་བྱའི་ 
དོན་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསལ་ 
སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྣང་ཨུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་བཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། མ་ཁྱབ་ ཟེར། རྟགས་ དེར་ ཐལ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ 
བདྭག་མེད་ཏཱ་རམ་པ་ཧནྷ་སཱ་བིན་བཅ་ཛལ། དེས་གང་ཟླག་གི བདླུག་ 
མེད་ཤུགས་ ལ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེས་གང་ ཟག གི་ བདག་གིས་ 
དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 


བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ པའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ འདའི་ རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ སུམ་གྱི་ སྣང་ཡུལ་ མེད་ པའི ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་དུ་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་དབེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
དངོས་ ཡུལ་ དུ་ ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དེ་ འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 


ཡུལ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའི་སྣང་ཡུལ( ༡༦ན )ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ ཀྱང་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
མཁྱེན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་འདྲའི་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་ 


མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་ 
པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔར་ 
གྱི་གནོད་བྱེད་སོ་ན་གནས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་དེ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་ གསལ་བར་སྣང་ བའི་ རིག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་མེད་པ་ 


གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཞུང་ འདིའེ་ སྐབས་ ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་རང་ ( 
༡༦བ ) གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། ཚད་མ་ 
ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀས་ ཚད་ མས་ ངེས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སེམས་ 
ཙམ་པ་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ 
ཚན་མསཾ་ངེས་བའི་གང་ཟག་རྐུ་ཐམ་ལོ། །ཉདོད་ན། དེ་ཡིན་ན རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 


ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ག 
ང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ ཁྱབ་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེས་ འདོད་ པའི་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་ཚད་ 
མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
མངོན་ སུམ་ ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱི། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཟེར་རོ།། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

༈ དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིས་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
བསྟན། ཟེར་ན། རང་སྤྱི་གཉེས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དམ་ བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིས། རང་ 


སྤྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། བདེན་གཉིས་སོ་ སོའི་མཚན་གཞི་བསྟན་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སྤྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ 
ཡིན་ན། རང་སྤྱི་ སོ་ སོའི་ མཚན་ ཉིད་ མ་ཡིན་ དགོས། སྤྱི་མཚན་ གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ 
སྟེང་ དུ་གྲུབ་ ཅིང་། ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ བུམ་ པའི་ སྟེང་ དུ་ མ་གྲུབ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ ( ༡༥ན , པའི་ལྡོག་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་གྲུབ་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་གོ་སར་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་བུམ་པ་གྲུབ་ཅིང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་གོ་སར་གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་རང་གི་གོ་ས་གནོན་ནུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 


རེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ ཉེད་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་དེའི་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཆོས་ ཅན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ དང་པོ་ལ་དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ མི རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ ཡིན་པར་ ཐལ། 
དེའི་ ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་ 
པར་དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་རང་ མཚན་ གྱི མཚན་ཉིད། དོན་ དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྦྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། རང་མཚན་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ ཐལ། ཁྱོད་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གཞན་ 
དབང་རང་མཚན་དུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དེར་དམ་བཅས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་དམ་བཅའ་ 


ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཙམ་པས། དེ་དེར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བཞེད་དོན་རང་ 
དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། དམ་ བཅའ་ ཡང་ དག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སེམས་ 
ཙམ་པ་དེ་དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་བཞེད་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཞན་དབང་ རང་མཚན་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འནོད་ན། དེ་ཆོས་ཙན། རང་མཚན་དོན་ནམ་ཐར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པྲ།ཊསྲ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་མཚན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས (༡༥བ 
) ཀ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་ ཕོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ གཉིས་རང་ གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་ 


ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ མི་ ཤེས་ པ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉད་གང་ཐིག ` ༈འོད་ངའི་ཕྱིཾར། དང་པོ་དངོསྲ། འཞོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ གི་ མཚན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ཚད་མས་ ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ བ་ཆོས་ཅན། རང་ གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ཚད་མས་ ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་འཇལ་ བའེ་ 


གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་རྣ། དེ་རང་ 
གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་ ཚད་མས་ རེས་ པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་ པའི་གང་ ཟག་ཏུ་ཐལ་ ལོ་ཟེར་ རོ། །གཞན་ ཡང་། སྤྱི མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། དེ་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་ གང་ ཞིག] 
གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡི ན་ན། ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱའི་ མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྱི་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། མདོ་ སྡེ་པ་ ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡོངས་གླུབ་སྤྱི་མཚན་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། 


ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོངས་གྲུབ་སྤྱི་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་ 


གང་ཟུག་ཏུ་ཐྲལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་ སྤྱི མཚན་ 
ཡིན་མིན ( ༡༦ན , ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གཏན་ ཚིགས་ ཐེ་ ཚོམ་ ལ་ བརྗོད་ ཕྱིར། 
།གསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེས་དེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོངས་ གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེས་སྤྱི་མཚན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་ 
ཁས་ ལེན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས །འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེས་ དེ་ རང་ 
མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་སྤྱི་ 
མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ ཞིག་ མཚན་ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། 


ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡོད་ན། ཡུལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་ 
བཏགས་པར་ཡུལ་ཡོད་ན། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ གྲུབ་ པས་ མ་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྟོགས་ པས་སྒྲོ་མ་ 
བཏགས་པར་ཡུལ་ཡོད་ན། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ ལྟར་ མི་ ནུས་ པའི་ཆོས། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད། དེ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ ( ༡༦བ )ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་འདོད་ 
མཚམས་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྩ་བའི་འདོད་མཚམས་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཉིད་མེན་པར་སྐྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ཇུ་འདོད་ན། དངོས་བོ་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེར་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞདོད་ན་སོང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ 
དུ་ཐལ། འདོད་ བའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ དེར་ ཐལ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 


གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ནཇ་ཐྭམ། དེའ་བྱན། རྟགས་གྲུབ་སེ། གུན་རྗབ་བདེ་ན་མ་ཚན་མྲག་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྱི་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས། དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིད་དེར་ཁས་ལེན་པར་ ཐལ། དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་འདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ར།མནོན་ཏིད་སྔ་ཡུ་ཝ། ཁིཨཱཧ་འེ། དོན་དམ་ཁདེ་ན་ྔའི་མཚོན 
ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ པར་ ཐལ། དེ་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 


དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན།དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཉུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་ པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་སྒྲོ་ 

བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
| ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག ( ༡༧ན ) ཡིན་ན། དེ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐའ། ཁཱཾད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཕིན་ཁའི་བྱིན། འདོད་ན། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རིམ་བཞིན་སོང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ཆོས་ ཅན། རྩ་བའི་འདོད་མཚམས་ལ་དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ དངོས་། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་མ་ ཡིན་ པར་ཁས་ལེན་ གྱི་ 


གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར་ གོང་ ཙུ འདོད་ ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སེམས་ཙམ་པས་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གང་ཞེག །དེས་དེ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ཡིན་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ ལེན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ ཉིད་ དུ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་ པར་ ཐལ། དེ་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 


བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དངོས་ 
པོ་མཚན་ཉིད་དེར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ།དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་རྟོག (༡༧བ 
, པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་དངོས་ 
པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན ཆོས་ཅན་དེ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མཚོན་བྱར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚོན་བྱར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་མཚོན་དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྩ་ 
བའི་ འདོད་ མཚམས་ ལ། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ 
རྟགས་ ཡང་ དག་ གི་ རྟགས་ སྦྱོར་ རྣམ་ དག་ཏུ་ སྔོང་ བའི་ གང་ ཟག་ དེ་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫ་ས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ ཚང་བ་དངོས་པོའི་ མཚན་ཉིད་ ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 


རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དངོས་པོའི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ་ཏེ། 
བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ལ་རྨོངས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བུམ་པ་མཚན་ གཞི་ དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་ པ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་ སྦྱོར་མཚོན་ སྦྱོར་ རྣམ་དག་ཏུ་སོང་ བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས ( ༡༨ན ) ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ ཡང་དག་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། གནོད་བྱེད་ སྔར་ ལྟར་ 


གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆོས་མེད་ 
པར་ ཐལ། དེ་དོན་ དམ་ པར་དོན་བྱེད་ནུས་ པ་ མི་ རྟག་ པར་ཚད་ མངས་ 
ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་རང་མཚན་མི་ རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ ཟག་ཏུ་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་མཚན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ ཚད་ མང་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་ དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དོན་དམ་པ ར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ 
དང་ བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 


ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་རིག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་བོ། །རྩ་ བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སྔར་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་གཅོད་པའི་རིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚན་ཨུའི་སྙེད་དེན། དོ་དྲམ་འཉན་ཐའ་མཆན་ཉིན། ཐ་ལྡུད་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མའི་སྟེད་དོན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉད་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་རྟོགས་ པའི་ ལྟ་ བ་ འཁོར་ བ་ལས་ གྲོལ་བར་ བྱེད་ 
པའི་ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ ལྟ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བས་ 
གྲོལ་བར་ འགྱུར། །བསྒོམ་ པ་ ལྷག་ མ་དེ་ དོན་ ཡིན་། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ། དོན་དམ་ 
དུ་ ཡོད་ པའི་མཚན་ ཉིད། ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཚད་མ་ལ་ སྣང་ བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ། གུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད ( ༡༢8 ) པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ 


ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྭ་ལྭ་སྣ་ཆབ་གཇ་ཞཾག ༈ེ་ལུ་སྐང་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིན་ཐེར་རོ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིས་དོན་དམ་བདེན་ངའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ཆེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
ནང་། ཀུན་ཚོབ་བཏེན་འི་མཚན་གཞེ་དོས་ཀས་བསྟན་བྱའེ་ག་ 
བོར་བྱས་ནས་ བསྟན་ ཟེར་ན། གཞུང་ འདིས་དོན་དམ་པར་དོན་ བྱེད་ 
ནུས་པ། དོན་དམ་བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད་ ཧང་། དེ་ ལྟར་མི་ནུས་ པའི་ 
ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
གཞན ཐང་། གཞུང འདིས་མདོ་ སྡེ པའི་ ལུགས་ཀྱི་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདེས་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་འདིས་དེ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཡ་མ་རིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཐཞག་གསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་གང་ ་། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་འགྲེལ་པ་དེའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། 
མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
གསལ་བྱེད་ལས་། ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ ལམ་མ་བཞུགས་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཟེར་ན། གཞུང་༩ཏེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ཐ་དོན་དམྲ་བདེནུ་ 
པའི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་ བསྟན་ཅིང་ དེ་ལྟར་མདོ་སེམས་ གཉིས་ཀས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ནས་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་མདོ་སེམས ( ༡༩ན 
)ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ མཚན་ གཞིར་ ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


ནུས་ ཏེ། དེས་ དེ་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པར་ ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 

པ གཉིས་པ་ རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། དེ་ལ་རང་ 
མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེན་ནུས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་ཏཱམ་ྲུ་ཡོད་པརྣམས་རང་ 
མཚན་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ 
པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ ཙམ་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཆོས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྣ གཉིས་ པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག །གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། གཞུང་འདི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་ 


སྒྲོ་བཏགས་ ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ ཆོས་སུ་དམིགས་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ ཉིད། རང་ མཚན། དོན་དམ་བདེན་པ། དོན་ དམ་དུ་ ཡོད་ པ། 
མངོན་གྱུར་རྣམས་དོན་ གཅིག། སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་ 
པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་ཞིག་པ་ན་རང་ 
འཛིན་གྱི་བློས་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྔོན་པོ་དང། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ། བཅོམ་པའམ་ཞིག་པ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་ 
དམིགས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་ 
པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ 
བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཉུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

( ༡༩བ ) གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ ཚད་ མའི་ རྙེད་དོན། རང་ཉིད་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ ལ་ ཡིན་ པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ། རང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། 


རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ ཚད་མ་ ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ། རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་ 
དོན་ དམ་ པའི་ ཚད་ མ་ དང་། མངོན་སུམ་ གྱི་ ཚད་ མ་དོན་ གཅིག་ཅིང་། 
ཀུན་རྫོབ་ པའི་ ཚད་མ་དང་ རྗེས་ སུ་ དཔག་པའི་ ཚད་མ་དོན་གཅིག་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་བ་གང་། །དེ་འདིར་ 
ད་དྲམ་འོད་པ་ཡིན། །དེ་དྲག་རང་གི་མཆན་ཉིན་ཐཤདྭ། །ཉིས་ཁྲས་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་རང་མཚན་དུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ བྱས་ནས་ 
བསྟན་ཅིང་། རྟོག་ པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ རང་ གི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་ སྡོད་ ལུགས་ ཀྱི་ངོས་ནས་གླུབ་ པ། རང་ མཚན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་དུ་ 
ཤུགས་ལ་བརྟུན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཧེ་གུན་རྫོབ་བོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
ྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ མི་ནུས་ 
པའི་ ཆོས་ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ པའི་ 
ཆོས་ རྣམས་ སྤྱི མཚན་དུ་ དངོས་ ཀྱི་ བསྟན་ བྱའི་ གཙོ་ བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་ ཅིང་། རྟོག་ པས་ སྒྲོ བཏགས་ ཙམ་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཆོས་ སུ་ 
དཆཾགས་ཐ། རྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདིས་དོན་དམ་དུ་ ཡདྲ་པཧཱད། གུན་རླབྲ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། སྒྲབ་བྱེད་དོན་གྱིས་འཕང་པའི་ 


ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གཟུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ འདིས་རང་སྦྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཞར་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐནིནཱ་གཉིས་རྣམ་བཞུག་གརྟན་པ་འིན་ཏེ། སྒོཝ་དཡོན་ཡ་མ་ངིསུ། 
ཤ ར་ལ་ཐེག་པ་ ཐ་ཤ ལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་བསྟན་པའི་ 
ལ་འཇོག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་དཔོན་སློབ་སོགས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐྱེལ་རིགས་ཏེ། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ 

( ༢༠ན ) སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། །འདིར་བསྟན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་སཱཚྲ་ཐཤདཱ་ཐ་ཙཱུཇྦ་ཏཉམ་ཝཾ་དོན་ཧཱཿཛུ་གླུབཝ་གྲུབ་ཚཁའ་ཤིཊ་ 
བསྟན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཉྱིར། ལྔ་པ་ནི། དོན་དམ་དོན་བྱིད་ནུས་པ་གྲང 
ཞེས་འབུར་དོད་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་སྡེ་དག་གིས་གྲུབ་ 
མཐའི་ འཇོག་ ཚུལ་ ལ། དངོས་སྨྲ་ བ་དག་ གིས་ རང་ གིས་ འབྲས་ བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 


པར་ འདོད་ པའི་ ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་དེ་གཞུང་རྐང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟོག་ པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཤེས་ པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་དོན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁུྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པས་ཙམ་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཿ 


གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་ བྱ་དེར་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག །མདོ་སེམས་གཉིས་དེ་དེར་གྲུབ་མ་གྲུབ། འཇོག་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
དེའི་གནས་ཚུལ་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཞེས་པའི་ སྒྲ འཇུག་ པའི་ འཇུག་ གཞིར་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་ 
བའི་དེ་ལ ( ༢༠བ) ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན། རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེར་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེ། (པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ 


ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ 
གཟུགས་ཀྱི་དོན་ སྤྱི ཆོས་ ཅན། དོན་དམ་བདེན་ པ་ཡིན་ པར་ཐལ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་མཇལ་ 
བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ནང་ག ཞཐཧྟཱགས་དོན་དྲར་ཐདཾན་ཇ་ཡིཧ་ཝཡི རྭ ར་མོ་རྡེ 
ཐལ། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞེག །ཁྱོད་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་གཟུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ གཟུགས་ རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ 
དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དོན་དམ་པ་གང་ཞིག། 
ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། ཁྱབ་སྟེ་ཀུན་ རྫོབ་པ་གང་ 
ཞིག། །ཚད་མ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ 
སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ 
ཤིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེ་མདོ་ སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ རང་གཞུང་ཡིན་ པར་ཐལ། དོན་ 
ཤམ་ དོན་ བྱེད་ ནུས་ པ་ གང་། །ཞེས་ སོགས་ དེ་ ཡིན་ པ་ གང་ ཞིག། 
གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
དེ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཁས ( ༢༡ན སླ ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རང་མཚན་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། དེ་ ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ དང་སྤྱི་ མཚན་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། རྩ་བའི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། གཞན་ 
བྱ་ གཉིས་ ཕྱིར་ ཚད་ མ་ གཉིས། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་ དེ་ དེ་ གང་ ཞིག 


དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ 
ཅུས་པྲ་གྲཏྤ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞེར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་མདོ་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་སྐྱེལ་རིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐྱེལ་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། མངོན་ སུམ་རྟོག་ དང་བྲལ་ བར་ནི། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐྱེལ་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་རྟོག་ ཿ 
དང་བྲལ་བར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞེག །དེར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། ཟེར་ ན། མི་ མཚུངས་ སོ། །འདོད་ ན། མངོན་ 
གསུམ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞུང་དེས་ 
དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མིང་ 
དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པས་དེ་འདྲའི་ 
ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 


ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ 
བའི་གཞུང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། །འདོད་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།, 
འདོད་ ན། མདོ་སྡེ་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མདོ་ སྡེ་ པ་ དང་ སེམས་ ཙམ་ པའི་ གཞི་ 
མཐུན་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ 
ལེན་པས ( ༢༡བ ,› ཁུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བ་ 
ཁྱོད་རང་གི་དེར་ ཐལ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་ 
པས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 


རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ 
ཅམ་པས་ཁས་ ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ན། རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཡིན་པསཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟགས་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ན་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ 
ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ལ་གསལ་བར་གནང་བས་ཁྱབ། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ན། 
རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་རང་མཚན་ཙམ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲ། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ་ 
ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་ བའི་ ཆོས་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་ འབུད། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ གི་ སྣང་ཡུལ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར།། 


༈ དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྟོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བརྲ་ གྱིས་( ༢༢ན )། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ སྒྲབ་ བྱེད་ མདོར་ བསྟན་ གྱི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
བཤད་ནས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་ 
པཾ 


སྤྱི་མཚན་ དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ། གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་དུ་ 


བྱ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲབ། སྣང་ཚུལ་མཚུངས་ པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ སྦྲབ། སྤྱི ཉིད་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ། འབྲས་བུ་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ། བརྡ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ། ཡན་གར་དུ་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ལ། དངོས་དང། རྩོད་པ་སྦོང་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བརྡོད་བྱ་ 
ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ་མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་ 
དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་ 
བཡ། རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། །མཉན་པ་ 
སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། 
ཞིག་ལ་འདྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྔ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་འབྲས་ཞེ་ན་དུ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དྲུག་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
བདུན་པ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་འགས་ ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་། བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་ལས་ཟློག་གང་ 


ཡིན། །ཞེས་ སོགས་ རྐང་ པ་ གཉིས་ གསུང་། གསུམ་ པ་ སྟོན་ པ་ ལ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ གཉིས་ཀ་ ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་ 
འདི་ གང་ ལས་འཕྲོས་ན། དོན་ དམ་ དོན་ བྱེད་ ནུས་ པ་ གང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། བྱེ་ཐྲག་ཏུ་སྨྲ 
བ་ན་རེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ངག་འདོན་ནི། རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཅན། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ་ སྣང་བ་ ལྟར། །བརྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྲའི་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ ལཾ 
ཁོ་ ན་ རེ། གཟུགས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ་། དེའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན། དེ་ 
འགོག་པ་ལ། ( ༢༢བ ) དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་། ངག་དོན་ནི། གཟུགས་དེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་ 
ན། གཟུགས་དེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མིག་ཤེས་མེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདའི་ མིག་ ཤེས་ བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་ སོགས་ རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དབང་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུམ་ 


པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པར་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏུ། དབང་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ལ་འཆད་ཞན་བྱེད་པའི་རྟོག་བློ་ལ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བུམ་པའི་མིང་ སོགས་ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད་ 
བརྗོད་དམ། །དོན་ བུམ་པ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་བརྗོད་དམ། དཾ 
གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དེ་བརྗོད། ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་ 
དྲི་བ་འགོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་།། 
ཞེས་ སོགས་ རྐང་ པ་ གསུམ་ གསུངས། དང་པོ་ ལྟར་ རོ་ ཟེར་ན། དེ་ 
འགོག་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ། དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
མི་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། གསུམ་ པ་ ལྟར་ཟེར་ ན། དེ་ 
འགོག་ པ་ལ། འབྲེལ་མེད་ ན་ཡང་འཇུག་ མི་ འགྱུར་། །ཞེས་ གསུངས། 
ཁོ་ན་རེ། བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ལྟར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་བུམ་པའི་མིང་ 
སོགས་ལྡན་ མིན་འདུ་བྱེད་ བརྗོད་ཅིང་། རྟོག་ པ་ལ་ བུམ་པར་སྣང་བ་ 
བུམ་པའི་མིང་དང་། རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྟིར་བར་སྣང་བ་བུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་བུམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དུས་མཉམ་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རང་མཚན་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ 


ལྡན་ན། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་འགོག་པ་ལ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ བརྗོད་ བྱ་མིན། །དོན་ དང་ དེ་ནི་ བཟད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་ གསུངས། རྟོག་ པ་ལ་ བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ བུའི་ སྤྱི དེ་ དངོས་པོ་ 
ནོན་ཡིན། ཟླངྲ་ྟ་ན་རེ།་འ་པེ་ལྟུམ་ཆོ། [མེསན། དེ་ཞགོགླ་ཝ་ 
ལ། རིགས་ ལྡན་ རིགས་ མིན་ གང་གི་ ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྐང་པ་ གཉིས་ 
གསུངས། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ( ༢༣ན ) །གཉིས་པ་ལྟར་རོ། ཟེར་ན། 
དེ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི 
དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་བརྗེད་པའི་སྒྲ་དེ། དེའི་དངོས་མིང་དང་། 
དེ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་མིང་དང་བཏགས་ 
མིང་ གི་ཁུད་ པར་ འདི་ལྟར་ གྲགས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ སྟོན་ པ་ལ། བཱོ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་མི་འཇུག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ ཀྱང་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ།། 
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རྣ བརྗོད་ བྱ་ ཉིད་ ཕྱིར་ དེ་དངོས་ མིན། །ཞེས་ སོགས་ རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་ རེ། རྟོག་ པ་ལ་བུམ་པར་ སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
བརྗོད་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲའི་བརྡོད་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྔར་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མངོན་སུམ་དང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་ལ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཐུད་མེད་དེ་ ཁོ་བོའི 
བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
རང་གི་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་མོ་ཤམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་དེ་རང་གི་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 


ཕྱི་འགལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་ཚིག་བཞེན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གསུམ་པ་ལ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། བརྗོད་ བྱེད་ ཀྱི སྒྲའེ་ བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
བརྗོད་བྱེད་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་བརྫོད་ ( ༢༣བ ), ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་ 
པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
པ་ལ། གཟུགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་གཟུགས་གསལ་པར་སྣང་ 
སྤྱི་མི་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ 
ན། རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་བློ་དེ་རྟོག་ 
མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ གསལ་ བར་ སྣང་ བའི་ བློ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ 
གཉིད་འོག་པ་ཞམ་སད་མ་ན། །གུཐཝ་ཁར་སྒང་ཐ་ཙན་བློ་གན། །དེ་ 
ནི་རྟོག་ མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས་། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 


དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ སྤྱི་ཆོས་ ཅན། 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
སྤྱི་མཚན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལདུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱམ་གླེསསྔ་བར་སྐང་ཁའི་བློ་མིནྐ་ཐའིྱཾ ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ཀར་ 
ཡང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
པ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཆོས་ཅན། རྩ་བ་ལ་དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་ 
བྱ་ ཡིན་ པ་དང་དེ་ མིན་ པའི་ཆོས་ གཉིས་ སུ་གྲངས་ངེས། ཟེར་བ་ མི་ 
འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དངོས་ སུམ་ ལ་ སྣང་ན། མངོན་ སུམ་ ལ་ 
གསམ་མར་ལང་ དགོས། བརྫོད་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲས་ བརྗོད་ ན། དེས་ མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་བྱིས་བརྙད་དགོས་ཁའི་རྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞམ 


ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཟེར་བ ( ༢༦ན ) ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཞགྱུར་ བར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། གཟུགས་ 
གསལ་བར་སྣང་ བའི་ དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་ པ་ལ། དབང་ སོགས་ རྐྱེན་ 
གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་རྟོག་ པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཤེས་ པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། མ་ ཁྱབ་ ཟེར། རྟགས་དེར་ ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ཁྱོད་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ 
ལ་དོན་དམ་པར་ འཇུག་ པའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དོན་ 
དམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ དངོས་དབང་ གིས་ འཇུག་ པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲབ་ འཇུག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེལ་འཇུག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་ རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་བཤད་ ཟིན། མཐའ་དཔྱད་ པ་ནི། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྨྲས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒའི་སྣང་བའི་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། བརྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲའི་སྣང་བའི་ 
བརྗོད་བྱ་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅཧན། དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་ལར་ཐལ། མངོན་ཐུམ་ལ་སྣང་ཐ་ལྟར་དེ་ཡིན་ན། རཇ་སྣཇ་ཆུལ་ 
དུ་ བྱེད་ པའི་ མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་བ་ ལྟར། དེ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 

( ༢༤བ › ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བློ་ལ་སྣུང་བ་ལྟར་དེ་ཡིན་ན་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 


དེར་ཐལ། གཟུགས་དེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། གཞན་ ཡང་། གཟུགས་ ཆོས་ ཅན། རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་ལ། མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ། རྟགས་ གཉེས་ པ་ དེར་ ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྣང་ཨུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཁྱོད་མི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། རང་ཉིད་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་ ཉིད་སྣང་ ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་རྟོག་ པ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བརྗོད་ 
བྱེད་ ཀྱི སྒྲའི བརྗོད་ བྱ་ ཡིན་ ངའི ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་ འདོད་ན། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། རྟོག་ པའི་ སྣང་ ཡུལ་ དུ་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག 
།གཞི་གུབ་ཇའི་ཕྱིར། གནོད་ན། རྟོག་བས་སྡོ་བཏགས་སུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་ 


བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་། རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ 


ངོསསཐླུཐ་པ་ཁིནཝའ་ཏྱིན་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དུས་གསུམ་གྱ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
གཞན་ཡུགས་དགག་པ། 


རྣ འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སླེབས་ལ་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། སླེབས་ལ་ཐལ་ 
མ་ཟིན་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། མ་སླེབས་པའི་ཆོས། མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སླེབས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ་མ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ 
ཡན་ཐར་ཐམ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཏགས་ཌས། འདོད་ན རྟག་ཝ་ 
ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། གོང་ དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ པར་ ཐལ་ལོ། །རྩ་ བར་ 
འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། ( ༢༥ན ) མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ན། འོངས་པ་ཡིན་ 


དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་མ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེ་ དགོས་ པར་ ཐལ། སྐྱེས་མ་ 
ཟིན་པ་མ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་ཟིན་ 
འགག་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། ད་ལྟར་བའི་ 
མཚན་ ཉིད། རྔང ཉིད་ སྐྱ བྱེད་ ཀྱི རྒ ཡོད་ ཀྱང་ རྐྱེན མ་ཚང་བའི་ དབང་ 
གིས་མ་བྱུང་བའི་ཆར་དམིགས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། 
བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། བུམ་ པའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་ ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འགག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
གསུམ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དུས་དེར་སྐྱེས་ཟིན་ འགག་པ། དུས་དེར་ འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་ལ་མ་ འགག་པ། དུས་དེར་ད་ ལྟར་ བའི་ 
མཚན་ཉིད། དུས་དེར་རང་ཉིད་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ རང་ཉིད་ དུས་ 
དེར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་བྱུང་བའི་ཆར་དམིགས་པ། དུས་ 
དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། བུམ་ པའི་ དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། གཞན་ ཡང་། མ་ 
འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
མ་འོངས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། མྱུ་ 
གུའི་རྒྱའི་དུས་སུ་མྩུ་གུའི་རྒྱའི་རྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག 
མྱུ་གུའི ( ༢༥བ )སྐྱེ་བྱད་མྱུགུའིརྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
དབང་གིས་རང་ཉིད་དུས་དེར་མ་བྱུང་བའི་ཆར་དམིགས་པ་། དུས་དེར་ 
མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་ 


སུ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱའི་དུས་སུ་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རྱུ 
མྱུ་གུའི་དུས་ སུ་ རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་དེའི་རྒྱ 
གང་ཞིག །དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ 
ལ་རག་ལས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གཉིས་དེའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་བྱས་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
དེའེ་དབང་གིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ རྒྱུ་དེ་ སྐྱ བའི་ རྒྱ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་ མོང་ དུ། མྱུ་ གུའི་ 
དུས་སུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གི་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གང་ གིས་ བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 


ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་བཏང་བ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་། 
ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་སླེབསཔའི་ཆོས། མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ད་ལྟར་བའི་ རྒྱུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
ཞིག་པའི་ཆ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན ( ༢༦ན ) 

ཞིག་རང་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་བྱུང་ 
བའི་ཆ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་ 
འབྲས་བུའི་འདས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་འདས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། དེའི་མ་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུའི་འདས་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 
འབྲས་བུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན།དངོས་པོའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ འདས་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་འདས་པ་དང་། ཁྱོད་ ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་པ་འདས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་ 
པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་གི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། རྩ་ བར་ འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། 
ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། དངོས་ པོ་ གཞན་ 
ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པ་མེད་དོ་ཟེར་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ པར་ཐལ། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། བུམ་པའི་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
མ་འོངས་པ་ཡོད་ པའི་ཆ་ ནས། འདས་པ་དང་ མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་ 
སོང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བུམ་པའི་འདས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་འདས་པ་ 


ཡིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། འདས་པ་ཡིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ ཐལ། བུམ་པའི་ འདས་པ་ ཡིན་ པ་དང་། བུམ་ པའི་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དགེ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ 
ཡོད། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ( 
༢༦བ )་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྔོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་ནི་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཏེ། འདས་ 
པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འདས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་ པར་ ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤི་ 
བའི་ སེམས་ ཅན་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་ 
དབང་འགག་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྲོག་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 


ཐལ་ ལོ། ། །འདོད་ན། ཡིད་ དབང་ མི་ ལྡན་ པའི་སེམས་ ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཡིད་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འདས་ 
པ་ མ་ ཡིན་ དགོས་ན། འདས་ པའི་ དངོས་ པོ་ མེད་ དགོས་ པར་ ཐལ། 
འདས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདས་ 
པའི་དུས་མེད་པར་ ཐལ། དུས་ ཡིན་ན་འདས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་ དེར་ ཐལ། དུས་ ཡིན་ན། དངོས་ པོ་ ཡིན་ 
དགོས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འདས་ པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་འཕེན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་ གང་ ཟག་ཡིན་ན། མ་འོངས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། མ་ འོངས་ པའི་ སངས་ རྒྱ་ ཡོད། །མ་ 
འོངས་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །འདས་པ་འདས་པའི་དུས་དང་མ་ 
ཞོངས་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཡོད། ཟེར་ན། འདས་པ་རེས་འགའ་བ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། དམ་ བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། འདས་པ་ རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།། 
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རང་ལུགས་བཞག་པ། 

རྣ གཉིས་ པ་ རང་ལུགས་བཞག་པ་ ལ། སྦྱོར་བ་ དང་། མཐའ་ 
ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་བ་ལ། ངག་དོན་ནི། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་ 
སང་གི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་ 
སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དང་དེའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ཞིག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁ་སང་གི ( ༢༧ན ) བུམ་པ་དང་དེའི་མིང་ 
འཐལ་ཁྲ་གུབ་ཕ་འབུད། འདོད་ན དཱ་ཏརྱ་ཐུས་སྭ་རྒལ་པོ་ཆེན་ཐི་ 
མང་པོས་ བསྐུར་བ་ འབྱུང་བ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པའི་ སྒྲ་ བརྗོད་ པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །མ་འོངས་པ་བརྡོད་ བྱ་ མིན། དོན་དང་ནི། མ་ སྐྱེས་ ཕྱིར། 
ཞེས་པ་གཅིག་ཐོབ་པས། དོན་ནི།དེ་རང་གི་དུས་སུ་སང་གི་ཐུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སང་གི་བུམ་ 
པ་དང་དེའི་མིང་སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སང་གི་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བང་ 
དུས་མཉམ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་འབུད། འདོད་ན། ད་ཉྟར་གྱི་ 
དུས་སུ་འཁོར་ ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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པའི་ སྒྲ་ བརྗོད་ པ་ དང་ འགལ་ ལོ། །དེ་ དག་ ཀྱང་ འཐད་ དེ། །ལྷས། 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་པ་གཞན་གྱི་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་མང་ཕོས་བསྐུར་བ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱལ་པོ་དུང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ལྷན་ཅིག་ དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་མིང་དང་ 
མཚན་མ་དག་ཀྱང་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པས་ན་རྟེན་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ ལུགས། 
ཐལ་ འགྱུར་ པའི་ ལུགས། རང་ གི་ ལུགས་ དང་ གསུམ། དང་ པོ་ ནི། 
འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་ 
གཟུགས་ ཡོད་པར་གྱུར་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་ འཕགས་ པ་ ཉན་ ཐོས་ དང་ལྡན་ 
པས་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གང་ གི་ ཕྱིར་ མ་ འོངས་ པའི་ གཟུགས་ ཡོད་ པར་ གྱུར་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པས་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་ 
པར་མི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་དམིགས ( ༢༧བ › པར་གྱུར་ 


པའི་འདས་པ་ལས་སྐེས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པ་རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མ་འོངས་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དུས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡོད་གསུངས་ ཕྱིར། །གཉིས་ ཕྱིར་ ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་ འབྲས་ ཕྱིར། །དེ་ 
ཡོད་སྨྲ་བས་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། ཞདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ལ་ 
ལར་ ལས་ འགགས་ཡུན་ རིང་ ལོན་ ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་བར་རིགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྩི་བའི་གཞེ། གྲུབ་པའི་ 
དུས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གང་ 
རུང་ཡང་ཡིན། ཐལ་ཟིན་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ 


པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 


ནི། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། 
དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། མ་སླེབས་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་ གཞི་ ནི། བུམ་པ་རང་ གི་སྔ་ལོགས་སུ་མ་ བྱུང་ བའི་ཆ་ ལྟ་བུ།། 
སྐྱེས་ པ་ ཡང་ ཡིན། མ་འགགས་པ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པར་ 
ཧམཉས་པ། ཧྭ་ཉུར་ཐའ་མཆོན་ཏིན། མཐན་གཧཾ་ཧི། རྦར་ཁ་ཉྟ་ཐུ། 
དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་གོ །དེས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་ད 
བུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་འདས་མ་འོངས་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། ལན་ 
བཏབ་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པ་རང་སྡེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དེ་གཉིས་རྫས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཁོ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་རྩིར་ཡོད།( ༢ ༨ན )གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། བུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་འདས་ 
པ་ བུམ་ པའི་ཕྱི་ ལོགས་ སུ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏཏེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་ཕྱི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དེ་རང་ གྲུབ་ དུས་ ཀྱི་ སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པར་ ཞིག་ པའི་ ཕྱིར། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ 
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རྒྱུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ 
བུམ་པའི་སྔ་ ལོགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་བུམ་པའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་ 
སྟེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པའི་ད་ལྟར་བ་དང་། བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་བུམ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྣ གསུམ་ པ་རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །འདས་ པ་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པར་སོང་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འདས་པར་སོང་བའི་དུས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ འདས་ པའི་ དུས་ ཡོད་ པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དངོས་པོ་དེ་བུམ་པའི་ཞིག་པ་ 
འདས་པར་སོང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོའི་ 
དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་ཞེག་པ་འདས་པར་སོང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་འདས་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག །འདས་པའི་དངོས་པོ་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་ པའི་ དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འདས་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ད་ ལྟར་བར་གྱུར་པའི་ དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། དེ་ རང་ དུས་སུ་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་དུས་སུ་འདས་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྐྱེ་བཞེན་པ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། སྐྱེ་ བཞིན་ 
པའི་ ( ༢༨བ ) དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་དེ་ སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཡོད་ པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ 


108 


ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། དེའི་ དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེའི་དུས་སུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ ཆོས་ 
ཅན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་སུ་རང་ 
རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ 
ཨང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེའི་དུས་ སུ་སྐྱེ་ བ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན་སོང་། དེའི་དུས་སུ་གནས་པ་དང་འཛིག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། 
ཏོ་ཏོཧཱ། ཏེཌ་ཐུས་ཐུ་ ཛོན་ཐར་ཁལ་ལེ། ཁ་ཐོག གླ མཆ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཞིག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཞིག་པ་དང་དངོས་པོའི་ གཞེ་ 
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མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དངོས་ 
པོ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། ཞིག་ པའི་ དངོས་པོ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ ཡང་། མ་སྐྱེས་ པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་ 
པའི་ དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཞིག་པར་གྱུར་པའི་དུས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཞིག་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
འདས་ པའི་ དུས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འདས་ པའི་ དུས་ ཀྱི་ དགེ་ བ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་པ་དང་དུས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( ༢༩ན ) ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། མ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་ན་འདུས་ བྱས་ 
ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། དེ་ རིང གི་ དུས་སུ་འདས་ པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རིང་གི་བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
འདས་ པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རིང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པའི་དུས་ཡིན་ན། འདས་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ མེད་ ན། ནུས་པ་ འདོན་ ཚུལ་དང་། རྟགས་གཉིས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་སྔར་ལས་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཆ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ཆ་འདས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་ 
པ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
ཞོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ།། 


111 


དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པལ 


། 

༈ བློ་ནི་ འཁྲུལ་ པ་ མེད་ འཇུག་ པ། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །དོན་དེ་ ལ་དངོས་ སུ་ འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ ན། དོན་ དེའི་ 
དངོས་ མིང་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་ བྱ་ཞེས་ པའི་ སྒྲ་ ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། ཀ་བའི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉེས་དངོས་མིང་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་ ( ༢༩བ , བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་མ་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བ་ 
ཡིན་མའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ན། དོན་དེ་ཝ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་དུ་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་ཀ་བུམ་གཉིས་ 
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ཞེས་པའི་ སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀ་ཐུམ་ཐཿ་ཀཾཧུཝ་ཨཱཉིས་ཡིན་ཐནུ་རྲལ་ །ཐ་དགུ་ ` དོར་ཏེ 
ལ་འདོད་ རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་ན། དོན་དེའི་དངོས་ 
མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་ པའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་བརྡ་བྱང་རྒན་པོས་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་ གོ་ནུས་པར་ ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། 
བུམ་པ་དང་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་པ་དེ། །དེ་ལས་ 
གཞན་གྱི་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དེ་ུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དེ་ལ་འདོད་ 
རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ 
ནཱུསྲ་ པའི་མིང་ དུ་དམིགས་པ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉཉིད། 
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ཟེར་ན། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ ཀྱི་དངོས་ མིང་ དུ་ ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒྲ་བུམ་པའི་ 
དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་མིང་དུ་ 
ཐལ མཉན་ཉིད་དེའིྱིན། ཞཱཊེར་གཟུམ། གཞན་ཐཛ། དེ་ལྟར་ནུས་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ( ༣༠ན ) ། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ 
བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་ན་སོང་། 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ 
མིང་དུ་ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ 
ཞིག །རང་ཉིད་ལས་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ 
མཉན་བྱ། རང་ཉིད་དོན་དེའི་ དངོས་མིང་གི་ མཚན་ ཉིད། རང་ཉིད་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་དང་འདྲ་ འབྲེལ་གང་རུང་གྲུབ་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞི་དེ་ལ་ཕྱིས་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། 


པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་དེ་ བུམ་པ་ལ་འདོད་ རྒྱལ་ཐོག་ 
མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེ་འཐད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་དངོས་མིང་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། 
དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ་ཟེར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ རང་ཉིད་ གཞི་དེའི་ 
བཏགས་མིང་ ཡིན་ན། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ལ་བཏགས་པར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱིའུའེ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གླུབ་སྟེ། སྒྲོ 
འདོགས་བྲམ་ཟེ་ཁྱིའུ་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཛིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བྲམ་ ཟེའི་ ཁྱིའུ དང་ སེང་ གེའི་ གཞི་ 
མཐུན་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཐག་ ཁྲ་ ལ་ 
ཐག་ཁྲ་དང་སྦྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྦུལ་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་འཐུད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ། 
རས་ ཡུག་ ཚིག་ ཅེས་ པའི་ སྒྲ་ དེ་ ༦་ གྱལ་ གྱི་ མིང་ གིས་ ཚོགས་ པ་ལ་ 
བཏགས་ པའི་ བཏགས་ མིང་ དང་། རྒྱལ་ པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ཡ་རྒྱལ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། རས་ ( ༣༠བ ) ཡུག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཚིག་ པ་ལ་རས་ཡུག་ ཚིག་ཅེས་ པའི་ སྒྲ དེ་ལ་ བཏགས་ནས་ 
འཇུག་ པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་དེ་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ ཏེ། དངོས་ དང་ཁུ' (པར་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི། །གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བཏགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདོམ་བཅུ་ཡོད་པའི་རས་ཡུག་གི་འདོམ་ལྔ་ཚིག་པ་དེ་ 
འདོམ་བཅུ་ཡོད་པའི་རས་ཡུག་ཚིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོམ་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་རས་ཡུག་གི་འདོམ་ལྔ་ཚིག་པའི་ལྷག་འདོམ་ལྔ་ཡོད་པའི་རས་ 
ཡུག་དེ་འདོམ་བཅུ་ཡོད་པའི་རས་ཡུག་མིན་པ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ པའི་ 
བྱོན་ པ་ ལ་ བཏགས་ ནས་ འཇུག་ པར་ ཐལ། དམ་ བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ དེ་ ལ་ དངོས་སུ་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་ བཅས་ བྱོན་ པ་ དེ་ རྒྱལ་ པ་ བྱོན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་རྒྱཝལ་པོ་མ་བྱོན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་མི་འཇུག་པ། རྟག་ཏུ་ 
དངོས་དང་སེང་གེ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཞེས་ 
པ་གཅིག་ཐོབ་པས། དོན་ནི། སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེང་གེའི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། སེང་གེའི་དངོས་མིང་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་ 
གང་ཞིག །རང་ཉིད་ལས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོད། ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་པས དོན་ནི་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་ ཁ་ ཆེ་ སྣ་ ཉག་ གི་ བཏགས་མིང་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ 
བཏགས་མིང་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ལས་ 
དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ པ་ལ། བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཉན་བྱར་དམིགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད།། 

༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། །རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ 

་སྒྲ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། གཞན་ལྡན་རྣམ ( ཐག ༡ གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། མི་སྲིད་རྣམ་ 


༨ 


གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་། 
ཚེ །ཡི་ གེ་ ནུང གསུམ། དང་པོ་ ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱར་ གྒུར་ པའི་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ སྟོན་ པས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ སུ་གནས་པའི་མཉན་ 
ཐུཆད་གུསཝ། དང་བོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། དངོས་མིང་དང་ 
གས མིང་གཉིས་སུ་ཡོད། དོན་ དེའི་དངོས་མིང་ དུཐྒཱ་ སྦྱང བ་ཡང་ 
ཡིན། དྒོན་དེ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཁ་ཁང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་ པའི་མཉན་བྱར་ དམིགས་པ། དོན་ དེའི དངོས་མིང་གི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སེང་གེའི་ 
དངོས་ མིང་ཡིན་པ་ ལྟ་ བུའོ། །དོན་ དེའེ་བཏགས་ མིང་ དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
ཡང་ཡིན། དོ དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ཙཿ ° པ་ ཿཆ་ཨིན་ པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་ ཟི པའི་མཉན་བྱར་དམིགས་པ། དོན་ དེའི་ བཏགས་ 
མིང་གི་ མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་ བ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་ བྱས་པའི་ 
ཏག མིང་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ ནི། བྲམ་ རའིཏནཁཆི་སྭ་ཧག་ཝ་སེང་ཀེ་ཞིས་ཇྗེ པའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ བདག་ཅིག་ གི་འབྲེལ་ བ་རྒྱུ་མཚན་ནུ་ དཱ་བྱས་ 
པའི་དེ་དང་། དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་ ་པ་རྒྱུ་མཚན། དུ་བྱས་ 1 མ སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ པའི་མིང་གིས་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་ པའི་དེ་ 
དང་། ཡ་རྒྱལ་ གྱི་ མིང་ གི རའ ཚོགས་ པ་ལ་བཏགས་ པའི་ དེ་ གཉིས་ སུ་ 


པའི་སྒྲ་ ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ པོ་ འཁོར་ བཅས་ ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ པའི་ སྒྲ་ ལྟབུའོ། །དེ་ བྱུང་ གི་ འབྲེལ་པ་ རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ པའི་ 
བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ 
ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ 
བརྗོད་ བྱར་ གྱུར་ པའི་དོན་ གྱི་ ཁྱད་ པར་ ཙམ་སྟོན་པས་ རབ་ ཏུ་ ཕྱེ་ བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་མཉན་བྱར་དམིགས་ པ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད 
མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། མིང་ཚིག་རྩོམ་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སུ་དམིགས་པ 
ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། སྡེ་ 
ཚན་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དེའི་ 
བཏགས་མིང་( ༣༢༡བ )ཡིན་ན། བཏགས་མིང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བཏགས་མིང་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེང་ 
གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བཏགས་མིང་དུ་ཐལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་ 
སྣ་ཉག་གི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྒྲོ་འདོགས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེང་གེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། དོན་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ན། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་ 
མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ 
ཤེས་ དང་པོ་ཡི ། །བརྡ་ཡི་སྦྱོད་ ཡུལ་གང་ ཡིན་ དངོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ 
འདོད་རྒྱལ་ཐོག་པར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བུམ་ པའི་ དངོས་ མིང་ ཡིན་ ན། གཅིག་ ཤོས་ ཀྱི་ དངོས་ མིང་ མ་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། བུམ་ པའི་ དངོས་མིང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ 
ལ་བརྡ་བྱང་རྒན་པོ་དག་གིས་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བུམ་པ་འདི་ནི་ 
ལྟོ་ལྡིར་བའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བུམ་ 
པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་ སྦྱར་ བའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་རང་ལུགས་ལ། མ་ཁུྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱར་ན་ 
མཁས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་ནས་ཁོ་རང་གི་ ལུགས་ལ་བུམ་ པ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་དེ་ ལྟོ་ལྡིར་ 


ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ 
པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མ་སྦྱར་བར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་དེ་འདྲའི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ལས་དེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དར་ཐལ། དེའི་དངས་མིངཡིན་པའི་ཕྱིར། འདདམི་ནུས་ཏེ། འབྲལ 
པ་ མ་ བྱས་ ཅན་ མིན་ ཏེ། རང་ ཉིད་ ཤེས་ པར་ ཐལ་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ 
གྲུསངས་པའ རན ཁ་ཅགཧ་མེ། དོན་དིའེདངོས་མིཛ་ཞིན་ནྲེ། ཆཁ་ 
ཉིད་ ལས་དོན་ དེ་ འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། འཁྲུལ་ 
མེད་ཅན་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ( ནན , སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དེ་ འཁྲུལ་མེད་ དུ་ཐལ། 
འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ ཁྱབ། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་ འཁྲུལ་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེང་ གེའི་ དངོས་མིང་ དུ་བརྡ་སྦྱར་ བ་ཡང་ཡིན། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཉན་བྱར་དམིགས་པ། སེང་གེའི་དངོས་མིང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ དུ་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སེང་གེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ 
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གཞི་གང་ཞིག །དེ་སེང་གེའི་དངོས་མིང་དུ་བརྡ་སྦྱར་བར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེའི་དངོས་མིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་མིང་དུ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེའི་དངོས་མིང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་། འདོད་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་བ་རྟོག་ 
ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
རྣ གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ གཉིས། དང་པོ་སྟོན་ པ་ ལ། རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ གཅིག་ 
གཞལ་ བྱ། ཞེས་ གསུངས། གཞུང་ འདི་ རྣམས་ གང་ ལས་ འཕྲོས་ ན། 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་ཅིང་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 


བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་གྲངས་ 
ངེས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། རང་ 
གི་མཚན་ ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མ་རྟོགས་པར་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་གྲངས་ 
ངེས་ ན། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ གཞལ་ བྱ་ ལ་ རང་ མཚན་ དང་ སྤྱི མཚན་ 
གཉིས་སུ ( ༣༢བ གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན་མི་འགལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ སྤྱ མཚན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་ 
མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
གསུང་། རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ གང་ འཁྲུལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྡེས་ 
དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི། 


ཞེས་ སོགས་ གསུངས། དེ་ ནི་ རང་ གཞན་ ངོ་ བོ་ ཡིས། །ཞེས་ སོགས་ 
བཤད་ པ་ ལ། །ཁོ་ ན་ རེ། རྗེས་ དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ མཚན་ འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ མངོན་ སུམ་ བཞེན། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ གཉེས་ རྙང གི་དབང་ ཤེས་ བཞིན་དུ། དེ་ ལྟར་ 
ཐལ་བ་ ལས། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་པ་ ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཚད་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ ན། མངོན་ སུམ་ བཞེན། ཟེར་ བའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྙོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི། ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ གསུངས་། ཐལ་ འགྱུར་ གཉིས་ པ་ ལ་ ཁྱབ་ པ་ མེད་ ཀྱི་ ལན་ 
འདེབས་པ་ལ། བསམ་པ་ལ་ནི་བསླ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཐལ་ 
འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་དཔེའི་སྒོ་ནས་འདེབས་པ་ལ། 
ནོར་ བུ་ སྒྲོན་ མེའི་ འོད་ དག་ ལ། །ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ བཅད་ གཅིག་ 
གསུངས། དེ་ ལ་ཁྱབ་པ་ མེད་ ཀྱི་ ལན་ དང་པོ་སྟོན་ པ་ ལ། དེ་ ལྟར་ཇི་ 
བཞིན་དོན་མེད་ནའང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། 
གང་ལ་དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། །གང་ལས་འཕྲོས་ན། །ཁོ་ན་རེ། 
གཞལ་བྱ་ གཉིས་ ཕྱིར་ཚད་མ་ གཉིས་ ཞེས་ པར། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 


ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ དེ། ཚད་ མང་ གཞལ་ བྱ་ འཇལ་ཚུལ་ དེ་ ལ་རང་ མཚན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་ཚུལ་དང་། ( ༣༣ན , སྤྱི་མཚན་ 
ལྐོག་ཏུ་ གྱུར་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་ཚུལ་ གཉིས་ སུ་ངེས་པ་གང་ ཞིག། 
རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སི མཚན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་གྱུར་དེ་གང་། ལྐོག་ 
གྱུར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། 
སྟོན་ པ་ ལ། གལ་ ཏེ་དེ་ རྟེན་ དང་ འབྲེལ་ ཅན། །ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་གསུངས། །དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཙན་དན་གྱི་མེ་སོགས་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཙམ་ཞིག་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་ 
བ། །ཞེས་གསུངས། རྡེས་དཔག་དེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ སྟོན་ པ་ ལ། འབྲེལ་ པ་ ཅན་ གྱི་ཆོས་ ལས་ནི།། 
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ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ གཉིས། ཞེས་ པའི་ཁྱབ་ སྒྲབ་དང་ ལོ་ སྟོན་ པ་ལ། མངོན་སུམ་ 
ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་ ལས་ ཞེས་ གསུངས། གང་ ལ་དོན་ གྱི་ནུས་ པ་ ལས།། 
་ཞེས་སོགས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ 
ལ་སྦྱོར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ལྕས། དེ་ནི་ཇི་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་ 
ྷནེི༨ི|ེིེིེིེ|ེིེེེེེ 

༈ རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་རྒྐང་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདེར། 
རང་གི་མཚན་ཉཉིད་ གཅིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་དང་། །རིག་གཏེར་ལས། 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ གཅིག་ཁོ་ན། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཚད་ མའི་སྣང་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ གཞལ་བྱ་ལ་རང་ མཚན་ 
དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྡེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཚད་མའི ( ༣༣བ སྣང་ཡུལ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། མེད་པ་ངེས་ 
ཕྱིར་ གཞལ་ བྱ་ ནི། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ བསྟན་ དོན་ མ་ གྲུབ་ པར་ ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དངོས་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ 
ལྷས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མ་རྟོགས་པར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་ 
མེད། དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
གཞལ་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ 
དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དོན་ བྱེད་ ནུས པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་ མ་ ན་ རེ་ མ་ཁྱབ་ ཟེར། འདོད་ ན། དོན་ བྱེད་ནུས་ པ་ དེ་ ཡུལ་ཅན་དུ་ 
ཐལ། ཟེར་བ་ལ། སྔ་མ་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་མཚན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་འཇལ་ 
ཁས། དེར་ ཐལ། དེའི་ གཞལ་བྱ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེས་སྣང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བློ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། རི་བོ་རྭ་འཛིན་རྟོག་པས་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། །རྟགས་ 
དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར ( ༣༦ན ) །འདོད་ན། 
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རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ 
ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཏཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་ བྱེད་ ནུས་ པར་ གྱུར་ པའི་ 
ག ཞལ་བྱ་ལ་རང་མ ཚན་གཅིག་ པུར་གྲངས་ ངེས་ཏེ། འཇུག་ ཡུལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་མཚན་ཁོ་ 
ན་ལ་ བརྟེན་ ནས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ལས། 
གང་དག་ དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་ པའི་ རྗེས་དཔག་ གིས་དགག་བྱ་ 
འཇལ་བར་འདོད་ཐ་ནི། ཅེས་ཤིན་ཚུ་རགས་ཏེ། རྟོགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ རྗེས་ དཔག་དང་ སྒྲོ འདོགས་ གཉིས་ འཛིན་ སྟངས་མཚུངས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྡེས་དཔག་དེས་དགག་གཞི་འཇལ་བར་འདོད་ 
པ་ཡང་རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་ 
གིས་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་འཇལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྡེས་དཔག་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས། འཇིན་ 
སྟངས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟོགས་ན། དེས་སྒྲ་དངོས་སུ་ 


རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་སྒྲ་ཤུགས་ལ་ 
མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ལ་ སྒྲའི་ རྣམ་ པ་ ཤར་བར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ 
ཕ་གརཐར་ཐལ། །དད་པ་དེའི་པུན། འདོད་ན། དྲེ་གཟ་ཏོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྤབ་ཐའི་སྒྲབ་རྟགས་ཐང་དག་ཐལ་ལོ། །ཁེད་ན། རྟ་ད་ཀླབ་ཁྱ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་རི་བོང་ཅན་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁཱས། འདོད་ན །རི་བོང་ཉན་དེ་སླགས་ངའི་རྗེས་དངག་ཧེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ 
དང་གྲགས་ པའི་ རྡེས་ དཔག་ གི་ གཞལ་བྱ་ མི་ འགལ་བར་ཐལ་ ལོ། 
ཏྲ དོངས་པོ་རྟབས་ཤྱུགཊ་ཏྱ་རུ་གྲས་མཇ་དགྲ་ཏཱཏ། གྲགས་ 
པུའ་ཏྟགས་པང་དྭག་དུང་། ཡིད་ཆེས་བའི་ཉྭགས་བར་དྭག་གསུམ་བོ་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་དེས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ པ་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ གིས་ སྒྲ་རྟོགས་ པ་ཡང་ ལེགས་ པར་ 
ཁཀགཱཔ་ཡིནཧཾ། 
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༈ གཉིས་པ་ མཐའ་ དཔྱད་ པ་ ལ། ཡུལ་ ལ། མཚན་ ཉིད་ 
དྭང དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ ( ༣༦བ 

, །ཞེན་ ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞིར་ཡོཿ ཆོད བློས་ རས ་ཙམ་ གྱས་སྒོ 
ནས་རིག་ པར་བྱ་བ། སྣང་ཡུལ་ གྱི་མཚན་ ཉིད། དེ་མརྟཾག། །་ར 
ཡུལ་དང་། རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ པའི་ སྣང་ཡུལ་ གས སུ་ཡོད། རྟོག་པ་ལ་ 
ཐཧཐ ཙམ་གྱིས་ སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། དོན་ བྱད་ནུས་སྟོང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ འི་གཞི་ མཐུན་པར་ དམིགས་ པ། དང་པོའི་མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ 
དུང་སི་མཚན་དད་གཅིག་ཐོ། །ུག་མེད་ཆི་ཤོས་ཁ་ལ་སྣུང་ཐཱ་ཙམ་ 
གྱིས་ སྒོ་ ནས་ རིག་ པར་བྱ་བ། གཉིས་པའི་ མཚན་ ཉིད། དེ་དང་རང་ 
མཆན་དོན་གཅིག་ཅིང་། སྣང་ཚུལ་དྭང་གཐུང་ཁུལ་དོན་གིུག་གོ། 
བློས་ཞེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ རིག་ པར་བྱ་བ། ཞེན་ཡུལ་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
གཉིས་ སུ་ཡོད། རྟོག་ པས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་ བ། དང་ 
པོའི་ མཚན་ ཉིད། རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་པས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རི རིག་པར་ 
བྱ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བྱེད་དོ། །བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ འཇུག་ ཡུལ་ དང་། མཐར་ ཐུག་ གི་ འཇུག་ ཡུལ་ 
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གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་བུ། དེས་ན་ཞེན་ཡུལ་དང་འཇུག་ 
ཡུལ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 

པ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་ 
པར་ བྱ་བ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་ དངོས་ཀྱི་གཞལ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ན་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ 
དགོས། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་ ལོ་ དེར་ ཐལ། དེ་ གསལ་ སྣང་ ཅན་ གྱི་ ཤེས་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ གཉིས་པ་དེར་ ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་ན་རང་མཚན་ ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དེས། རང་ སྤྱི གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་རང་མཚན་ ཙམ་ ཞིག་ གསལ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ བླ་མས་བསྟེན། །མ་འདྲེས་ 
པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


རྗེས་དཔག་ ལ་ཤེས་སྲུ་བ ན་པ། 

སྣ ༣ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག ( ༣༥ན ) བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་མི་རྟག་པའི་དན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ཞིང་། དེ་མིན་ལ་དེར་ཞེན་པའི་རིག་པ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པརཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྤྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྲམི་ 
རྟག་མྤཿརྐཇ་གྲཐ་ཞིན་ ) སྒ་རྟག་པར་ཞེན་ཐའ་རིག་ཇའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། །སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་རྟོགས་ པའི་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་ པར་ ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ རྟག་ པར་ ཞེན་ པ་ གང་ ཞིག། 
སྒྲ་ རྟག་ པར་ ཞེན་ པའི་ རིག་ པའི་ ཞེན་ ཡུལ་ལ་ ཚད་ མས་ གནོད་ པའི་ 
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ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟག་ པར་ བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་འདོད་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། 
དེའི་ གཞལ་བྱ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་རོ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ རྟོགས་ པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། །མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྦྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བརྡ་ 
བྱང་རྒན་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི 
རྟག་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྦྲམི་རྟག་འའིནན་སྨྱ་སྨྲ་མི་རྟཀ་ཐས་འདཾན་ཐའི་འིག་ཐ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ ཀྱི་ ཡུལ་ ལ་ ཚད་ མས་ གནོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག 
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།དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི ( ༣༥བ) ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟུག་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ རྗེས་ དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ ཚད་ 
མས་མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། སྒྲ་ རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ འཛིན་ 
སྟངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་ ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་བ་ 
འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ ཡུལ་ ཡང་རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་ 
ལ་ངོ་བོར་སྣང་བའམ། དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ། དེའི་ མཚན་ཉིད་ ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁྲུལ་ 
རྒྱས་བསྒྲད་པའི་རིགས་ཟུ་གནས་པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཏིན་ཟེར་ 
ན། འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ པའི་རྟོག་ པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་ འཁྲུལ་ པར་ བསྐྱེད་ པའི་ རིག་ པ། དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཟེར། 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་ 
པར་མ་བསྐེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ།དེའིཕྱརཏེ། དེས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱད་པ་གང་ཞིག། 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། དེས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པ་གང་ཞེག །རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་ ཕོ་ དངོས། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ( ༣༦ན › འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
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པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ།། 

༈ རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ འཁྲུལ་ 
ཤེས་ གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་འོག་ཏུ་ འཆད། རང་ གི་སྣང་ ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ 
བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དེ། ཟླ་ག་ཟླ་རྐཾས་ཆུ་སྟང་ཐའ་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ ནི། ཆང་ གི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་པ་ཅན་ གྱི གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་ གྱུར་ ལ་ གསར་དུ་ མི་ བསླ་ བའི་ ཞེན་ རིག །རང་ ཉིད་ རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྡེས་དཔག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྡེས་ 
དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད། ཚད་མ་མདོར་། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་ 
དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་མ་མདོར། །རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་རྗེས་དཔག་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་བསྟན་ནས་རྡེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་དཔག་ལ་ 
དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག །གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཞེན་རིག །རང་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག། 
རང་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན ( 

༣༦བ ) པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་ 
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བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་རིག་ལྟ་བུ། 
རང་ གི་ རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་ གྲགས་ པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ པ་ཅན་ གྱི་ གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
བརྡ་འམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཞེན་ 
རིག རང་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཞེན་རིག་ལྟ་བུའོ།། 

ཆོས་ཅན། རང་ གི་ སྣང་ཡུལ་ལ་ འཁྲུལ་བའི་ རིག་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། གཞི་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་བ་གང་ཞེག །ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ 
སོང་ བའི་ གཞལ་ བྱ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ལས་ངེས་ ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་བསླུ་བའི་རིག་ པ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 


ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
་པ 


3 ངང ལམ་ 

༈ ནོར་བུ་སྒྲོན་ མེའི་ འོད་ དག་ ལ། ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྐྲོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན། གཅིག་ 
ཤོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ 
ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
དང་དེ་གཉིས་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས( ༣༧ན ༡ཀྱང་ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ 
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ནོར་བུ་རང་མཚན་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐོབ་མ་ཐོབ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱིས་དེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ 
ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནོར་བུ་རང་མཚན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ འཇུག་ 
གཉིས་ནོར་བུ་རང་མཚན་པ་ཐོབ་པའི་བློའི་རྟེན་བྱེད་མི་བྱེད་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རྟེན་བྱེད། གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་ མི་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ ཁ་ཅིག་ ན་རེ། ནོར་བུ་རང་ 
མཚན་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
རྟེན་ དུ་ ངེས་ པར་ དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ནོར་བུ་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ པའི་ གང་ ཟག་ མེད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ནོར་བུ་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་ དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདེར་ བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ ལ་ 


ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ 
འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་བྱ་ 
བ་ བྱེད་ཚུལ་ མཚུངས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ མཚུངས་ ཀྱང་། ཁྱོད་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ནོར་བུ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ གཅིག་ ཡོད། གཅིག་ཤོས་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། པཌྟི་ ཏ་སོ་སོའི་ 
ལུགས་ བཀོད་ པ་ དང་། རང་ ལུགས་ གང་ གི་ རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ པར་ 
བསྟན་ པ་ གཉིས། དང་ པོ་ནི། སློབ་ དཔོན་ རྒྱན་ མཁན་ པོས་ འདིར་ 
བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་ 
ཅིང་། །སློབ་དཔོན་ལྟ་ཤཱཀྱ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་ མ་ རྒྱན་ ལས། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་ འོད་ ལ་ནི། ནོར་བུར་ ཤེས་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ནི་མངོན་སུམ་མམ། ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ 
ཉིད་ དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས ཤིང་། མངོན་སུམ་མམ། ཞེས་པས་རྒྱན་ 
རང་ལུགས་དང་། ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས་ཞེས་པས་ལྷ་ཤཱཀྱ་གི་ 
ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་ནི་མངོན་སུམ་ 
མམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་གི་ཡུགས་སོ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ 
དུ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཤཱཀྱ་བློའི་འོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ( ༣༧བ , ལྷ་ཤཱཀྱ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྷས། ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ་ནི་ནོར་བུའི་འོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནོར་བུའིབོས་མ་ངེས་སོ། ཞེས་དང་། ཤཱཀྱས་ཀྱང་། དེས་ན་འབྲས་ 
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བུའི་ རྟགས་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ རྗེས་ སུ་ དཔག་པ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ 
ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ རང་ལུགས་ ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱན་མཁན་པོས་འདིར་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེས་ནོར་བུའི་ 
འོད་ནོར་བུར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷ་ཤུཀ་གཉིས་པོ་དེས་ནོར་ 
བུའི་འོད་ནོར་བུར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་བློ་ དེ་ རྟགས་ལ་ རྟེན་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ཏུ་ཁས་ལེན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།། 

མོངཾན་།ཀྐེ་ཐྲ སྲ ཀ་རྣཝ་སྐ བླ་ཤྤན་ཐྭ། 

༈ - གངྔ་ལ་དན་གྱ་ནུས་པ་ལས། ཞས་སགས་དང་། མངན་ 


སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་ 
སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱདེའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་ ལ་ དོན་གྱི་ ནུས་ པ་ ལས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ ནས་རྟོགས་ པར་ བྱ་བ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། སྔོན་ པོ་ དེ་ དེས་ མྱོང་ བར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དེའི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་མྱོང་བྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྔོན་ 
གཞན་ཙོད་ཐར་ཐལ། ཞེད་ཕཉི་ཏྱགཱ ཚ་ན དྡེ་ྤུ་ཁྱིད་དོན་ 
གཞན་གྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྱོང་ ( ༣༨ན ) རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲན་ པ་ ལས་ ཀྱང་ བདག་རིག་གྲུབ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 


བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་མྱོང་བར་ 
ཐལ། སྔོན་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ གྱིས་ སྔོན་ པོ་ མྱོང་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རོ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལྕེ་ཤེས་ ཀྱིས་རོ་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བར་ཐལ། སྣ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲི་སྣམ་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ མངོན་སུམ་ གྱིས་རང་ དབང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་ 
མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། །ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ 
ཕོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ལྐོར་གྱུར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ་ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། །རྟགས་དེར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་པོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེས་རྟགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རང་དབང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 


དུ་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་དབང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། བུམ་པའི་ 
དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱ མཐྦན་ཡིན་པའི་བྱིན། འདོདུ་ན། རྟགས་ཡབ་དགྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ་ལོ། །ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ ( ༣༨བ ༡)ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ དེའི་ དངོས་ ཀྱི་ གཞལ་ བྱ་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ དེས་ དངོས་ སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
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མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་ མས་དངོས་སུ་རྟོགས་ པར་ བྱ་བ། དང་པོའི་མཚན ཉིད། མངོན་ 
སུམ་ གྱི་ ཚད་ མང་ དངོས་ སུ་རྟོགས་ པར་ བྱ་ བ་མ་ ཡིན་ པར་ རྗེས་ སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཞེན་ རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་ མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་ སྣང་ བའི་ ཆོས་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ཁ་ཅིག །གང་ ཟག་དེས་རྟོགས་ དགོས་ པའི་ཆོས་སུ་ དམིགས་ པ་ 
གང་ཇག་དེ་ལྭ་ཞོག་གྱུར་གྱི་མཚོན་ཉིད། ཟེར་ན།། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ལྐོག་ གྱུར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། དེ་ དེ་ ལ་ 
མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 


མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
།མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ ལ་ འཛིན་ པ་ རང་དབང་ཅན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། །ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར།རྩ་བརའདད་མིནུས་ཏེ།སོ་སྐསརྟགས་ཟནཔའི་ཕྱིརཏེ།གཞི་ 
པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་དེས་རྟོགས་དགོས་པ་ 
གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། གང་ཟག་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ།། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རང་དབང་དུ་ 
དངོས་ སུ་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་རང་དབང་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་ འཛིན་དབང་མངོན་ གྱིས་ 
རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ( ༣༩ན )ཡིན་ན། གཟུགས་ 


འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མི་ རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་ མས་ དངོས་ སུ་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་དང་། །གང་ཟག་ དེས་ རྟོགས་ 
དགོས་པ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། གང་ཟག་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་དང་། སྤྱི་མཚན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ལ་ མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ དངོས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།། དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དའི་རྒདལ་འཁྲུལ་ཤེསམེདཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །མངོན་གྱུར་དང་། 
ལྐོག་གྱུར་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ ཨཚན་ ཤཿ པའི་ ་ 
ནུས་ཏེ། རྡེས་དཔག་གིས་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཁའི 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
རྣ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། །སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་དང་པོ་ལ་ངག་དོན་ནི། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི། གཞལ་བྱ་ཁ་རང་མཚོན་དང་། སྤྱིམཚན་གཉིས་ཨུ་གྲམས་ངེས་ 
ན། ཚད་མ་ ལ་ མངོན་ རྗེས་ ཀྱི་ཚད་མ་ གཉིས་སུ་གྲངས་ ངེས་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་དེ་ལ་རང་མཚན་ མངོན་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་ཚུལ་དང་སྤྱི་མཚན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇཛལ་ ཚུལ་ གཉིས སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ ཞིག །རང་མཚན་ མངོན་ 
དུ་གྱུར་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་འཇལ་ བའི་ཚད་མ་ ཡིན་ ན། མཧོན་ སུམ་ གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁུབ། སྤྱི མཚན་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་པའི་ 
ཚྭ མ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ པའི་ འ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ དབང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ བྱ་ བ། མངོན་ གྱུར་ གྱི་ མཚན་ ཉིད། མངོན་ གྱུར། རང་ མཚན། 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག །རྗེས་སུ་དཔག་པའི ( ༣༩བ ) ཚད་ 
མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། 
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ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་མཚན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ 
མཚན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
མཚན་ འཇལ་བ་ནི་དང་པོའི་དོན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གིས་སྦྱི་མཚན་ གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གསལ་བར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཀྱིས་འཇལ་ 
བ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིར་མངོན་ལྐོག་གཉིས་མི་འགལ་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། དེ་ མངོན་གྱུར་བར་ འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ 
མངོན་ གྱུར་དུ་ འཇལ་ བའི་ ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་དངོས་པོར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཚད་ མ་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
དེ་ ལྐོག་གྱུར་ འཛལ་བའི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལྐོག་གྱུར་དུ་ 


འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། གསལ་ སྣང་ ཅན་ གྱི་ ཚད་ མར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར རྟགས་ཁས། འདོད་ ན། རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག །གང་ཟག་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མངོནགྱུརགྱི་མཚན་ཉིད་དེའིཕྱིར།འདོདན། སྒྲ 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། (༤༠ན 
, དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ཁྱོད་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། །དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་ གྱི་ མངོན་ སུམ་གང་ 


ཞིག །སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ ཀྱང་ གྲུབ་ བདེ་ རྫས་ གཅིག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། 
གྲངས་ཅན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བློ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། བློ་དེས་རང་དབང་ 
དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེས་རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྔར་གྱི་རིགས་ 
པས་ ཁེགས། གང་ཟག་དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ དཔག་ པའི་ ཚད་ མས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་ ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཉན། གཇ་ཟག་ཡ་ཧཾརྭ་ཐམ། དེའི་ཕྱིན། 
རྟགས་གསལ་སླ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེ་ ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་ དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྡེས་ སུ་ དཔག་ པའི་ ཚད་ མས་ དངོས་ སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་ལ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོག་གྱུར་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཚད་ མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་དེས་ 


རྟོགས་པར་བྱ་ དགོས་པའི་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་ དེ་རྣམས་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྤྱི མཚན་ ཆོས་ ཅན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། རྟགས་ གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་ འདོད་ མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི མཚན་ལྐོག་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྤྱི མཚན་ལྐོག་ཏུ་ སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཞེག །སྤྱི་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས།( ༤༠བ )འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི 
རྒྱུད་ལ་དེ་དོན་ སྤྱིའི ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཁྱོད་ ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྨྱན་མངའ་བའི་གང་ཟག་ 


ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱན་དང་ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་ པ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། གཞི་ གྲུབ་ ན། སངས་ རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐམ། གཞི་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་ལ་དེ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། གཞི་ གྲུབ་ན་ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ རྱདཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་ཁར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ནྭ། ཞཿགས་ཐ་ལ་དིའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མ། 
ཁས 

༈ གཉིས་པ་དེར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ། གྲངས་ 
ཤུང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། །གྲངས་མང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ཤྭ སྤ །དང་ཕོ་ཡུ་ཧདོད་ཝ་བརྣོདྲ་བ་རྐཆ།དེ་དགྐགྲ་ཐ་རཱཏིསུ། 
པོ་སྟོན་ པ་ ལ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མིན་ པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་ ཅེ་ན། 
ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ གཉིས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱང་ འཕེན་ པ་ན་ རེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། །སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་བཞིན། དེས་ན་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་གྲངས་ངེས་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གཅིག་པུར་ གྲངས་ངེས་སོ། །ཟེར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། 
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དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་མིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་ད། དེ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། དོངས་བོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་འགོད་ 
མི་ དགོས་ སོ། །ཞེས་ སྟོན་ པ་ ལ། ཁོ་ བོའང་ འདོད་ ཅེས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མེད་པའང་ངེས་ 
ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། ཞེས་གསུངས། ཚད་ 
མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་དངོས་ 
མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( ༤༡ན ) ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། དེ་ འགོག་ པ་ ལ། མེད་ ལ་ དབང་ སྐྱེས་ བློ་ མིན་ ཏེ། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་ རེ། རྩ་ བར་ མ་ ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ སུམ་ འཇལ་བྱེད་ དུ་ 
ལྟཀཙམ་གྱིས་བྱ་མཚན་རངོས་མིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཉེ་ན། དངེཝ་ 
པ་ཡིན་ནམ། །དེའི་རྟགས་ལས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཚད་མ་ གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་ ལྡོག་ཙམ་དེ། སྤྱི མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ངག་སྒྲ་བའི་རྟགས་ 


ལས་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འགལ་འམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས། །བོ་ན་རེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འཐད་ 
དེ། རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོ་ 
སངས་ཀྱི་བུ་ ཡིན་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་སྔོ་བསངས་ ཀྱི་བུ་གཡས་ མ་སྔོ་ 
བསངས་སུ་སྒྲབ་ པའི་ཁྱབ་ པ་ འཁྲུལ་ པ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེ་ན། རྟགས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་ 
འཁྲུལ་ བའི་ རྟགས་ཡང་དག་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ སྟོན་ པ་ལ། 
གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགལ་ ལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ གི་ སྒོ 
ནས་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་དགོས་པར་བསྟན་ནས་རྗེས་དཔག་ཁས་ 
ཚད་མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་མང་བར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པ་གཉིས། དུང་ 
པོ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་ 
བསལ་བ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་ སྤྱི གཉིས་སུ་ གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་ པ་དེ་ རང་ སྤྱི 
འདྲེས་པའི་ གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁ་དོག་རང་ 
མཚན་དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག (༤༡བ 
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གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་མངོན་སུམ་མིན། རྟགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་མཐོང་། ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ 
ལས་སྔར་ གྱི་མེ་དེ་འདིའོ་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ངོ་ 
མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་མཐོང་བས་ཚད་མ་ཡིན། །རྟགས་ 
ལ་ བརྟེན་ པས་ མངོན་ སུམ་ མིན། རྟགས་དུ་བ་དང་ ཙན་ དན་ གྱི་མེ་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ མེད་པས་རྗེས་དཔག་ ཀྱང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ 
པ་དགག་པ། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ། 
ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
རྟོགས་ པའི་ཞེན་རིག་ལ་བྱེད་དམ། ཁ་དོག་རྟག་འཛིན་ གྱི འཐྲུལ་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁ་དོག་ འཛིན་ པའི་དབང་པོའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་ རྗེས་སུ་ སྐྱེས་ བའི་ཁདོག་མི་ རྟག་པར་ངེས་ པའི་ངེས་ 
དུ་བྱེད་ པའི་རྟོག་ པ་ཚད་མ་ ཡིན་པས་ མངོན་རྗེས་ གཉིས་ ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། སྐྱོན་ འདིར་ཐལ་བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
གསུངས། །གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ ལ། སྒྲབ་ རྟགས་ ལ་བརྟེན་ 
པའི་ རྗེས་དཔག་མི་བསླ་བར་བསྟན་པ་དང་། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
ཁ་དོག་ མི་ རྟག་ པར་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ དེས་ ཁ་དོག་ མི་ རྟག་ པ་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ ར་ 
དང་། དེས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག། 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱུད་ནས་ 
འབྲེལ་ བའི་ སྒོ་ནས་ ཁ་དོག་མི་རྟག་ པ་ལ་ མི་ བསླ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གསུངས་། །འོ་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་མི་ 


གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ྟ་བུའི་རྟགས་དང་རྟགས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་རྣམས་ རང་གི་ འཇུག་ཡུལ་ ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་ དག །ཅེས་ སོགས་གསུངས། ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པ་དེ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་རང་འབྲས་ཁ་ 
དོག་མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་པའི་ རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ དང་། དུ་བ་དེ་ 
རང་འབྲས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་ གྲུབ་བོ་ ཞེས་ སྟོན་ པ་ལ། དེ་ ཕྱིར་ དངོས་པོ་རྟོགས་ བྱ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ་བ 
རྟེན་ པའི་ རྗེས་དཔག་ མི་བསླྲ་བར་བསྟན་པ་ལ། དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་བཤུད་པ། དགག་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
བ་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་ དཔག་ མི་ བསླ་ བའི་ ཚུལ་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ མོད། དགག་ རྟགས་ ལ་ 
དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ མ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 


ལ། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་འགོག་པ་ 
འཐད་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ 
མ། དྭག་ལ་དེམམ་དྲེ་ཆུ་དའ། །ཞེས་སོགས་གསུབས། ཁོ་ན་ཆེ། 
དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། 
དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། (༤༢བ 
ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་ 
བཅས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཞེས་པ་ལ། ཁོ་ 
འཐད་ན་ཞགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
པ་ལ། འགལ་ཏེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། ཇི་ ལྟར་ དངོས་ ཉིད་ སྒྲབ་ པ་ ལ། །ཞེས་ གསུངས། གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་སྟོན་པཱ་ལ། རྡེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་ པ་ གཉིས་ གསུངས་། གཉེས་ པ། རྗེས་ སུ་ སྐྱེས་ པའི་ བློ་ཚད་ མ་ 


གཞན་ཡིན་བ་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་སྟགས་གཉིས་ཐ་ལྟར། 
དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། དེ་ རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། གཞན་དུ་བཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། ཁ་དོག་རྟག་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁ་དོག་ 
མཐོང་ཙམ་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་དང་པོར་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
སྤྱི་ཡི་བརྟེན་ནི་སྒྲབ་པ་ན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ ཛི་ ལྟ་ བུ་ ཞེ་ ན། དེ་ སྟོན་ པ་ ལ། བློ་ གྲོས་ ཆེན་ པོས་ མཐོང་ ཉིད་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་གཞན་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་སྟོན་པ་ལ། སྐད་གཅིག་སོ་སོར་བྲ་དད་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས།། 
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རྟག་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། 
_ _ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

རྣ དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ( ༤༣ན ) དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། 
བའི་བློ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ནས་གླུབ་ སྟེ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྟེན་ བྱེད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ དཔག་རྗེས་སུ་ 
དཔག་ ལས་ བྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན།། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཉེར་ ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་ བའི་ རྟོག་ པ་ ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ ལས་ བྱུང་ བའི་ 
ཤིས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


འཇལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་རིག་པ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ རྟགས་ འཛིན་སེམས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། རྟགས་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱབ་པ་སྦྱིར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་བཟུང་བ་ན། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་མ་ འཁྲུལ་བའི་ དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་འཇལ་བའི་བློ་གང་ 
ཞིག །ཞེས་ སོགས་སྔར་ལྟར་རོ་ཟེར་ན། ཆོས་དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་རི་ 
འབ་ཅན་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ སྦུབ་ཐཞི་ རྟགས་ འཛིན་སེམས་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟུགས་ འཛིན་སེམས་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ འཛིན་ཐ སེམས་ཡིན་པ་ ཅན པའི་ ིཕྱར། འདོད་ན། གྲགས་ 
དབང་གི་ ཟླ་སྒྲས་ བརྡོད་ རུང་གི་ ་རྟགས་ ཀྱིས་རི་ བཿ གང་ཟག་གི་ 
བདག་ མེད་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་འཛལ་བའི་ རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ 


སུ་གྱུར་ པའི་ གྲགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ ཆོས་ཅན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་དབང་གི་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ ན་ 
སོང་། དེ་ ཆོས་ཅན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་གང་རུང་འཇལ་ བའི་ བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། (༤༣བ 
) དེ་ གང་རུང་ཁྱོད་ ཀྱི་གཞལ་ བྱ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དི་གུང་ནུང་དེ་གླུགས་པའི་རྔེས་ནཝགྭ་གི་གྐཞམ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ ཕྱིར། འདན ན། གྲཇ་ ཟླག་ གི་ བདག་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ 
འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་གང་རུང་ཁྱོད་ ཀྱི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་ གྲགས་པ་རྗེས་ 


དཔག་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་ 
བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ 
རིག་པ་གང་རུང་གང་ཞིག་ཞེས་སོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ རྟགས་འཛིན་སེམས་ ཡིན་ན། དེ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
ཚད་ མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ འབུད། 
ཅན་གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ འཇལ་ བའི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རི་ 
བོང་ཅན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ འཛིན་སེམས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་དབང་གི་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་བསླྲ་ 
བའི་རིག་པ་གང་རུང་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །དེ་ གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ ( ༤༦ན ) གྱུར་པའི་ 
དངོས་སྟོབས་ རྗེས་ དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ 
འཛིན་ སེམས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། གང་ ཟག་ གི་ བདག་ ཚད་ མས་ མ་ 
དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། འགོག་ཚུལ་སྔར་ལས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་དངོས་ 
པོར་ རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ཚད་ མར་སོང་ བའི་ གཞལ་བྱ་མ་ ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒྲ་ 
དངོས་པོར་ སྒྲབ་ པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ ན། བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ 
འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ 
མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དེ་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་བའི་ཕིན། ཞ་ན ད་སྒྲ་བྟྲ་པར་རྟགཁེ་ཐའེ་རྡེས་དཀག་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ཕྱོགས་ ཆོས་ 
འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཞེས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་གཞན་རྣམས་སྔར་བསྟན་གྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ 
ཏེ་འཕང་ནས། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ དེ་སྒྲ་ དངོས་ ཕོར་རྟོགས་ པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། སྒྲ་ བྱས་ པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་ར། རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཞེས་ 
སོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་ 
བསླ་ བའི་ རིག་ པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་ གཅིག་ གི་ ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ ལ་ མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ 
'ེ རིག་པ། ཕཱུརཾཐ་སྐོཚགིག་གི་རྟུགས་འཇིན་སེ་མས་ ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་དངོས་ལ། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ( ༤༤བ , རྡེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 


གཞཤན་ཁང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ན་རྡེས་དཔག་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཧོ་ཡོ ན རྐས་དཱགྟཛ་དེ་ཡོན་དྲཀོས་ཐྭར་ཐྲག། འདོཏ་ཐའི་ཧུན། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ 
ན། རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
6ཏོད་ཏ། དེ་འོན་ནྭ་དངོསཏྟ་ཐ་རྡ་སནཔགྐདེ་བིཧ་ཧཱཊ་སེཝ་ཆཐཝ། 
འདོད་ཐའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ན་གྲགས་བའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་ 
དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སྔར་ གྱི་ རིགས་ པས་ 
ཁེགས། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ 
པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། བུ་རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཉེར་ལེན་ བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


ཆོས་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། 
འདད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཙ་རྟགས་ཐབ་དྭགྲ་ཡོད་ཝ་ཐལ། ཞད་ཕའི་ཌྱིག།འདོད་ནུ། ཇུ 
ད་ལྟར་ བ་དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུར་གཟུགས་ད་ ལྟར་བ་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་མངྱ། གཞི་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ ཚད་མ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དེ་ འདུའི་ རྟགས་ཅན་ རྡེས་ དཔག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ འདའི་ ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྡེས་དཔག་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༤༥ན ) འདོད་ན་སོང་། །དེ'འདྲའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཐ་དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་ 
མ་དེ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ སོ། 
ཁ་ ཅིག །རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱོགས་ ཆོས་རྐྱང་པ་ 
འཇལ་ བའི་ རྟགས་ འཛིན་ སེམས། ཁྱབ་ འབྲེལ་ རྐྱང་ པ་ འཇལ་ བའི་ 
རྟགས་ འཛིན་ སེམས། ཚུལ་གསུམ་རྐྱང་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་ ལྟ་བུའོ། །ཟེར་ན། སྒྲ་བུས་པར་རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་དེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྐྱང་པ་འཇལ་བའི་ རྟགས་འཛིན་སེམས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་ སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་ དུ་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ དེ་ ཕྱོགས་ ཆོས་ རྐྱང་ པ་ འཇལ་ བའི་ 
རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ཡིན་པར་ ཐལ། སྒྲ་ བྱས་ པར་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ 


དཔག་དེ་གང་ཞེག །གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་རིང་ 
བོང་ཅན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཕྱོགས་ ཆོས་ འཇལ་ བའི་ དེ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཞེས་ སོགས་ སྔར་ གྱི་ རིགས་ འགྲེ་ ྦྱོར། ཁ་ ཅིག སྒྲ མི་ རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་ 
པ་འཇལ་བའི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་རྐྱང་པ་འཇལ་བའེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ ཀ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ བྱས་པར་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ལྟ་བུ། གཉིེས་ པ་ནི། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །ཟེར་ན། 
སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་འཇལ་བའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའི་དེར་ ར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་འཇལ་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། (༦༥བ 
༡སྒ་བྱས་ཐར་རྟོགས་ཝའི་རྗེས་དཔག་དེ་དེ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ ཕའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ འཇལ་བའི་དེར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ 


སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སོང་པའི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ བསྒྲབ་ བྱ་ ཡིན་ ན། སྒྲ་དངོས་པོར་ སྒྲབ་ པའི་ བསྒྲབ་བྱ་མ་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ གི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་ན། སྒྲ་ དངོས་ པོར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེས་སྒྲ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེས་སྒྲ་ 
ཁུད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
རང་ ལུགས་ ལ་ འདིར་ མ་ ཁྱབ། རྟགས་ དེར་ ཐལ། དེས་ སྒྲ བྱས་པར་ 
རྟོགས་ པའི་ཕྱིར།། གཞན་ ཡང་། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། དེའི་ གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ དའི བརྗོད བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པའི་ 


ངག་དེས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ རྗེས་ དཔག་ དེས་ སྒྲ་ དངོས་ སུ་རྟོགས་ པར་ ཐལ། དེས་ སྒྲ་ ཁུད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་ དེར་ ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ པར་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ ན་ སྔར་ བཀག་ ཟིན། གཞན་ ཡང་། སྒྲ་ དེ་ སྒྲ་ བྱས་ པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྣ་ཡུལ་ཡང་མ་ 
ཡིན། དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲ་བྱས་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ དེ་ སྒྲ་བྱས་ 
ཞེས་པའི་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྣང་བའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་ གྲུབ་ན། དེ་ རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲའི་ སྣང་ བའི་བ རྗོད་ བྱར་ཐལ་ ལོ། 
འདོད་ན། དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲ 
བྱས་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་དུ་ཐལ་ལོ། (༤༦ན 
, །འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་དམ་ 
བཅའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། །བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་ན། དངོས་པོ་ མི་ རྟག་ པར་རྟོགས་ པའི་ 


(; 


རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ སོང་བའི་ གཞལ་བྱ་མ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ མི་རྟག་པ རྣ 
སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་ ཡིན་ ན། མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པ་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་ མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་ པ་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་འཇལ་བའི་ རྟགས་ འཛིན་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་རྐྱང་པ་ འཇལ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ ན། དེར་གྱུར་ པའི་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
རྐྱང་ པ་འཇཛལ་ བའི་ དེ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བྱས་ ན་ མི་ རྟག་ པས་ ཁྱབ་ པ་ 
རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
འཇལ་ བའི རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཁྱབ་ འབྲེལ་ དེ་ དེ་ ཚད་མར་ སོང་བའི་ གཞལ་བྱ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་ སོང་ བའི་ གཞལ་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ ཅིག 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ 
ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་ གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་ན་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕེན་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས 

( ༤༠བ ) རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 


དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། །དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེ་དེའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ། ཚད་མས་ཤེས་ འདོད་དང་ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་ འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ 
རྗེས་དཔག་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་ 
འཛིན་ སྤེམས་ དང་། བྱས་ན་ མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་ པ་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ 
དཔག་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ཁྱབ་ འཇལ་བའི་རྟགས་ འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་ 
དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད། 
གང་ཟག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་བྱས་པར་ 
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རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་ གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། །སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྡུས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ཆོས་ འཇལ་བའི་ རྟགས་ འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་ཁས། ཁ་ཅིག ` །སྐྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྟག་པ་ ལ་རྒྱུད་ནས་ འབྲེལ་ བའི་ ཐ་ སྟད་དོན་ མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་བློ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་ ན། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པ་ འཇུག་ཡུལ་དུ་ཐོབ་ པའི་ བློ་ཡིན་ དགོས་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ 
བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ ལ་རྒྱུད་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ླ 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 

སྣ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། ( ༤༧ན ) དང་པོ་ནི། དངོས་གང་། ཞེས་ 
སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ངག་དོན་ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་ གི་ འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་ཁ་དོག་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

སྣ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ 
མཚན་ ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཅན་ རྗེས་དཔག་ མི་ བསླ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་ གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ གི་ གཞལ་བྱར་ གྱུར་ པའི་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་ ལ་ མི་བསླ་བའི་རིག་ པ་དང་། དེར་ གྱུར་ པའི་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཁུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་ 


180 


ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ འཛིན་སེམས་ཡིན་ པའི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དང་དེའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་ པ་ ལྟ་བུའི་ རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་རྐྱང་པ་འཇལ་བའི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་ 
བའི་ རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ དང་ གསུམ་དུ་ ཡོད་ དེ། སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ 
མཆོག་གི །རྟགས་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། དེར་གྱུར་ 
པའི་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། (༤༧བ) དང་པོ་དེ་ལ་དེར་གྱུར་ 
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པའི་མངོན་སུམ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། དེའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །དེར་གྱུར་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་ནི། མཚན་གཞི་དང་པོ་དེས་དྲངས་ནས་སྐེས་པའི་སྒྲ་བྱས་ 
པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་པ་དེས་དྲངས་ནས་ 
སྐྱེས་ པའི་ སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་ པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ ན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ རྐྱང་ པ་འཛལ་ བའི་ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱིལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང 
པ་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་དེ་ལ་དེར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དེའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐེས་པའི་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དེར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 


དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཚུལ་ གསུམ་ འཇལ་ བའི་ རྗེས་ དཔག་ ལྟ་ བུ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ རྗེས་ དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ པའི་དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ ངེས་ པའི་ ངེས་ ཤེས་ ལྟ་ བུའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་ 
པ་ལ་རྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་ རྟག་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་ བྱེད་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། དེ་འདྲའེ་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྩོད་པ་སྤོངས་པ། 

པ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རྗེས་དཔག་ 
སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དང་ པོ་ སླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་ 


རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེ ར་ན་ ( ༤. ཤན ,) མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ཚད་མ་བྱས་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱས་ རྟགས་ ལས་སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་རྟོགས་ པའི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ གཏན་ ཚིགས་ མཱཿ དག་ ོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ དེའི་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་དློགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འངིན་སེམས་སྲ་བྱུར་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
གྱུར་ པའི་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ འཛིན་སེམས་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་ 


པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ 
གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་དེའི་རྟགས་ལས་དེ་ ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ 
པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ 


འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མི་ 
ཆོས་ འཇལ་བའི་རྟགས་ འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབྱེ་བ་དེ་ 
འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ ཆོས་ ཅན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ འཇལ་ བའི་ རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

(༤༨བ )དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
གང་ ཞིག །རྟགས་ འཛིན་སེམས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའི་རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 


དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཆོས་ ཅན། རྟགས་ འཛིན་ 
སེམས་ ཁྱོད་ འཇལ་ བའི་ རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་ཁྱོད་འཇལ་བའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་། མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ འཛིན་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གཙོ་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གང་ ཞིག སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། ཤེས་པའི་ གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་འཛིན་ སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གོང་དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ 


ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཚད་མ་ ཡིན་ པས་མ་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དེའི་་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཆོས་ ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་གཞལ་བྱ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ མིག་ དབང་ གཟུགས་ཅན་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ ཡིན་ པར་ ཐལ། གཟུགས་ འཛིན་ པའི་ དབང་མངོན་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། གཟུགས་གཟུང་ ཡུལ་དུ་ བྱེད་ 
པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གང་ 
ཞིག །དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དབང་མངོན ( ༤༩ན ) གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང། དེར་ཐལ། སྒྲ་ འཛིན་ པའི་ དབང་མངོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཕྱོགས་ ཆོས་ ཁོ་ན་ འཇལ་ བའི་ རྟགས་ འཛིན་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དྭེ་རྐྱང་པ་འཇལ་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


ཁས། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ ན། དེ་མིན་པ་མེད་ པར་ ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། སྒྲ་ འཛིན་ 
དབང་མངོན་སྒྲ་དང་། སྒྲ་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒྲ་ཁོ་ན་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟོགས། སྒྲ་མིན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། །འདོད་ 
ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
ཅེས་ པའི་སྒྲ་ གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །ྨུང་ཁོ་ནྭ་མཉན་བ་ཡིན་ཞེས་བའི་སྒྲདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཛུར། 
འདོད་ན། དི་ཐོད་ཐ་སྒྲ་ཝཿཨཱ།5་87ཿཁ་རུཝ་མཆ་རཧན་ཐྲ་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡོད་པ་ སྒྲ་ ལས་ གཞན་ ལ་ མི་ ལྡན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འགལ་དམིགས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 
_གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

༈ ཤྐཝ་ཏེ་ཆོས་ནི་ཚ་དྭད་ན་མ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་སྐབས་སུ། །ད་རྐག། ཐཞག་སྙྨངས་གསུམ། དང་ཁ་ཁ་ 
ཁ་ ཅིག །དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མ་ དམིགས་ པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ གང་ ཞིག 


།སྒྲབ་པ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དྭ་གུཅཀ་བདགས་ཐའ་ཏུགས་ཡང་དྲག་གར་ཞིག ༥) མེན་དྲ་གྲག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་ པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ བའི་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དགག་ པའི་ཚུལ་ གསུམ། 
དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟག་དངོས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་དངོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དེ་ སྒྲའི་དོན་ སྤྱི རྟག་ དངོས་ མཿ ཡིན་པ རཿ སྒྲབ་པའི་ དགག་ བྱའི་ཆོས་ སུ་ 
བརྟགས་པའི་དོན་གྱི་ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ( 
༤༩བ) འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའི་དོན་སྤྱི་རྟུག་དངོས་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། མཚན་ ཉིད་ དེ་ ལ། སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དགག་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་དེར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ 


ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ 
དེ་དེར་སྒྲབ་པའི་དགག་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་རང་གི་གཞིར་གྲང་ 
རེག་ སྟོབས་ ཆེན་ རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་ རྡིང དུ་ མི་ གནས་པར་སྒྲབ་ པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །སླང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། འགལ་ཏེ་ཆོས་ 
ནི་ཐ་དད་ དམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག 


བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རྭ་ཆོས་ ཅན། མདུན་ གྱི་ གོང་ བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཟུར་ ཕྱི་ མ་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགལ་ཏེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རྟ་དེ་ དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ དུ་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟ་དེ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྭ་ཅན་དང་རྟ་གཉིས་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་གནོད་མེད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མངོན་ 
གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ 
ཉིན། རན་ཧིནཱ་ནང་རྫམ་ཝྭ་དཱད་ཀྱང་ཇིན་ཡའི་གཞེ་སཐུན་ཧྲིན་ཐ 
རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་ཡང་ཡིན། རང་ 
ཉིད་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། 
རང་ ཉིད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕན་ ཚུན་ སྤང་ འགལ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 


ལེ ར་ནོན་པའི་ ་ཤཾ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ རང་གི་གཞི ར་ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབ འོ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་ འིང་དུ་ མི་ གནས་པར་སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ 
པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་ དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐཐ བྱ་དང་ གཅིག་ ཐང ཞིག །ཁ་བ་ 
མེད་ པར་སྒྲབ་པ་ལ། །མེ་ དང་། ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་ རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཕང་། བྱས་པ་ཆོས་རྒན། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཆ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ འགལ་དམིགས་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །རྟག་དངོས་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་ 
དུད་མེད་ལ་ཆན་སྱུར་ཏེ། །ཞེས་གུཝཊ་པའི་ཏིར། འདད་ཞ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ དངོས་ཡོད་ པར་ ཐལ་ ལོ། །མཚན་ གཞི་ལ། ཁ་ 
ཅིག །མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་ རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ ལྷན་ཅིག་མི་ གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། གྲང་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ ཆགས་ པ་ དང་། རྫས་ ཐ་ དད་དུ་གྱུར་ པའི་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག ( ༥༠བ 
, སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ ནོན་ པའི་ དངོས་ པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་ སླ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡོད། གཅིག་ཤོས་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །དེ་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་ 


གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲངས་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་མེད་ པར་ ཐལ། མེ་ སྟོབས་ ཆེན་ པོས་ཁྱབ་ པར་ ནོན་ པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སྔར་གྱི་ 
རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཆེ་ ན་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ལྷན་ཅིག་ མི་ གནས་ འགལ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཟེར་ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་དེ་གྲང་ རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་དངོས་ སུ་ གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པ་དེ་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་གཉིས་སྐད་ 
བྱས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། དེ་ 
གཉིས་ དངོས་ སུ་ཕྲད་ པའི་ གཞི་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
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འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་ པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དེ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞིར་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ ཕྲད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཧན་དེའི་ཕྱིར། ( ༥༡ན ) འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞེར་ 
དེ་ གཉིས་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ ཆོས་ 
ཅན། རང་ གི་ གཞེར་ གྲང་རེག་ སྟོབས་ ཆེན་ རྒྱུན་ཆགས་པ་ ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ ཆོས་ཅན། རང་ གི་ གཞེར་ 
དེ་ མེད་པར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ ཅིག །དེ་ ཆོས་ ཅན། རང་ གི་ 
གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ཡིན་ 
ཟེར། མཚན་གཞི་དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག །གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གྲངས་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ལ་ དངོས་ སུ་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ དེ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ ལ་ 


དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
ཐཝ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ ཕྲད་པའི་ 
གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། །འདདཔའི་ཕྱར། འདོད་ན་སང།དེཁ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། དེ་ ཆོས་ ཏྐ།ཆརྨ་ གི་ གཞེར་ དེ་ གཉིས་ 
དངོས་ སུ་ཕྲད་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅནུ། ཆང་གཏིརདེ་གཉ་ཡོད་ཟ་ཐལཾ། ཉདཇའི་ཕྱན། འདོད 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པ་ཡོད་པར་ ཐལ་། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞིར་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། མཚན་གཞི་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ ལྟར་སྐོར་ནས། དེ་འདྲའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གྲང་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གཞིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ།། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རང་གི་གཞིར་ཡུན་ 
རིང་དུ་ གནས་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ 


ཅན། །རང་གི་གཞིར་གྲང་རེག་རྟུངས་ཆེན་རྒྱུན་ཟགས་ཕུན་རེར་ནུ་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ( ༥༡བ )མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་ ཡོད་ ་ དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕན་ ཚུན་ སྤང་འགལ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཟེར་ན། བདག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ ལས་ མི་སྐྱེ་ བར་ ཐལ། ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 

༈ གཉེས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ཏེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བ རྟེན་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ནི། །མེ་སྟོབས་ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། །མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི 
གཞིར། །གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ 


ཀྱི་འགལ་ དམེགས་ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་གང་ཞེག །གྲང་ རེག་སྟོབས་ 
ཆེནུ་རྒྱུན་ཚགས་པ་དང་རྫས་ཁྲ་དདཱ་ཡིན་པའི་ཕྱརྲ། གཉིས་པ་ནི། ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། །མྱུ་གུ་རང་དང་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྒྲབ་ པའི་ ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ བརྟན པའི་དེ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ 
ཀྱི་འགལ་ 'དམིགས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ གན་ ཞིག །རང་དང་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་རྫས་ཐ་ དད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།། 

རྣ གཉིས་ པ་ མཐའ་ དཔྱད་ པ་ ལ། འགལ་ དམིགས་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན། མེ་དགག་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད། གས་པ 
ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་དང་། 
ཕན་ ཚུན་ སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་གཉིས་ སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། འགལ་ཏེ་ཆོས་ནི་ཐ་ 
དད་ དམ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ ལ་དབྱེ་ ན། 
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འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི ( ༥༢ན › རྟགས་ཡང་དག་། 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་དེ་ 
ལ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིེན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་ རང་ བཞིན་ དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་ པ། འབྲས་ བུ་ དང་ འགལ་ བའི་ རང་ བཞིན་ དམིགས་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཞིར་ཡོད། བཞི་པོ་དེའི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ 
ཏེ། རང་གི་གཞིར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་ 
ཆགས་ ཡུན་ རིང་ དུ་ མི་ གནས་ ཏེ། རང་ གི་ གཞིར་ གྲང་ རྒྱའི་ ནུས་ པ་ 
ཐོགས་མེད་ སྟོབས་ཆེན་ རྒྱུན་ ཆགས་ཡུན་ རིང་ དུ་མི་ གནས་ཏེ། མེ་ 
སྟོབས་ ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ པའི་དངོས་པོ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ འདྲའི་དངོས་པོ་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་ དང་ འགལ་བའི་འབྲས་ བུ་ དམིགས་ པ། རྒྱུ་དང་ འགལ་ བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་བཞིར་ཡོད། 
གཞི་པོ་དེའི་མཚན་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 


པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བསྒྲབ་ཆོས་ 
བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ། རངབཞེན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་ བྱ་དམིགས་ པ། འབྲས་ བུ་ འགལ་བའི་ ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ པའི་ 
རྟགས་ ཡང་དག་དང་ བཞིར་ ཡོད། བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ གཞི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ དུ། ཙནནྡ་ གྱི་མེ་ སྟོབས་ ཆེན་ པོས་ ཁྱབ་ པར་ ནོན་ པའི་ ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲབ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། ཙནནྡ་ལྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལྟན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནི 

( ༥༢བ ) གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་རྒྱུན་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་དེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དེ། 
སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། །དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་ 
དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
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སུམ་ གྱིས་རྟོགས་ པའི་ཤེ ས་རབ་དང་། གང་ ཟག་ གི་བདག་འཛིན་ ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་ལྟ་ཐུ། གསུམ་པ་ནི། ཚ་རེག་ 
གི་གྲང་རེག་ལྡོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྡོག་དུས་མྱུར་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། གྲང་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ། 
གྲང་ རེག་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས། གསུམ་ པ་ལ། གྲང་ རེག་རྒྱུན་བཅད་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ གང་ ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག: ཝ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། རྲང་ 
།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་ 
པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དྭག་དཆ། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 


བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་ དགོས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ འཇིག་ངེས་ ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཚོན་སོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའེ་དངོས་པོ་ལྟ་བུའོ།། 

༈ གསུམ་པ ( ༥༣ན ) རྩོད་ པ་ སྤོང་ བ་ ལ། ཁ་ ཅིག 
།བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། དེ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་འགལ་ཟླ་གང་ 
ཞིག །བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་། མེ་དགག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
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པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཐལ། འདོད་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ འབྲེལ་ ཟླ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ དེ་སྒྲབ་ 
བཏགས་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ འབྲེལ་ ཟླ་ མ་ དམིགས་ པའི་རྟགས་ ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང ་དག་ 
གང་ཞིག །མེ་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟག་ དངོས་ ཀྱི་ འགལ་ཟླ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གྲང་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཐུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་དེ་ ལ་དངོས་སུ་ 


གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
གཉིས་གཅིག་དངོས་སུ་ཕྲད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཞིར་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་འཕྲད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གཞིར་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། (༥༣བ) འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་གཞིར་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་མི་གནས་པར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ཁ་ཅིག། 
རང་གི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ གི་ གཞིར་ གྲང་རེག་ སྟོབས་ ཆེན་ རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་དེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 


ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ འགལ། ཟེར་ 
ན། རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
གྲང་ རེག་ སྟོབས་ ཆེན་ རྒྱུན་ཆགས་ ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ་རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ ེ: ར་ 


རྣ བློ་ གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། 
ཁ་དོག་རྟག་འཛིན་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པར་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག། རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་ 
གཞུང་ འདི་དང་དངོས་སུ་ འགལ་ཏེ། བློ་ གྲོས་ཆེན་ པོས་མཐོང་ ཉིད་ 
ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་ པའི་ བསྟན་དོན་མ་ 


གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
གཟུགས་མཐོང་ཙམ་ནས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ངེས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ( ༥༦ན ) འདིར་བསྟན་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
ཕོར་ གྱུར་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། དེ་ འདྲའི་ གང་ཟག་ཡིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་ བྲལ་ཞིང་ཁ་དོག་མཐོང་ཙམ་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁ་དོག་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁ་དོག་མཐོང་ཙམ་ 
ནས་ ཁ་དོག་ མི་ རྟག་ པར་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་རྟོགས་ པའི་ ཐེག་ དམན་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
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༈ གཉིས་པ་རང་ ལུགས་བཞག་པ་ལ། ངག་དོན་ནི། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཁ་དོག་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་ འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ ཞིང་ ཁ་དོག་ མཐོང་ཙམ་ ནས་ཁ་དོག་ མི་ 
རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདིར་བསྟན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། ཁ་དོག་མཐོང་ ཙམ་ནས་ ཁ་དོག་ མི་ རྟག་ པར་ མངོན་སུམ་ གྱིས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇོགགོ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིར་ 
བསྟན་བླ སྤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཌ་ཏོག་རྟགྐ་འཛིན་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཁ་དོག་མཐོང་ཙམ་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན། མ་ ཁུབ། འདོད་ ན། དགག་ གཞིས་བཤོག །ཁ་ 
ཅིག འདིར་ བསྟན་ བློ་ གྲོས་ཆེན་པོར་ གྱུར་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། 
གཟུགས་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ རྟག་ 
འཛིན་ གྱི་ འཁྲུལ་ པ་ དང་ བྲལ་ བའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། མ་ ཁྱབ་ ཟེར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། 
གཟུགས་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན བློ་གྲོས་ 
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ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ རྒྱུད ལྡན་གྱི་ འཕགས་ 
པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུགས་ རྟག་ འཛིན་ གྱི་ རྟོག་པ་ རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་ པ་རྒྱུད་ ལ་ ལྡན་ པའི་ འཕགས་པ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ གི་ བདག་ འཛིན་ རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། གཟུགས་རྟག་འཛིན་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
ཞང (༥༤བ ༡གཟུགས་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་ 
བའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་ཞིང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ།། 
མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། 
ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། 


༈ གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་ 


བསལ་བ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ། དེ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པ་དགག་ པ། མངོན་སུམ་ གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་ 
ངོས་ བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ རང་ལུགས་ ཀྱིས་ དབང་ཤེས་རྟོག་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྨྲབ་པའི་སྒབ་བྱེད་དགག་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ ཀྱི་ ཚད་མ་གཉིས་སུ་ གྲངས་ངེས་ན། རྗེས་ 
ན། རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ བོར་ 
འཇོག་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཚད་མ་མདོར། མིང་ དང་ རིག་ སོགས་ སྦྱོར་ བ་ ཡི། 
།རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབང་ 
ཤིས་རྟོག་བྲལ་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འཁྲུལ་བའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ དང་བྲལ་བའི་ རྒོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
མངོན་ སུམ་ གྱིས་ གྲུབ་ ཁབོ་ ཞེས་ སྟོན་ པ་ ལ། མངོན་ སུམ་རྟོག་ དང་ ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ཚད་མ་མདོར། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
བསྟན་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་ བྲལ་ ཡིན་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ རྒྱས་ པར་ མི་སྟོན་ 


པའི་རྒུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་རྟོག་ 
པར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་མིང་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་རང་ ( ༥༥ན , 

རྱོང་ རང་ རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེ་དག་ 
ཀྱང་འཐད་ དེ། ལྷས། གྲངས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ལོག་ པར་ རྟོག་ པ་ བཞིའེ་ 
ནང་ནས་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་བཞེད་ནས། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་་བཱ་ཞདཾས་མཚུན་ཉིད་ མཆན་གི་བསྟན་ནོ །རོག་བདང་བྲུལ་ 
བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདིར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཅན་མ་བཤད་དེ། 
འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་ན། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །འདི་ལ་རིག་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
ྱི་རྣམ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐེས་བུ་ཀུན་ཧྱི་རྣམ་རྟོག་ནི།། 
་སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་ 
སུམ་རྟོག་དང་ བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་ 
བྲས་དབེན་པའི་དབང་ཤིས་མེད་པའི་ཕྱིན། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 


ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་ 
པ་ ལ། གཅིག་ ཏུ་ མཐོང་ བའི་ ཁུད་ པར་ནི། །ཞེས་ གསུངས་། དེ་ ཡང་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྟོག་ 
ཕ་ཡིན་ན། གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཡོད་ན། དེ་ བློ་མ་ འཁྲུལ་བས་ 
དམིགས་དགོས་པ་ལས་དེས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་དེ་ 
གསལ་བ་རང་མཚན་ཙམ་ གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་བློ་ཡིན་ གྱི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་བློ་མིན་ནོ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཞེས་གསུངས་། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་དབང་ཤེས ( ༥༥བ ) རྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲབ་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་དགག་པ་ལ། ལ་ལར་དབང་ སྐྱེས་ལ་ སོགས་ ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་། དེ་ཡང་པའྟི་ཏ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བ 
ཅན། རྟོག་ བྲལ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མྱོང་ བའི་ རྣམ་ པས་ འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་བཞིན། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་བའི་ ཕྱོགས་ སྔ་ སྟོན་ པ་ལ། ལ་ལར་ ཞེས་ གསུངས། དེ་ 
འགོག་ པ་ན། བརྡ་ འཛིན་ པའི་ ནུས་ པ་ ཉམས་ པ་ དེ་ རྒན་ པོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་བྱིས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་ བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་རྟོག་ བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
རྟོག་ པ་ ཡིན་ པ་ དགག་ པ་ ལ། དབང་ ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་ པར་ འདོད་ པ་ 
དགགྒ་པ་དང། དེ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ནས་ རྟགས་འགོད་ པ། ཕྱོགས་ཆོས་ སྒྲབ་པ། དོན་བསྡུ་ 
བ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་ པ་ ལ། ཁྱད་ པར་ དང་ནི་ཁྱད་ པར་གཞི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ 
ནི། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་ 
པ་ནི། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ལྟར་དང་པོར་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ 
དེ་ གཉིས་སྡོམས་ནས་ འཛིན་ པ་གཅིག་དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་སྦྱོར་རྟོག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་ གཞི་ ལ་ ཁུད་ 


ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
དང་ནི། ཞེས་ གསུངས། གཉིས་ པ་སྟོན་ པ་ ལ། རྗེས་ འགྲོ་ ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གང་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་ 
དེ་ལྡན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་ 
རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པས་དགག 
( ༥༦ན ) གཞན་ལ་རྟོག་ཀྱང་མཐོང་བས་དགག །སྩོང་བྱེད་མེད་ 
པར་ཐལ་བས་དགག །རང་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག། 
མཐོང་རྟོག་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་པས་དགག་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
བརྡ་དྲན་པ་ཡིས་ རྒྱུ་ཅན་ གྱི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། དབང་ 
ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མིན་ཡང་དབང་ཤེས་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་ 
པའི་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་ཡི། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས། གཉིས་ པ་ སྟོན་ པ་ ལ། གཞན་ལ་འཇུག་ སེམས་ 
ཅན་ གྱི་ཡང་། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། གསུམ་ པ་སྟོན་ པ་ ལ། གཟུགས་ 
ལ་གཟུགས་ ཞེས་ མཐོང་བ་ ན། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། བཞིེ་ པ་སྟོན་ པ་ 
ལ། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྔ་པ་སྟོན་ 
པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པས་ཕན་གདགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེས་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བརྡ་དྲན་པ་ ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་པའམ། །གཟུགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
མིན་ པར་ ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་ དེའེ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ རང་གི་ རྒྱུར་ གྱུར་ 
པའི་ རྐྱེནགསུམ་ ཚང་ བ་ ལས་ སྐབས་ གཞན་ དུ་ སྐྱེ བར་ ཐལ། དེར་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ བརྡ་དྲན་ པ་སྲིད་ པའི་ ཕྱིར། །ཡང་ན། དེ་ རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཡིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་མ་དྲན་པ་ 
སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་དོགས་ གཅོད་དང་བཅས་ ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དྲན་ལས་ 
དབང་བློ་ འགྱུར་ བའི་ མིན། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། དེས་ན་ གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ རྭ་གྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ 
མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས།། 


དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་ 
པ་ལ། 

__ : གཞན་ལུགས་དགག་པ། : 

༈ མངོན་གསུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ ( ༥“བ ) ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཡང་ 


དྭག་ཝ་ཊན་ནས་སྦབ་དཀོས་ཞེ་ན། མཛོན་གྲམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སླུབ་ 
པའི་ རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྟེན་ནས་སྒྲབ་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ སུམ་ མངོན་སུམ་དུ་ ཚད་ 
སས་ངེས་ངའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་བའི་བྱིན། འདོད་ན། དེ་རྟག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཤཊཝ། འདོད་ཇའི་ཕྱིར། ཐདེད་རྒ། དེ་རྟུག བྲལ་ཛུ་ཚད མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རིགས་པ་ཅན་ པའི་ ངོ་ བོར་ 
གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་རྟོག་ བྲལ་དུ་རྟགས་ཡང་དག་ ལ་བརྟེན་ 
ནསྭ་སྒུབ་དགོས་སོ། ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཏོག་བྲལ 
དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་ པར་ཐལ། དེ་རྟོག་ བྲལ་དུ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྒྲབ་ 
དགོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཁོ་ཁོ་ཆང་ནུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 


=, 


ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་བཞེན། ཁ་ 
ཅིག་ ན་ རེ། རྟོག་ པ་དང་ བྲལ་ ཞིང་ མ་ འཁྲུལ་ བའི་ རིག་ པ་དེ། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ མཚན་ ཉིད། ཟེར་ན། མངོན་ སུམ་ སེམས་ ཙམ་པས་ ཁས་ མི་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེས་ཁས་ལེན་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ། མངོན་སུམ་ གྱི་མཚན་ཉཉིད། ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འགོག་ བདེན་ རིག་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲིབ་ པ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་བྲལ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། བློ་དེ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རྣམ་མཁྱེན་ ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཤད་ འཛག་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག ( 

༥༧ན )མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྡོམ་ནས་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེ་ རྟོག་ པ་ དང་ བྲལ་ བ་ གང་ ཞིག། 
ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ནས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ།  དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་སྔ་མ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དེ་ 
ཁྱོད་ཡིན་ན། བློ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རྣམ་མཁྱེན་ ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ཤད་འཛག་སྣང་ གི་དབང་ཤེས་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ འཁྲུལ་ བའི་རིག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཞྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་ གི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་བག་ ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ 


རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ ཤེས་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལས་བྱུང་ བ་ གང་ ཞིག 
།རྟོག་མེད་ཀྱི་ ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ་། རང་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་མྱོང་བའི་རིག་པ་དེ། ཁོ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་ 
པ་ལས་བྱུང་ བའི་ རིག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ རར་ 
རིག་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་གསལ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དེར་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་རིག་པ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་འདྲའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེ་ན། ( ༥༧བ ) བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་ 


འཁྲུལ་ཤེ ས་ མེད་ པར་ ཐལ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ གི་ དེ་ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྔར་བཞིན་འཕེན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བློ་བུར་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ། མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་ 
འཁྲུལ་པར་བསྐེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་ འཁྲུལ་ པར་ མ་ བསྐྱེད་ པའི་ རིག་ པར་ ཐལ། ཐོག་མ་མེད་ པའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་ འཁྲུལ་ པར་ བསྐྱེད་ པའི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ དེར་ ཐལ། 
དེས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན་། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། མངོན་ སུམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
གཞིར་གཞོག། ཅེས་སྨྲས་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ལོག་ཤེས་ 
ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་སྔར་ལྟར་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པའི་རྫས་ 


དང་ བྲལ་ བ། རྟོག་བྲལ་ གྱི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དོན་དེར་ཐལ། རྟོག་ བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གྱིས་མི་རྟེན་པ། །རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རྟོག་ བྲལ་གྱི་མཚན་ ཉིད་ དུ་ཐལ། །དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། དེ་མཚན་ ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་རྟོག་ 
པ་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ( ༥༨ན 
) རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བྱཅའ་ 
དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གཟུགས་ ལ་ཚད་ མ་ཡིན་ ན། གཟུགས་ ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ ར་ཐལ། གཟུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
གཟུགས་ལ་མ་འབྲུལ་ བའི་ ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། 


ཡིན་ན། དེ་གཟུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁོ་ རང་ གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། འདོད་ན། ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ ལ་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ ཞིང་མ་ འཁྲུལ་བའི་ ཚད་མ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ ལ་རྟོག་ པ་ དང་ བྲལ་ བ་ གང་ ཞིག དེ་ ལ་ཆ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། རྟོག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ལ་མངོན་སུམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། མངོན་ སུམ་ དུ་ ཐལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་བསླྲ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་ 
བསླ་ བའི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེའི་ རྣམ་ པ་ ཤར་ བ་ གང་ ཞིག 
།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 


པའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་གཞལ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ བྱས་ 
པའི་ ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་འཐད་ལྡན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ།། 
གཞན་ཡང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ( ༥༨བ 

དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ དང་བཅས་པའི་ གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ནང་ 
འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། གང་ ཟག་ གི་ བདག་ འཛིན་ དང་ 
བཅས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས། འདོད་ན། རྟོག་ པ་དང་ བཅས་པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྗེས་ ཁྱབ་ ཆོས་ ཅན། དོན་ དེར་ ཐལ། མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་ 
ཡུལ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། བློ་ བུར་ གྱི་ འཁྲུལ་ རྒྱུས་ 
འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཟེར་ན། བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རིག་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ། དེའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་དེ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་གིས་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་དངོས་མེད་གང་ཞིག 
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།རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་དངོས་ 
མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀ་བུམ་གང་རུང་དངོས་མེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་བློ་ 
བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ། དེའི་དོན་ཡིན། 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ 
གི་རྒྱུར( ༥༩ན ) གྱུར་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཁོ་ནས་འཁྲུལ་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། མའབྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དེའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པ་གང་ 
ཞིག །རྟག་ཝ་ཡིན་ལའི་ཕྱིན། རྟགས་རཇ་པོ་དངོས། འདོད་ན། 


འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། ཚད་མ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། ཚད་ མ་ ཆོས་ ཅན། 
མངོན་ སུམ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ རོ། །ཁ་ ཅིག། 
རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་པ། དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་ཞེག །རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་སྣང་ན། ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། 
དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ལ་ 
བ་ དང་ ཐལ་ འགྱུར་བས མངོན་ སུམ་ ལ་ རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གསུམ་ དུ་ངེས་པར་ འདོད་ ཅིང་ རྣམ་ རིག་ པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་མ་ 
གཏོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་གཏེར་ 
ལས། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་ 
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རིག་ གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། རྣམ་རིག་ པས་དབང་ 
མངོན་དང་ཡིད་ ( ༥༩བ , མངོན་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ ལ་ བརྟེན་ པའོ། །ཞེས་པའི་ མདོའི་ 
བསྟན་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་རྟོག་དང་། 
ཞེས་སོགས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན། ཟེར་ 
ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག། 
གཞུང་འདིས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། མིང་དང་རིགས་སོགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ག ཉིས་དང་། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱིས་དེ་ 
འདྲའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་ འཁྲུལ་ 
ཤེས་ ཡིན་ ན། མངོན་ སུམ་མ་ ཡིན་ པའི་ཁུབ་པ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ མངོན་སུམ་དང་ འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་གི་གཟུང་དོན་ ལས་སྐྱེ་ 
བར་ ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ། དམ་ བཅའ་ དེ་ འཐད་ པ་ གང་ ཞིག། 
མངོན་སུཊ་ཏོག་དང»། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དྭག་གིས་དེ་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་འཐད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་གྱི་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། །ཡང་དག་སྒྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཁྲར འདོད་ ན། དེས་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ གྱི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ 
གཟུགས་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེས་དེ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་ 
རང་ འདྲའི་ རྣམ་པ་ གཙོ་ ཁབོར་ དངོས་ སུ་ གཏོད་ བྱེད་ དུ་ཁས་ ལེན་ པར་ 
ཐལ། 6དོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུཀསྤ་དེ་རང་གི་འབྲས་ཐུར་ 
གྱུར་ པའི་ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་ འདའི་ 
རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱི། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་འང་མི་ཁོང་གཉིས་ཀར་ 
དུ་ ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ ཕ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ཇི་ ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་རང་ངོ་བོས། མ་ཡིན་དུ་མའི་ ( ༦༠ན ) བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


-༢\ 


རང་ལུགས་བཞག་པ། 

སྣ །གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་།། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་བསླད་ པའི་ 
རྒོལ་བ་མཁས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
རྟགས ཡང་ནྭག་ ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་མི་དགོས་ ཏེ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་ བྲལ་ དུ་ མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ གང་ ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་ 
རིམ་ངེས་པ། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་དོན། གཞུང་ 
འདི་མདོ་སེམས་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་དང་བདུན། 
དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ། །མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི།། 
རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ མངོན་ སུམ་ མོ། །ཞེས་ དང་། མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་ 
རབ་ རིབ་ བཅས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྣམ་ ངེས་ ལས། མངོན་ 
སུམ་རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན། རང་རིག་པའི་མངོན་ 
སུམ། རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ སུམ་དང་ བཞིར་ ོད་ དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་ 


བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དང་པོ་དབང་མངོན་དང་། གཉིས་པ་ལ་དེ་ 
ནང་ཤེས་པ་ཙམ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་ 
དབང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ཡིད་ 
མངོན་ དང་། ཕྱི་མ་ རྣལ་ འབྱོར་མངོན་ སུམ་ དུ་ འཇོག་ཅིང་། གོང་ གི་ 
གཉིས་པ་དེ་རང་ རིག་ཏུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དབང་མངོན་ 
སོགས་སྔར་ བསྟན་ ནས། རྣལ་ འབྱོར་མངོན་ སུམ་ ཕྱིས་ བསྟན་པ་ ནི། 
དམན་མཆོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
དེ་རྟེན་དམན་ པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དེ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་དང་ 
ཡིད་མངོན་སྔར་བསྟན་ནས། རང་རིག་ཕྱིས་བསྟན་པ་ནི། མྱོང་བྱ་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་སྔར་བསྟན་ 
ནས་ཡིད་མངོན་ཕྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱིརིམ་པའི་དབང་དུ་ 

( ༦༠བ ) བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ 
བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མ་འཁྲུལ་ 


བའི་མངོན་སུམ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
སྨྲ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་དང་ 
རང་ རྒྱུད་ པས་ དབང་ མངོན་ དང་ ཡིད་ མངོན་ གང་ རུང་ ཡིན་ ན། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་ 
བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ། རྟོག་བྲལ་ 
གྱི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྟོག་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ 
དང་འདྲེས་པར་རུང་བར་སྣང་བས་ཤེས་པ་དེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དྲུག་པ་ ནི། རང་ གི་ སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ 
རིག་པ། མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་དོན། དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། འཁྲུལ་རྒྱུ་ བཞི་ པོ་ གང་རུང་ གིས་ འཁྲུལ་ པར་མ་ བསྐྱེད་ པ་ 
གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། རབ་རིབ་དང་མྱུར་དུ་ 
སྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་ འཁྲུལ་ 
པར་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་ནི། འཁྲུལ་ 
ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་ནི། འགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 


ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གྲུར་བཞུགས་པ་ལས་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་ 
ལས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། 
གཞུང་འདིམདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེཔ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ( ༦༡ན )ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་རང་གི་བཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་གསལ་བར་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀེས་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ ཞིང་ མ་ འཁྲུལ་ བའི་ རིག་པ་ ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། །ཆོས་དེ་ཁྱོད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་འཕགས་ པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ ཐལ། དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་པོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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གང་ ཟག་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ མངོན་ སུམ་མ་ ཡིན་ པར་རྟོགས་ པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། །དེ་ མངོན་ རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཞིག །དེ་ 
མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་ན་རེ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ པར་རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཞིག །དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། 
རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ ཞིང་ མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་དུ་ ཐལ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་རྟོག་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་ ཤེས་ པའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དེའི་ མཚན་ཉིད་ མ་ཡིན་ པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། །མངོན་སུམ་དུ་ཐལ།། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། རྟོག་ པ་ དང་ བྲལ་ བ་ གང་ ཞིག །མ་ འཁྲུལ་ བའི་ རིག་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རང་གི་སྣང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ 
སྣང་ཡུལ་ ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ གྲུབ་པར་ཐལ། རང་མཚན་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་རྟོག( ༦༡བ )མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ འཁྲུལ་ཤེས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ ལ་ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ་ མངོན་ སུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 2 
གྲུབ་ན་སོང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དོན་ 


དམ་པར་གྲུབ་ པའི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། །མ་གྲུབ་བ་གང་ ཞིག། 
རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། །མ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། 
མངོན་ སུམ་ ལྟར་ སྣང་ རབ་ རིབ་ བཅས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། །གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མ་ འབྲུལ་བའི་རིག་ 
ཐར་ཐུཝ། དོད་ཁའ་ ར་ཚུ༅་པ་ཞུཊ། ཆདྲ་གྲ། ག་ཐག 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 


༢.༢3 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ མེད་མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 


ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་ ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་ བའི་ རིག་ པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ( ༦༢ན ) ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་བུད་ 
མེད་སོགས་ཁྱད་པར། །ནམ་ཡང་ མིག་ གིས་ འཛིན་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་ཐལ། དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཡིད་འོངཧུ་སྒྲུང་བ་གྲུང་ཞིག །ཅདོདུ་ངའི་ཕྱིནུ། དྲང 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་ 
དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ མིག་ ཤེས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། གོང་ གི་ གཞུང་ དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་པ་མ་ གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་ 
དྭགས་ ཀྱི་ མིག་ ཤེས་ མངོན་ སུམ་ ཆོས་ ཅན། ཞེས་ སོགས་ སྔར་ ལྟར་ 
འཕེན་ཞིང་། འདོད་ན། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 


ཆུ་ཀླང་བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་ལྟའི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས། སྔར་ལྟར་འཕེན་ནོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་སྔར་ལྟར་བཟུང་ 
ནས་ལན་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ མ་ 
འྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གཟུགས་ཡིད་ཞོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཅོད་ཁ་ 
གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།། 
དེ་ཡིད་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤིས་མ་འཁྲུལ་བའི་དེ་ལ་དེ་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ 
སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ 
ཁྲག་ཏུ་སྣང་ བའི་མིག་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ ཀླུང 
བདུད་རྩིར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ 
ནས་སྔར་གྱི་རིགས ( “༢བ ) འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་དགག་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་ 
མིག་ཤེས་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་མེད་ 
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པར་ཐལ། འདོད་མི་འདོད་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་སུ་སྣང་ 
སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་ བ་རྟོག་པ་ ཡིན། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་ 
བའི་ མིག་ ཤེས་ ཡོད་ པར་ ཐལ། ཤེས་ བྱ་ དང་ གཅིག་ གང་ ཞེག། 
གཟུགས་ སོགས་ བུད་ མེད་ སོགས་ ཁྱད་ པར། །ནམ་ ཡང་ མིག་ གིས་ 
འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆུ་ཀླུང་རྣོག་ 
ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །འཇུག་པ་ 
ལས། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པས། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ 
ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་དམེགས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ ཞེ་སྡང་ ལས་དངོས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེ་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཡིད་འོང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་དེ་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞེ་སྡང་ལ་དེ་ཡིད་མི་འོང་ 
ཧ་སཱཏ་ཐ་གང་ཞིག །ཕདཾ་དང་དི་གཉིས་དམེགས་བ་གཅིག་མ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་བཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་ གཉིས་ པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིད་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་ གྱི་ རིགས་ འགྲེ་ སྦྱར་ནས་ འཕེན་ནོ།། 
ཟེར་ ན། མ་ཁྱབ་ མཚམས་ གཉིས་ པོ་ དེ་ ལ་ཁྱབ་པ་ མེད་ པར་ ཐལ།། 
ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པས་ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ།( ༦༣ན ,) ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་ བའི་ ཚད་ མ།་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་ མའི་སྣང་ཡུལ་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་། དེ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ འཇཛལ་བའི་ ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། མངོན་ སུམ་དུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག་། ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ 
ན། དེས་སྟོང་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ།། 
ི་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
་པལ 


བགཤད་པ། 
༈ ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་ 


འཛིན་པའི་ཞེན་རིག །དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་ཆོས་རྟག་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། །དེ་ མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཉིད་ ཟེར་ན། རང་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ཁུད་གཞི་ ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་ རིག་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས 

( ༦༣བ ) པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། །རང་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ པའི་ གཞལ་བྱ་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གཤལ་བྱ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ པའི་ 
བྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཁུལ་ཡིན་ཕར། 
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ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། གཞལ་བྱ་ཀ་ འཛིན་ རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཀ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལཡུགས་བཞག་པ་ལ། ངག་དོན་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་འདི་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། །དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཁུལ་དུ་གྱུཆ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་ཐའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན། རང་ཉིད་དོན་སྦྱོན་རྟོག་ཁ་ཡིན་བཞི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྐྱེས་ཐུ་འདི་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྐམ་དུ་ 

༈ བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ 
མིང་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ ཉིད། ཟེར་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ 
དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ན། མིང་དོན་བསྲེས་ནས་ 


འཛིན་ པའི་ ཞེན་ རིག་ ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་དོན་འདྲེས་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མིང་དོན་འདྲེས་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཞེན་ 
ཡུལ་ དུ་ བྱེད་ པའི་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོན་ན། སྔན་ཐཀཀྐ་ཟིར་ཏེ།། 

༈ རང་ཡུགས་ལ། དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན ( ཅན ) 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། །མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་ 
མཐུན། རང་ཉིད་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ། 
གཞན་ཡུགས་དགག་པ། 

༈ དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤརས་གྭསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ཆེ། བྷཱ 
དེ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱད་ད། བློ་དེའི 


དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བྱེད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ཡུལ་ 
གྱི་ རྣམ་པ་ཤར་ བའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། རྟོག་ ལོང་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐྱེ་བ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་བརྡ་ 
དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་དེ། 
དེའི་དམིགས་ཀྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། མེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིདུ་དཾཆཐལ། སོ་བ་དང ུག་རགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན 
རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་དེ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ ཡུལ་ ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནྣ། དངོས་བ་ཡིན་དཀོས་ཛན་ཐལ། འཏེན་ཐའི་ཌཾན དིད་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་ གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པའི་དོན་ ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ 


ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཟུགས་མིན་པ་བཅད་ཙམ་དེ ( 
ཡབ ) རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། །དེ་དེའི་ 
ཡུལ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེས་གཟུགས་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པས་དག་ 
པའི་ ས་ ཕྱོགས་ འཛིན་ པའི་ དབང་ མངོན་ དེས། དེ་ འདྲའི་ ས་ ཕྱོགས་ 
དམིགས་ པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་དེ་ འདྲའི་ ས་ ཕྱོགས་ འདི་ ནི་ 
དམིགས་སོ་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་ངེས་ 
པ་གཉིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དམིགས་ 
ཉམས་ སུ་ མྱོང་ བ་ ལས། །འདི་ ནི་ དམིགས་ སོ་ ཞེས་ བྱ་ འམ། །མ་ 
དམིགས་ སོ་ ཞེས་རྟོག་ཅན་ གྱི། །བློ་ནི་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །དེ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 


གྱིས་གཟུགས་ཚད་མས་དམིགས་པར་ངེས་པར་ཐལ། དེས་དེ་དམིགས་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། །འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་དམིགས་ 
པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ མེད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ 
ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ གཞལ་བྱར་ སྒྲབ་བའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ མངོན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ དངོས་པོའི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ 
བྱེད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག . །དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་ པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་ 


དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ཙམ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཏེ། མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ན་ རེ། གཟུགས་འཛིན་ དབང་ མངོན་གྱི་དངོས་ རྒྱུ་གང་ 
ཞིག( ༦༥ན )།དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་གཏོད་བྱེད། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སྨྲ། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཁོ་ནའི་ གཟུང་དོན་ཅན་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ 
ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུར་དམིགས་པ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། །དེ་གཟུགས་ 
འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད། དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་། 
དེའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཛན་ཉིད་ གཉིས་པ་དེ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་རུས་ཏེ། 
དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱད་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་ དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དེའི་ 
ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་བདག་ རྐྱེན་ གྱི་ མཚན་ཉིད། དེ་མྱོང་ བ་ གསལ་ 
རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར། དེ་ ལ་སྐྱོན་ འཕེན་ པ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ཁྱོད་ ལས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་ 


བོར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་ 


རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ་།མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། (༥བ) 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཁེགས་ 
སོ། །ཟེར་བ་ལ། །མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་པོ་ན་རེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དང་གཟུགས་འཛིན་ནུས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། 
དེ་དང་པོ་དེར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལས་ 
དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་དེར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་དེར་གཙོ་བོར་ དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ རཾ གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་དེར་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་དེར་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། གཞན་ གཉིས་ ཡ་ 


གནོད་ བྱེད་ སྔར་ བཞིན་ འཕེན་ ཡང་། མ་ཁྱབ་ མཚམས་ སྔར་ བཞིན་ 
བཟུང་ནས་ལན་འདི་བཞིན་དུ་བྱེད། ཞེས་ཟེར། རང་ཡུགས་ཀྱི་གནོད་ 
བྱེད་ནི། གཟུགས་ འཛིན་དབང་མངོན་ གྱི་དངོས་རྒྱུ་དེ་ དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
མངོན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེབྱད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་མངོན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན་ སོང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། །དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། མཚན་ ཉིད་ དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། །མཚོན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འཁོམ་གྲསམ། གཞན་ ཉང། མཚན་ ཧིད་དང་ ཛོ དེ་ ཆོས་ ཅན། 
།གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཐལ། །མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། །དེའི་ དངོས་རྒྱུ་དེ་ མཚོན་ བྱ་ 
གཉིས་ པ་ དེར་ ཐལ། དེ་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ དུ་ གཙོ་ བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ནུས་ཀྱི་དབང་ 
མངོན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ པ་དེར་ ཐལ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ཕྱིར། 


འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། །གཞན་ཡང་། དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་རིག་པར་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པས་ཕྱིར་ཡང་ 
གྲུབ། (ཨན) །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ 
མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། །མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན 
རྟེན་བཅས་ ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིད་ཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་ཕའི་གང་ 
ཅིག་ན་རེ། དམིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་ པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཟླ་གཅིག་ ཟླ་གཉིས་ སུ་སྣང་ བའི་ 
དབང་ ཤིས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཅིག་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མར་མེ་དེ་ མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་ འཁོར་ བར་སྣང་བའི་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེནཡན་པའི་ཕྱརཏེ།དེ་འདའི་དབང་ཤེས་དེ་མར་མེ་ཙམ་ 
ཞིག་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མར་མེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །མར་མེ་ཙམ་གྱི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
།གཉིས་ཀ་དག་ ཀྱང་རྒྱུ་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། །གཞན་ 
ཡང་། མར་མེ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གངས་རི་ 
དེ་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གངས་རི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མ་བྱས་པར་དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ 
ྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཟླ་ གཅིག་ ཟླ་ 
གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་གཅིག་དེ་དེ་འདྲའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
གཏོད་ བྱེད་ དུ་ ཐལ། འདོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཟླ་ གཅིག་ ཟླ་ 
གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག །ཟླ་གཅིག་གིས་དེ་ལ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ གྱི རྣམ་པ་གཏད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེ་ ལ་རང་ངོས་ ནས་ དེ་ འདྲའི་རྣམ་ པ་གཙོ་བོར་ 


དངོས་སུ་གཏོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།། 
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རང་ལུགས་བཞག་པ 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གོང་ 
དུ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ( ““བ ) གཉིས་པ་ལ། རྐྱེན་གསུམ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་ མཚན་ གཞི་ དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྐྱེན་ 
གསུམ་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ དམིགས་པ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་དམིགས་ཐ། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཆན་ཉིད། 
གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བྱེད། དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། །དེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་ བདག་རྐྱེན་ 
གཉིས། དེ་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ 
གི་གཟུགས་ཅན་དང་བར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 


གཞི །རྟེན་ བཅས་ཀྱི་མིག་ དབང་ གཟུགས་ཅན་པ་ ལྟ་བུའོ། །དེ་ རང་ 
དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པར་དམིགས་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། དེའི་ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ 
གཅིག་དང་། གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། དེ་མྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་། གཉིས་པ་དེ་དེའི་ཐུན་མོང་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་འགལ་ཞིང་། དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཡང་འགལ་ལ། 
འ་དེམ་ཐག་རྐྱནདངདེའི་བདག་རྐྱན་གཉིས་མི་འགལ་སྟེ། དའིདེ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 

འཛིན་དབང་ མངོན་ག ཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ གཙོ་ བོར་དངོས་སུ་ 


སྐེ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར (༦༧ན) གཙོ་ 
རྣམ་ པ་ཤར་ བའི་ དབང་ མངོན་ དུ་ གཙོ་ བོར་ དངོས་ སུ་ སྐྱ བྱེད་ ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དུ་གཙོ་ 
བོར་ དངོས་ སུ་ སྐྱེ བྱེད་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ གཟུགས་ 
འཛིན་ནུས་ཀྱི་དབང་མངོན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་གཟུགས་ འཛིན་ནུས་ སུ་ གཙོ་ བོར་ དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་ 
ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ 
གཟུགས་ཡིན་ན། དེའི་ཛུན་མོང་མ་ཐིན་པའི་ཐདག་རྐྱེན་ཡིན་དགོས 
པར་ ཐལ། དེའི་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་ བདག་ རྐྱེན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ གཟུགས་ འཛིན་ནུས་ ཀྱི་དབང་ མངོན་དུ་གཙོ་ 
བོར་ དངོས་ སུ་ སྐྱེ བྱེད་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ གཟུགས་ 
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འཛིན་དབང་མངོན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དེ་གཟུགས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ཤར་ བའི་ དབང་ མངོན་དུ་ གཙོ་ བོར་ 
པ་ཤར་བར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ ལ། གཟུགས་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་སྙེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་ཐར་ཐལ། ཛདོད་བའི་ཛྱུཾར། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ 
མཆེད་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་མིག་སོགས་ནང་ 
བཅུ་ གཉིས་སུ་ གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲབ་གོང་བཞེན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 


སྐྱེ་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ གི་ དངོས་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་ བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ པ་ཡིན་ན། དེ་གཟུགས 

( ༦༧བ ) དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། །སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་པོ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེར་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྟོགས་སྐྲ། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དཿཇཾངོན་ཧཱཾ་ཏ་ཝིགས་ཀྱེན་ཡིན་ན། དེའི་ཐུན་ཆེང་མིན་ཇའི་བརར་ 
རྐྱེན་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་ མ་ ཁྱབ། །འདོད་ ན། གཟུགས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ 
པ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམིགས་ 
རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་བཟུང་དོན་ 
ཅན་ གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དམིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་གཟུང་དོན་ 
ཅན་གྱི་མངོན་ སུམ་དོན་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་གཟུང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་ རང་འདྲའི་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཡིད་ 
འོང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ། །དེར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་དེ་ཡིད་འོང་དུ་ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིད་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་མི་འོང་དུ་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་གཏོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་དང་། དེ་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ 
འྲུལ་བའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པར་ ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན ( ༦༨ན 
)མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སེམས་ ཙམ་པས་ཕྱི་ དོན་ ཁས་ ལེན་པར་ ཐལ། དེས་ གཟུང་དོན་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ གཟུགས་འཛིན་དབང་ མངོན་ གྱི་ གཟུང་ 
དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་དེ་ལ་རང་ 
མཐུན་ ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་དོན་གྱི་ མཚན་ཉིད་ དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་པོ་བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། །ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། གཟུགས་ 


དང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་གཟུགས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་བེམ་པོ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།། 
མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 
དབང་ཤེས་ཿ ཀྱི་ཐ་ སྙད་ལ་རྩོད་པ་ སྤངས་ པ། 

༈ གཉིས་པ་ མོ སུམ་ གྱི་དབྱེ་བ་ བཤད་པ་ལ ནྭཔྲང་ 
པོའི་ མངོན་ སུམ། ཡིད་ ཀྱི་ མངོན་ སུམ། རང་ རིག་ པའི་ མངོན་ སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐ་ སྟད་ ལ་ རྩོད་ པ་ སྐངས་ པ་ དང་། དབང་ཤེས་རྟོག་ བྲལ་ ལ་ རྩོད་ -ཿ 
སྤངས་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ 
པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་ པས་ཕན་ འདོགས་ནུས་པ་ གཞིན་ དུ། གཟུགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་ པ་ཡིན་ན། དེ་ ལ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ངོས་ ནས་ གཟུགས་ 


སྟོན་ པ་ ལ། གལ་ཏེ་མངོན་ སུམ་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ 
གསུངས་། གཉིས་པ་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གོ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་། དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་དེ་ལ། 
བདག་རྐྱེན་གྱི་ངོས( ༦༥བ )ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་བརྡ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔའི་སྒྲ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྔ་དང་སྐྱེས་བུའི་ལག་ 
པ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྔ་དེ་དེའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྔའི་སྒྲ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་གྱི། དབྱུག་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ནས་མུག་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་ 
ཡུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ལས་བྱུང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་གྱི། ཆུའི་མུ་གུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། 
རིགས་གཏེར་ལས། དབང་པོ་ཐུན་མིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡིན་ 


ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། རྩ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མིང་དེ་ལས་ 
དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དེ་ལ་མིང་ 
ཉིད་མཐོང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གསུངས་། །དེས་ 
ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྡ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་ནུས་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བར་འོས་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་གྲུབབོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྟད་འདི་ ལ་ནི། །ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཤེས་ 
ཞེས་ པའི་ བརྡ་ སྦྱར་བར་ མི་འོས་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་བརྡ་ ལས་ཐུན་ མོང་ མ་ 
ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལས། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་། གཉིས་པ་ལ། ལུང་ 
དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་ 
པ་སྤངས་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་ 
པ་ལ། བསགས་པ་དག་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། །དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟུན་པ་ལ། ཁོ་ནརེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ 
ཤེས་དེ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས (༦༩ན) 

པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གང་ཡང་སྐྱེ་ 


མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་རྫས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་ནི་ 
སྤྱི་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་བློ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ པ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གསུངས་། གཉིས་པ་ལན་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དོན་གཞན་དག་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྔར་གྱི་མདོ་དེས་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་བསགས་པ་ལ་ 
བསྟན་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ པ་ ལ། དོན་ གཞན་དང་ནི་དངོས་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་། སློབ་དཔོན་ 
ནས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། དེ་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་བློར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ གསུངས་། གཉིས་ པ་ ལ། རྩོད་ པ་ དང་། ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་སྟོན་ པ་ ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད། ཞེས་ སོགས་གསུང། 
དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་གཟུགསཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་ 


བསགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། དེས་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་ 
མ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྩོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ།གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་ གཉིས་ གསུངས་། གཉིས་ པ་ལ། ཏིལ་ སོགས་ འཛིན་ པ་མེད་ པར་ 
ཐལ་བ། ཁྲ་བོ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། ནོག་སོགས་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ། རྫས་གཞན་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། ཅིག་ཅར་དུ་མི་ 
འཛིན་པ་གཞན་ལའང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤངས་བ་གཉིས། ( ༦༩བ ) དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཁོ་ 
དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡོད་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་གྱི། རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ནོ། 
།ཞེ་ན། འོ་ན་རི་མོའི་ཁྲ་བོ་དེ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ ལ་ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ ཆ་ མེད་ གཅིག་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཀྱང་ཁས་ བླངས་ ཏེ། རྡུལ་ རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། རི་མོའི་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་ 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན། དེ་འགོག་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས། རི་མོའི་ཁྲ་བོའི་ལྡན་པ་དེ་ཁྲ་བོ་ 
དང་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་ཁྲ་བོ་ཞེས་ཉེ་ 
བར་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། ཉེ་བར་ 
བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། རི་མོའི་ཁྲ་ 
བོ་དེ་ དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ རིམ་བཞིན་དུ་ བཟུང་བ་ལ་ རྗེས་ ཀྱི་རྟོག་ བློས པཿ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་སྐྱན་དེ་དག་མེད་དོ། 
།ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས།། 

སྣ གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་མིན། །ཞེས་པར། རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཆ་མེད་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྲ་ 
བོ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྲ་ འཛིན་ དབང་ ཤེས་ གཅིག་ པུའི་ བདག་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། 
།ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། གཉིས་ པ་ལན་ལ། རྣམ་ 
པ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལན་དང་། རྣམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ 
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ཚོགས་ པ་དེ་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ རགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ལྟར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ ( ༧༠ན ) གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པ་དང་དེ་ལྟར་ དུ་དུ་མར་བདེན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ ལ། ཇི་ ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཁྲ་བོ་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
སྐྱོ ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ ལྟ་ ན་དེ་ བློ་ལ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བར་མི་ 
གྱུརརོ་ཞེས་སྟོནཔ་ལ།གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ད་ཅིརའགྱུར། །ཞེས་པ 
རྐང་པ་ གཉིས་ གསུངས། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་ 
སྣང་བའི་དོན་རྣམ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདིར་འདོད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་དོན་རིགས་པས་འགོག་ མི་ནུས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ སྟོན་ པ་ ལ། གལ་ ཏེ་དོན་རྣམ་ བདག་ ཉིད་ འདིར། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ཁྲ་བོ་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དང་ཤེས་པ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ པ་ ལ། དེའི་ ཕྱིར་དོན་ དང་ ཤེས་ པ་ ལ། །ཞེས་ 
ཐོགས་གསུངས། དམན་གུགས་དང་གཟུགས་འདིན་ཚད་མ་རྟས་ 
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གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ ལྟར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ གསུངས་པ་ནི་ ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་ པར་ མ་གྲུབ་པ་ ལ་ དགོངས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ རྣམ་ རིག་ པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ལས། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། དེ་ མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ལྟར་གསུངས་ པ་ནི་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་ སྡེ་ པའི་ ལུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ སྟོན་ པ་ ལ། ཕུང་ པོ་ ལ་ སོགས་ བྱེ་ བྲག་ གིས། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི ( ༧༠བྲ , 

ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། མ་ རིག་ གིས་བ སླད་ བདག་ ཉིད་ ལ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
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སོགས་གསུངས། ཕྱི་དོན་ མེད་ ན་ མདོ་ ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱི་དོན་ ཡོད་ པར་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྣམ་པ་ 
བདེན་པར་འདོད་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། 
ཞེས་ གསུངས། །གསུམ་པ་ ནོག་ སོགས་ འཛིན་ པ་ མེད་ པར་ཐལ་བ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ 
རྫས་གཞན་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་དངོས་པོ་ 
གཞན་ དག་ ལས། །ཞེས་ གསུངས། ལྔ་ པ་ཅིག་ ཅར་ དུ་མ་ འཛིན་ པ་ 
གཞན་ལས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ། སྒྲ་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་ 
སྤོང་ སྟོན་ པ་ལ། ཆོས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ ལྡོག་ པ། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས།། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

རྣ གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ རིག་པ། དབང་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད། དེ་ འདྲའི་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ མ་ འཁྲུལ་ བའི་ རིག་ པ། དབང་ མངོན་ གྱི་ མཚན་ ཉིད། ཟེར་ན། 
ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
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ཉིད་ དེའི་་ཕྱིར་ ཏེ། རང་གི་ བདག་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ལྷའི་ མིག་ ནྐཏྲང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་ 
དངོས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་ པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། །ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
རུང་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ ( ༧༡ན 
, མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། རང་ གི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ བདག་ རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ པ་ ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ རིག་ པ། དབང་ཤེས་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རེ་ཞིག །གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་ཞེག །མིག་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དེ། ནང་གི་གཟུགས་ 


ཅན་དང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེའི་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ ཅན། རང་གི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ རྐྱེན་དེ་ ལས་དངོས་ 
སུ་ མ་སྐྱེས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ པར་ ཐལ། དབང་ ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་ 
ཐུམ ཐཝི་རིག་ཐ། གཟུགས་འཛིཤ་དངང་ཤེས་ཀྱི་ མཚན་ཏིད།དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། །གཟུགས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ། དེ་ གཟུགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་ པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན་ སོང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། མིག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་དེ་སེར་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། །དེ་ 
གཟུགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ། །ཐུསཛ་ཁ་ཁ་ཅིག་ཞ་ནེ། སྡོན་འཇྲེན་མིག་ཤྲིས 
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ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱིས་མ་ ངེས། འདོད་ ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ 
གཉས་ཐན་ཐཝ། འདོན་བའྱི་ཀིགོ། །ཞད་ན། མངོན ཟུམ་གྱི་གཟུབ 
ཡུལ་ ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད ཀྱི་མངོན་ སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ 
དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ ( ༧༡ ) བྱ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མ་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེའི 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ 
བཞིན། གཞན་ཡང་། །ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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མིག་ ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་མཐོང་ཐའི་གུང་ཟག་ཚུ་ཐལ། །འདོད་ཐ་དེའི་རྱིན། ཞདོན་ན། དེ་ 
ལོངས་སྐུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ལོངས་སྒུའི་ འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ལོངས་སྒུ་དེ་འཁོར་ངེས་པ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་སྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། 
།སྔོན་པོ་ཚད་མས་ངེས་གཟུགས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ ཐའི་ཕྱིག།ཁ་ཅིག །མ་སྲ་ཟེར། འདོད་ཚུ། ན་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། 
།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་ 


ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ 
གང་ ཞིག །ཕྱི་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། 
།གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ རྟགས་དང་རྡེས་དཔག་ འཇུག་པ་ལ་དོན་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར། 
སྦྱོར་ བ་ ལ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན། 
དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བར་འོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པར་གོ་ ནུས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། དབང་ 
ཤིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ལས་སྒྲའཛིན་དབང་ཤེས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བར་འོས་ 
ཏེ། དབང་ཤེས ( ༧༢ན , ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྔར་བཞིན་འགོད་། ཟེར་ན། དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལས་དེ་འདྲའི་རིག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དེའི་ 


ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། གཞན་ཡང་། 
དེ་འདྲའི་ རིག་ པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཞེས་ པའི་ སྒྲ་ ལས་ཁྱོད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་དང་དངོས་མིང་ 
ཐ་དད་ཀྱི་སོ་སོར་གོ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་ དཔྱད་ པ་ གཉེས། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བར་འོས་ཏེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་དེ། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་ 
མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
སོགས་ ལྔ་ཡོད། གཉིས་ པ་ དེ་ ལ་ ཡང་། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་པོའི་ 


མངོན་ སུམ་ སོགས་ ལྔར་ ཡོད། གསུམ་ པ་ ལ་ ཡང་། གཟུགས་ འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་སོགས་ལྔར་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ ཡིན་ པའི་ བདག་རྐྱེན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ རྟེན་ བཅས་ཀྱི་ མིག་ དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྱང་དེས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲབ་པ། མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། (༧༢བ ) གསལ་སྣང་ 
ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
ལར་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གང་ ཟག་ རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་ 
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པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཤེས་ པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བཅིངས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཉིན་པའི་བྱིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དེ་དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཟིན་ པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་ མ་ཐག་ པའི་ འདོད་ པའི་བར་ སྲིད་ པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བར་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དབང་ 


པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ན་དབང་ པོ་ གཟུགས་ཅན་པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི ( ༧༣ན ༡ རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་ཡོད་ 
པར་ ཐལ། ཁྱོད་ བེམ་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ ན་ བེམ་ པོ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ན་ གཟུགས་ཡོད་ པར་ ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཉིད་ཐུག་པོ་ 
སངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ།། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་། རྩ་བར་འདོད་ 


ན། གཉིད་ཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ དེ་ ལ་ ཁྱབ་ འབྲེལ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་ཞིང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ ལྡན་ ཞིང་ གཅིག་ཤོས་རང་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ཁ་ མའི་གང་ ཟག་ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཤོས་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཟིན་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ རྒྱུད་ལ་ ལྡན་ པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ ལ་དེ་སྐྱེས་ པ་ 


གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ ཁམས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་།( ༧༣བ )དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ག ཟུགས་ཅན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གཉིད་ཐུག་ 
ཕོ་སངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཞིག །གཉིད་ཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ ཁ་མའི་ གང་ཟག་ཏུ་ ཐལ། འདོད་པ་གང་ ཞིག །གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་རྟེན་བཅས་ ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་ པའི་ གང་ ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྟེན་ བཅས་ཀྱི་མིག་ དབང་ 


གཟུགས་ཅན་པ་རྒྱུད་ ལ་ ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ།། „=: =. འ༽~ 
ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
སྣ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། །དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
དམིགས་པ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་ཤིང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ ཁྱིམ་ པ་ རང་ འགའ་བ་ཆོས་ཅན། །མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ནས། 
དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཟུཐ་མཐན་སྤུ་ཐའི་གུཿཞགཕྱན་ཡེཊ་ཁ་ཝ། དེའ་རྲནརིརྐ། ཟེ་ཚན། 
( ༧༦ན )བོན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 


བྱ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། དེས་ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་བཀར་ བཏགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ། 
དེའི་ མཚན་ ཉིད་ཟེར་། དེ་ ལ་ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། ནང་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་ ཡན་ཐུཝ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་། རྟགས་གླུབ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག། །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་པོ་ 
ན་རེ། ཉན་ཐོས་སེན་ཏ་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པྐར་ཐཝ། དེས་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ 
ཡོད་ པར་ཁས་ལེན་པ་ གང་ ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ དེ་ལ་ ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ འཇིག་ ལྟ་ འཁོར་ བའི་ རྩ་ བར་ ཁས་ ལེན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར། 


གཞན་ཡང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ བའི་ གང་ཟག་ཡོད་པར་ ཐལ། དངོས་པོ་མི་ རྟག་པར་ སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྤྲ་ བའི་གང་ཟག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞེག། 
དངོས་པོ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེས འ ༧༤བྲ , རྟག་པ་ 
དངོས་ པོར་ ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ རྟག་ དངོས་ཁས་ལེན་ པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་ འདོད་ན། དེ་ འདྲའེ་ནང་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ བའི་གང་ 
ཟག་ ཆོས་ ཅན། རྩ་ བའི་ འདོད་ མཚམས་ ལ་དེར་ ཐལ། །དེའི་ ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་། རང་རིག་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་ 


མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། རང་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་རང་རིག་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་དེ་འདྲ་བ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ དེ་འདྲ་བ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཞིག །དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇུག་ པ་ ལས། དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་མྱོང་ བར་གྲུབ་ མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་ པར་ ཁས་ ལེན་ པ་ གང་ཞིག། 
དེས་ རང་རིག་ཡོད་པར་ ཁས་ ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 


པ་དོན་གསལ་ལས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་གཅིག་དམིགས་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ། དེས་ ཤེས་ པའི་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན།། 
དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ སོ། །གཞན་ ཡང་། ཚད་ མས་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ བདེན་ 
གྲུབ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས 

( “ཕན ) དམིགསཔ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གང་ ཞིག། 
བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ནང་ 
པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ ཚད་ 


མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། 
མཚོན་ བྱ་བཞི་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་ཕྱི་དོན་བདེན་ 
གྲུབ་ ཏུ་ ཁས་ ལེན་ པའི་ནང་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་ བའི་ གང་ ཟག་ ཏུ་ 
དམིགས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་དེ་འདྲ་བ་དེ་མདོ་ 
སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་རང་རིག་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ ལེན་ པའི་དེ་ འདྲ་བ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ མཚན་ཉིད། 
དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དེ་འདྲ་བ་དེ། ཆོོ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ གང་ཟག་ཡོད་ 
དག་འཕེན་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་དུ་ སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དེའི་ངོར་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ འདའི་ ཐལ་ འགྱུར་ དེར་ སོང་ བའི་ ནང་ པའི་ གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་ བའི་ གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། ཕྱི་ དོན་ བདེན་ གྲུབ་ ཏུ་ ཁས་ ལེན་ ཞིང་ དེ་ ལྟར་ སོང་ བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ 
ནང་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྒྲ་བའི་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེར་ ཐལ། རང་ རིག་ མེད་ པར་ ཁས་ ལེན་ པ་ གང་ ཞིག ཕྱི་དོན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ པའི་ནང་པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། རང་ རིག་ ཚད་ མས་ 
དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ།( ༧༥བ )ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། །རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་རུ་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་ཡིན་ན། 
དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོད་ པ་ དེ་ དེའི་ངོར་ གཟུགས་ ཕྱི་ རོལ་ གྱི་དོན་ མ་ ཡིན་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ བའི་ གང་ཟག་ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། 
རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་ ལྟར་སོང་བའི་ "ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། དེ་ འདྲ་ བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཿ 
རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ནང་པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཚད་ མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁུཐ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་སྐྲ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་ 
དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 


ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ མེད་པར་ཁས་ལེན་ གྱི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་མེད་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ པ་ དེར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག] 
རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།( ༧༦ན )སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། དངོས་ པོ་ ཆོས་ ཅན། བྱས་ པ་ མ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སྒྲབ་པའི་དེ་ འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན་སོང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


གཟུགས་ཕུང་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་། ཤེས་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་ 
པ། མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ ཉིད། ཤེས་པ་གང་གི་སྟེང་ དུ་ ཡང་རང་རིག་ 
བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཕྱི་དོན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དེ་འདྲ་བ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ཕུང་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ཕུང་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེས་ རྟེན་ བཅས་ཀཀྱི་ མིག་ དབང་ གཟུགས་ ཅན་ 
པའི་སྟེང་དུ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་རྟེན་བཅས་ ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་ གྱུར་ པའི་ བེམ་ པོར་ ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག། 
དེས་དེ་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཕྱིའི་བེམ་ 
ཕོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ 
ནང་གི་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་གང་གི་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 


གང་ ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པ་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ( ༧༦བ ) འདོད་ན། ཤེས་པ་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། གཟུགས་ 
ཆོས་ ཅན། མེད་ པར་ ཐལ། ཕྱི་དོན་ བདེན་ གྲུབ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་མདོ་སྡེ་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་སོང་། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དང་པོ་ 
གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། ཕྱི་དོན་ བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འདོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། 


གཟུགས་སྒྲ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པར་ དམིགས་ པ། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིེད། ཟེར། གཟུགས་སྒྲ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་དེར་དམིགས་པ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་སྒྲ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་རིགས་པ་ 
གང་ ཞིག །རྣམ་ རྫུན་ པའི་ ཕྱོགས་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་པར་ ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ པ་ ཁས། གཞན་ ཡང་། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ གཟུགས་ མེད་ 
པར་ ཐལ། གཟུགས་མེད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས་། འདོད་ ན། དེའི་ 
མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་ ལ་ཆོས་སྟོན་ པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། །གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ སྟོན་ པའི་ སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ 
གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མེད་ྱང་དེ་དེ་ ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ 
མེད་པར་ཐལ། ངག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


འདོད་ན། རྟོག་གེའི( ༧༧ན ༡ཚིག་དོན་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་ བྱ་མེད་པར་ 
ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཟུགས་སྒྲ་བེམ་ པོར་ཁས་ 
ལེན་ པའི་ སེམས་ ཙམ་ པར་ དམིགས་ པ། དང་ པོའི་ མཚན་ ཉིད། 
གཟུགས་སྒྲ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ པའི་དེར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་སྒྲ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པ་དེ་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་རྫུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ལོངས་སྒུའི་གཟུགས་དེ་ ལོངས་སྐུའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གཟུགས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ གྱི་དངོས་ ཀྱི་སྨྱོད་ ཡུལ་དུ་ཐལ།། 
དུ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ལོངས་སྒུའི་ 
སྒུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལོངས་སྒུས་ཆོས་སྟོན་ པའི་སྒྲ་དེ། ལོངས་ སྒུའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་མཁྱེན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ ནའི་མངོན་སུམ་ གྱི་དངོས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ཐལ། 
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ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉན་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ལོངས་སྐུ་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་བྱང་ འཕགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ ན་རེ་། རགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པར་ དམིགས་ པ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་དེར་དམིགས་པ་ཡང་། དེའི་མཚན་ཉིད། རགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་དེར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དེར་ དམིགས་ པ་ཡང་། དེའི་ མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་རགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
ན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ *ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དང་པོ་དེ་ 
འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གཟུགས་ ཆོས་ ཅན། མེད་ པར་ ཐལ། 
རགས་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ སྒྲབ་བྱེད་ ཡང་ དག་ 
འཕེན་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་དུ་ སོང་བའི་སེམས་ ཙམ་པ་ ཡོད་པར་ ཐལ།། 
གཟུགས་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རགས་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( ༧༧བ ) འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་ 


ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རགས་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ དང་པོ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འདོད་ཐའི་རིན། འཛོར་གསུམ།།ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་ནམ་བདྡེནྲ་གུབ་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དེར་དམིགས་པ། 
གཉིས་ པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ ཉིད་ གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་རྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། །དེས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སྒྲ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པར་དམིགས་པ་དང་། 
དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་དེར་དམིགས་པ་གཉིས་རེ་ 
རེ་ནས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲ་བ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་དེར་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་དེར་དམིགས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། 
ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ཤེས་དང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རྣམ་ 


བདེན་པའི་ངོར་ཡོད་ པ་ཚུར་ མཐོང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་པ་གང་ ཞིག །རྣམ་བདེན་ 
པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། རྣམ་ བདེན་ པའི་ ངོ་ བོར་ ཚུར་ 
མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། །མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར།འདོད་ན་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་རྣམ་བདེན་པའི་ 
རིགས་ རྒྱུན་ དུ་ གྱུར་ པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ 
འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ དུ་ ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༧༨ན ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་དེ་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་བདེན་མེད་དུ་ ཁས་ 


ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཀུན་ 
བཏགས་དེ་དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ དོན་ སྤྱི་ ཡིན་ མིན་ རྩོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
གཟུགས་ སྣང་ བ་ ལྟར་ གྲུབ་ མ་ གྲུབ་ རྩོད་ པའི་ ཕྱིར་། གཞན་ ཡང་། 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་མིན་རྩོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་ 
དབང་དེ་ དེ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། །གཟུགས་དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ གཟུགས་ དེ་ ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ 
མངོན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདེན་པས་ 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་དེ་དེ་ལ་ 
སྣང་ བ་ ལྟར་ བདེན་ པར་ མ་ གྲུབ་ པར་ ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྟས། རྣམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་ པ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། གཟུགས་ ཆོས་ 


ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་རྫུན་པས་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ ལ་སྣུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ ལྟར་བདེན་ པར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་སྔ་མ་ལྟར་འགོད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

( ༧༨བ ) རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་སྣང་བ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཟུང་རྣམ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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རང་ལུགས་བཞག་པ། 

སྣ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྲ་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

རྣ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ བའི་ གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། ནང་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ གང་ 
ཟག བཤྭད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
ནང་ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་ སྟོན་ པ་ཙམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ། 
རྡའི་མཉཱན་ཉིཏྲ། གཉིས་ཁ་ནེ། དེ་མ་དབྱེ་ནཱ། རྟག།གྲེ་ལྔ་ ལྟར་ཐོད་དེ། 
དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྟོག་གེ་པ་ལ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་སེར་སྐྱ་པ། 
།དྭག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་བ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། མཚན་ ཉིད་ དང་། དབྱེ་ བ་ གཉིས། དང་ པོ་ ནི། ཆོས་ འདི་ པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་ཁོ་ན་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 


བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་དང་ 
བཞིར་ཡོད་དེ། རྡེ་བཙུན་ས་པ་གྱིས། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། །མདོ་ 
སྡེ་པ། རྣམ་རིག་པ། དབུ་མ་པ་དང་བཞི། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་ པོ་ ལ། མཚན་ ཉིད་ དང་། དབྱེ་ བ་ གཉིས། དང་ པོ་ནི། བྱེ་ 
བྱག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་རིག་མེད་པར་ 

( ༧༩ན ) ཁས་ལེན་ཞིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། 
མཛོད་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་ 
ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་རིག་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་ཕྱི་དོན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 


རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་དེ་དང་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་དེ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
བསྟན་ བཅོས་བྱེ་བྲག་ བཤད་ མཛོད་ ཆེན་མོ་ སོགས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲངས་བར་གཙོ་བོར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་མདོ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ 
འབྲངས་བས་ན་དེ་ སྐད་ ཅེས་ བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པ་ ལ། མཚན་ ཉིད 
དབྱེ་བ། རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། རྣམ་རྫུན་ 
པས་རྣམ་བདེན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་བཞིེ། དང་པོ་ནི། མདོ་སེམས་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་རང་རིག་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ པའི་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། དེའི་ མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། ཡུང་གི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ དེ་དང་། རིགས་ པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ དེ་ གཉིས་ སུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
འབྲངས་བའི་དེ་ལྟ་བུ། །ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གང་རུང་ཡང་ཡིན་། རགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 


མཐུན་ པར་ དམིགས་ པ། དང་ པོའི་ མཚན་ ཉིད། དེ་ ལ་ དབྱེ་ན། སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། ( ༧༩བ ) གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་། རགས་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམེགས་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ དབྱེ་ན། དྲི་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། དྲི་མེད་ 
རྣམ་ རྫུན་པ་གཉིས་སུ་ ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ སྤྱིར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་ 
རྩོད་གཞི་ཡང་ཡིན་། གཟུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བདེན་པས་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། །རགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


ཨག་ཝ་འནྟཏཾ། ལྟས། རྣམ་བ་བཿནཱུ་ཕརྲ་འཞོད་ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ལུས་ཅན་ཉིད་ ལ་སྐྱོན་ 
འདིར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཅན་མིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ 
དུབུ་མ་ཐ་ལ། མཉན་ ཉིད་དང་། དྱབེ་ཐ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྭབ་ 
སེམས་གང་རུང་ཡང་ཡིན་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ྱང་ 
ཁས་ མི་ ལེན་ པ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པར་ དམིགས་ པ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཐལ་རང་གང་རུང་ཡང་ཡིན་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། །དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད།མཚན་གཞི་ནི། ( ༨༠ན ) སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའོ།། 
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རྩོད་པ་སྤངས་པ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ནརེ། ཁླ་བོ་དེ་ཁྲ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ དུ་གསལ་བར་ སྣང་ བར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
།ཁྲ་བོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ མེད་ ལོག་ ཤེས་ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་ཤིང་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་རང་འགའ་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ངག་དུ་སྐྱར་ནས་དེ་ ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
ཟེར་ན་མ་ ཁྱབ། རྟགས་ དེར་ ཐལ། དེ་ ངག་ཏུ་སྨྲས་ནས་ དེ་ལ་ སྐྱོན་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
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ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སོང་བའི་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
སོང་བའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ ཟག་མེད་པར་ ཐལ། དེ་ 
ལྟར་སོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་མེད་དེ་འདྲའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད། 
དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མེད། དེ་འདྲའི་དབུ་མ་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ 
དོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ ( ༨༠བ ) སེམས་ 
ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་ བའི་ གང་ ཟག་ དེ། སེམས་ ཙམ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སེམས་ 


ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 


མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ རྣམ་ རྫུན་ པའི་ ལུགས་དེ་ 
འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 
་དེ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པ་ 
རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྐོར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་ཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རགས་ 
པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། རྡུལ་ རགས་པ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རྡུལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ འདུས་ 
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ཀྱི་གོང་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ 
བརྒྱད་འདུས་ པའི་ གོང་བུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཡོད་པར་ཐལ། རྡུལ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ གྱི་ 
ཆུང་མཐར་ ར་པའི་རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ( ༨༡ན ླ འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ ན། མ་ ཁྱབ་ བོ། །མ་ ཁྱབ་ མཚམས་ དང་ པོ་ ལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། །རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་ 
ཆེ་ ཆུང་ གི་ ཁྱད་ པར་ འཐད་ པར་ ཐལ། གཟུགས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ 
གཟུགས་ཕུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། གཟུགས་ ཀྱི་ ཆུང་ མཐར་ གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ ཡོད་ པར་ ཐལ 
འདོད་མའི་བྱིན། ཞདོད་ན། ཕྩོགས་ཀྱི་ཆོ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང། ཁུབ་ པ་ ཁས། འདོད་ ན། ཆ་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
དངོས་པོ་ ཡིན་ན། ཆ་ བཅས་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར ཁ་ཅིག་ ན་ རེ 
གཟུགས་ འཛིན་མིག་ ཤེ ས་ ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 


ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག །དེ་ 
དེའི་གོ་སར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་བེམ་པོ་ 
གང་ཞིག །གཅིག་ཤོས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། 
།གཟུགས་དེའི་གོ་སར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཤེས་ པའི་བདག་ཉིད་ ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
བདེན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ རིག་ པར་ཁས་ལེན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བདེན་པས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ ལ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ ཁྱབ་ བོ། །འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཆད་ ལྟ་ ལ་ 


གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ འདྲའི་ ལྟ་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་གཉིས་ 
རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་རྟོགས་ པའི་ ལྟ་ བ་ དེ་ རྟག་ ཆད་ ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ལྟ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།( ༨བ )ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ འཛིན་ པའི་ ལྟ་བ་ལ་གནས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་རྟོགས་ པའི་ལྟ་ བ་ དེ་ རྟག་ ཆད་ ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་ 
ལུང་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ འགལ་ ཏེ། སེམས་ ཙམ་ རྣམ་ 
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བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེས་ཕྱི་ དོན་ མེད་ པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རགས་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་རགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཏེ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟག་ལྟ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་དགོས་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 


དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ དོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ སྦྲབ་ བྱེད་ ཡང་ 
དག་འཕེན་ པའི་ ཐལ་འགྱུར་ དུ་ སོང་ བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ མི་ རྟག་པར་ ཚད་མས་ངེས་ཤིང་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དབུ་ མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ( ༨༢ན ) དེ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་ལྟ་ལ་གནས་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
སྒྲཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་རོ།། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
གག དར 
༈ དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ 


དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གཅོད་ པའི་ རིག་ཤེ ས་ཀྱི་ཚད་མར་ སོང་བ། རང་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདན་བ་ཡིན་འཅི་མཚན ཏན། ལེ་རན། ཞུནུནས་དབགནཿ་ཤུས་འཛིན་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་ གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཆུཧ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ ཐུག དཔྱོད་པའི་ རྐག ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ལ་ ཨཱ མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ནས་ཉི ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ ཡིད པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྟོ སྟོང 
རྩ རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་དང་ གཅན ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཞི་མཐུན་ ཡི པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ ཐུག་དཔྱོད་པའི་ འི་རིག་ཤེས་ ཀྱི་ཚད་མའི་ འི་རྙེད་ 
དོན་གང་ཞེག །དེ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་ སོང་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་རང་ཉིད་ལ་དེར་ 
སོང་བ་དང་། དེ་རང་ཉིད་ལ་དེར་སོང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེར་སོང་བ་དང་། 
དེ་ གང་ ཞིག་། དེ་ རང་ ཉིད་ ལ་ དེར་ སྔོང་བ་ དང་། དེ་ རང་ ཉིད་ལ་དེར་ 
སོང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ ནས། རང་ ཉིད་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན་ པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ རིག་ཤེས་ ཀྱི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་ 
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དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞེ་གྲུབ་ན། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མཚད་ཉེད་ 
དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། །རང་རྒྱུ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ ( ༨༢བ 
)རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ པའི་ རིག་ཤེས་ ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེདེའི་རྒྱུ ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གྲཞན་ཕང། གཟུགས་ལ་ཐ་སྟད་དབྱོད་ 
བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མར་ སོང་ན། ཐ་སྟད་ དཔྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ ཡིན་པས་ ཁུབ་ 
ཚད་མར་སོང་ན། མཐར་ཐུག་ དཔྱོད་ པའི་ རིག་ཤེ ས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 


བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། གཟུགས་ ཆོས་ ཅན། མཐར་ ཐུག་ 
དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། མཐར་ ཐུག་དཔྱོད་ པའི་ 
རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚད་མར་སོང་བ་དང་། དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
སོང་བ་གང་རུང་དུ་ ཐཝ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་ཉིད་ 
ལ་དང་པོ་དེར་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཕྱི་མ་དེར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པར་ ཐལ། གཟུགས་ ལ་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ་ དངོས། འདོད་ ན། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་ 
དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མའི་རྙེད་ 
དོན་ དུ་ ཐལ། གཞི་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ རང་ 
ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་རང་ ཉིད་ ལ་ དང་པོ་དེར་ སོང་བར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ཞིག། 


དེ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱི་མ་དེར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐ་ 
སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ ཁྱབ་ དངོས། འདོད་ ན། ཐ་ སྟད་ བདེན་ པ་ དེ་ གནས་ ཡུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ པར་ ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་ འདོད་ན། གཟུགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
པ་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ ཅིག །རང་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ 
རྟོགས་ པའི་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ མས་ གཉིས་ སྣང་ནུབ་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དེ་རང་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚད་ 
མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། །མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག། 
སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་ཐའི་མཚོན་ཉིད། རྟག དམས བ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
རྣམ་ མཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ དང་ པོའི་ ཟུར་ ཕྱི་ མ་ དེར་ ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ།ཤེས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ སྣང་ 
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བར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། ་ 
འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ ཏེ། རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དང་ ཁྱོད་ འཛིན་ཚད་ མ་རྫས་ གཞན་ གྱི་ སྟོང་ 
ཚད་མའི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་ གྱི་ སྟོང་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རི བོང་ རྭ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ འཛིན་ཚད་མ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་ཆོས་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདདམི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེས་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མ་མྱོང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
རྟག་པ་དང་རྟག་པ་ འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟག་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་ཆོས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ ཤེས་པའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེས་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ གཉིས་ རྫས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ལུགས་བཞག་པ་ ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
ཞཔདྒ་ཐ་ཟྲཿཝ། ན༔ ངོ ེ། གཱུགཝ་ཧཱཿཤཐཱཧཱཧུ་ཉཐེའ ཚན་ཝ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ཡང་ ( ༨༣བ ) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དབྱེ་གཞེ། གྲངས་ངེས། 
ཕྱ་བ་སོསའི་དོན། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཤེས་ 


པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་བསླུ་བ་དང་མི་བསླ་བའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླུ་བ་དང་མི་བསླ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་ པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ཡོད་ པ་ 
ཡས དང་པོ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་ པ་ཁ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་དམིགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
རང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བ། རང་ ཉིད་ དེ་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་ སྟོང་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ དང་། གཟུགས་ གཟུགས་ ཞེས་ པའི་ ཐ་ སྟད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
དེས་མཚོན་ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། 
དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ ཡང་དག་ མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ རྣམས་རྣམ་ གྲངས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ 
ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གྲི་ནྣམ་ 
གྲངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐྲ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་དུ་དམིགས་པ། །དེའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་ནེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཏཾས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཡང་ནྣག་ཞུནྣ་ཆོབ་ཐདན་ཐ་དང། ལོག་པའ་དེ་གཉིས་ཆུ་བད། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་ པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
ྱག་ཐཛད་ནས་ཐ།་གང་ཐོང་མཚོན །སྒུསཚུད་ཚ་ཧི། དངེས 
པོ་མཐའ་དག་ལ་ བྱེད། དེ་ཡང་ ཡིན། དོན་བྱེད་ མི་ནུས་ པ་ཡང་ ཡིན་ 
པའི་ གཞི་ མཐུན་ པར་ དམིགས་པ། གཉིས་ པའི་ མཚན་ ཉིད། མཚན་ 
རཞི་ནི། ཏཧྟཱ་ཝ་སོགས་ ( ཝན ) དྤི་མཚན་མཐའ་དཀ་ཁ་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཐ་སྙད་ བདེན་པ། རྫུན་པ། བསླུ་ 
བའི་ ཆོས་ རྣམས་ མིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས་ ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ་ ནི། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ པ་ ཐ་དད་ པ། 
བྱས་པ་དང་ མི་ རྟག་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ སྡེ་ དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ནི། བདེན་ 


གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་དུས་སུ་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ 
ཕྱིར།། འདོད་ ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ པའི་ རིག་ ཤེས་ཀྱི་ཚད་ མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ པར་ ཐཝལ། གང 
ཟག་གི་བདག་མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ སྟོང་ཉིད་ ལེ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར། །འདོད་ ན་ སོང་། །དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། རང་ཡུལ་ གྱི་ རྣམ་ པ་ ཤར་ བར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཡུལ་དེ་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


དེའི་ ཡུལ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ དངོས་ ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འཁོར་ གསུམ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ 
ཡིན། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་ པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་མཐར་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ག ནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་ 
དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་སྟམ་དུ་དཔྱོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ( ༨༤བ ) ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཐར་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་གནས་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མཐར་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གང་ 
ཟག་གི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་དཔྱད་པའི་ 


མཐར་དེ་ ལྟར་རྙེད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ཁྱི་ 
ཐལ། གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གང་ཟག་རྫས་ ཡོད་ དུ་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གང་ཞིག། 
དྲེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། །གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དང་པོ་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། །གཟུགས་ འཇལ་ བའི་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཇལ་བའི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སེར་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སེར་ འཛིན་ དབང་ 
མངོན་གྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མིག་ 
ཤེས་ ཀྱི་ བཟུང་ བྱ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། 
ཤེས་ པ་ ཆོས་ ཅན། དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ 
གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རང་རིག་གིས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་རང་རིག་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་ཏུ་ཐལ ( ༨༥ན ) འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ འདྲའི་ རང་ རིག་ དེ་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་ བའི་ རང་ རིག་ཏུ་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ 
ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་རང་རིག་གིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
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བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ ཁས། རྟགས་སྒ། བྱས་ པ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། སོ་ སོ་སྐྱེ བའི་ རྒྱུད་ཀྱི 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་ གྱིས་རྟོགས་པའི་ མངོན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ གྱིས་རྟོགས་པའི་རང་ 
རིག་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །། 
དྲང་ངེས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
པི 


༈ གཟུང་དང་ འཛིན་ པའི་རྣམ་ པ་ལས། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ ཀྱི་ བསྟན་ བྱའི་ གཙོ་བོར་ བྱས་ནས་ སྟོན་ པའི་ 
མདོར་དམེགས་པ། །དང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོར་དམིགས་ 
པ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟར ༡ང་ཐག་གཏད་ཐོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དརེ་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཞྭ གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 


323 


།འདུས་ བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ མི་ 
རྟག་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ 
བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོར་དམིགས་པ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་ བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་ 
མདོར་དམིགས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ 
དུ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག །མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ པ་ དེར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པ་ གང་ ཞེག། 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཀུན་བཏགས་གཞན་ དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ( ༨༥༥བ ) ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ ཐལ། 


བདེན་ པར་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ གྲུབ་ སྟེ། གཞན་ དབང་ ཡང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་ 
པར་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། །གཞན་ དབང་ དང་ ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་རྟོགས་ 
སླའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ གྲུབ་ པས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་ གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་ འདོད་ ན། རྟོག་ པའི་ ཡུལ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། གཞི་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒ་རྐྱེནགྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ན་རེ། མཚན་ ཉིད་ དེ་མི་ འཐད་ པར་ ཐལ། རྣམ་དག་ གི་ དམིགས་ པ་ 
མཐར་ཐུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་ཡང་མེད། བློ་ 


བུར་རྣམ་དག་གི་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བློ་བུར་རྣམ་དག་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགོག་བདེན་ མེད་ དགག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ བཏུས་ ལས། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ ཉིད་ གང་ ཞེ་ ན། བདག་མེད་ པ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ དང་། ཞེས་ 
ཀསུངས་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཇ་ཟག་པེ་བདག་མེན་ ཇེས་ཁུནྭ། 
འགྱུར་ མེད་ ཡོངས་གྲུབ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་ གྲུབ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ དམིགས་ ནས་ བསྒོམ་ པས་ཤེས་ སྒྲིབ་ 
དག་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ལས། འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རང་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་( ༨༦ན ) གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐུལ། ཧདོད་ཝའ་ཡྱིན། སད་རྭ། དེ་བིན་ན་ཐེག་ཟེན་དགྲ་ཁེམ་ཁ་ 
ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། གང་ ཟག་ གི་ 


བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་ གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ཤིང་གཟུང་ 
བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
ཤིང་། སྟོང་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ མ་རྟོགས་ པར་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དེ་ གཉིས་ ལ་ ཁྱད་ པར་ མེད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ལམ་གྱི་གོམས་པ་བསྲིངས་ནུས་མི་ 
ནུས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ སྟོན་ ཚུལ་ ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར།། 

༈ གཉེས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། །སྦྱོར་ བ་ དང་། 
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མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཉར་ཝ་རེ་ཐ ཏད་གསུཝ་་རྣཝ་ཐཞ་ཐཱནཱ་ཐ་ཧཱརགྲཉས རྭརྔཐོ་ 
ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པར་ དམིགས་པ། དྲང་དོན་ མདོའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ།( ༨༦བ )གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཐཤྭད་ཝ་ཝ།། སཾ་སོ་ཐཐུར་ཛདདུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེཧ་ཚུ་བྱི་བྲག་ུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
དམིགས་པ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་ སུ་ བཅད་ པའི་ ཀུན་ བཏགས་ དང་། རྣམ་ གྲངས་ པའི་ ཀུན་ 
བཏགས་ གཉེས། དང་པོ་ ནི། གཟུགས་ གཟུགས་ ཞེས་ པའི་ ཐ་ སྟད་ 


འཇུག་པའི་ འཇུག་གཞིར་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་ སྲིད་ པའི་ ཀུན་ བཏགས་རྣམས་ ལ་ བྱེད། གཉིས་ པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་སོགས་སྤྱི་མཚན་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། རང་གི་རྒྱུ རྐྱེན་ལས་བུང་ 
བ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་ 
དང མདག་ཐའི་གཏན་དབང་གཉིས་སུ་ངོད། དཧ་པོ་དྲི། དག་ཁོ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ། ཡང་ན་དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
བདག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ ལྟ་བུ། མཐར་ ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ ཤེས་ 
ཀྱི་རྙད་ དོན་ དུ་དམིགས་པ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གླུབ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ཐུ། 
(ཤུར གྱན ཧའུ ཁན ཧོནཱ་གཱཿག 
།གཉིས་པ་ནི། །སྟོང་ ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ བུ། ཕྱི་ མ་ འདི་ ཡོངས་གྲུབ་བཏགས་ པ་པ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །གཞན་དངང་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 


.~7⁄>=2⁄འ 


པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲེ་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་དོན་དམ་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ལ་ ( ༨༧ན ) དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
དགོས་ པས་ དེའི་ ཚུལ་ ནི། གཟུགས་ གཟུགས་ ཀྱི་ གཞན་ དབང་། 
གཟུགས་ཞྲས་ས་ཞེས་ཁའི་ཟྭ་ཏུད་ མཛུག་ཐའི་མཛུག་གཞེར་འང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས། གཟུགས་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ།། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པར་སྟོན་ པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དྲང་དོན་གང་ཞིག། 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དྲང་དོན་གང་ཞིག་ལྟུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཇ་མོ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་ 
པའཾ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། གཟུགས་ གཟུགས་ འཛིན་ རྟོག་ པའི་ ཞེན་ 
གཞིར་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པ་ ཆོས་ ཅན། རྟོག་ པས་ སྒྲོ་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ ཙམ་དུ་ དམིགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། །ཀུན་ བཏགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ་ ལོ། །ཟེར་ན། །དེ་ ཆོས་ ཅན། རྟོག་ པའི་ ཡུལ་ དུ་ཐལ། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ ཐལ། དེ་ དེར་ རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཟུགས་ ཀྱི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེར་རང་ 


མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེར་སྤྱི 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེར་ཚད་མས་དམིགས་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། །དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་བདག་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
པའི་ ( ༨༧བ ) སྙོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག །མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་། དེ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་གསལ་བ་དེར་ 
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ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀིགྲུབ་ན། ཆོས་བདགགྲུབདགས་པའིཕྱིར།ཟེརན། ད་དེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་དེར་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ ན། གང་ཟག་གི་ བདག་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ པས་མ་ངེས། ཁ་ 
ཅིཾག་ན་རེ། ནམ་མྭཁའི་གཞན་དབང་ ཡིན་ན། གཞན་དབཝ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ ཐལ། དེའི་ ཡོངས་ གྲུབ་ཡིན་ན། ཡོངས་ གྲུབ་ཡིན་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ ཡོངས་སུ་ བཅུད་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། །མེད་དགག་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། 
_ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
| གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ 
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བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྔར་མྱོང་བ་ 
ནི། ཞེས་གསུངས་། དེ་ ཡང་ ཚད་ མ་ མདོར། ཡིད་ ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་གི་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ 
ནས། དེར་མ་ཟད་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡང་རང་གི་གཟུང་དོན་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་དམ། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ( ༨༨ན ) གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ལོང་ བས་ ཀྱང་ གཟུགས་ གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ དུ་ འགྱུར་ རོ།། 
ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་བརྗོད་པ་ལ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ 
ལ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་ གསུམ། དང་པོ་སྟོན་ པ་ ལ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ ཕྱིར་ འདས་ པ་ཡི།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་། །དེ་ཡང་རང་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག་ན་ རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ མངོན་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 


ཤིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡན་ཆད་དུ་གཟུགས་འཛིན་ ཡིད་མངོན་གྱིས་ གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་བཀག་ 
ནས། རྣཾས་ ན་དེས་ ཐཾ གཟུང་དོན་ དུ མ་སྱུར་ པའི་ གཟུགས་ གཅིག་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ 
ཞེས་ སོགས་ རྐང་ པ་ གསུམ་ གསུངས། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་ ལོང་བས་ 
གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་དེ་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ནུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ག ཟུགས་གཅིག་བཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྙེས་ན། དེ་ཡུལ་ 
ངེས་མེད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
རང་ དོན་ རྗེས་ འགྲོའི་ དོན་ ལྟོས་ ཅན། །ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ 
གཅིག་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས།། 

༈ དེ་ ཕྱིར་ དབང་ པོའི་ རྣམ་ པར་ ཤེས། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
སྐབས་ སུ། །དགག་ བཞག་སྤངས་ གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 


པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

༨༨བ ) དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ པའི་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་ བར་ མ་ ཆད་ དུ་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་ བྲལ་ཞིང་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག །མངོན་སུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། ཡིད་ ཤེས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་རིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ 
རིག་ ཡིན་ ན། ཡིད་ མངོན་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསྟན་ བཅོས་འདིར་ དབང་མངོན་སྔར་ བསྟན་ཡིད་ མངོན་ 
ཕྱིས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདི་འབྲས་བུ་སྔར་བསྟན་ནས་རྒྱུ་ཕྱིས་བསྟན་ 


པའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རིག་ལས་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ ཡིན་ན། རང་གི་ དངོས་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་དུ་གྱུར་ པའི་ཤེས་ པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གོ་རིམ་དེ་ རྒྱུ་སྔར་ 
བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱ 
འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ 
པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
ན། ཡིད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ དབང་ཤེས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རང་ གི་ ཐུན་མོང་མ་ 
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མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་དེ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་བདག་ རྐྱེན་དུ་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ( ༨༩ན , མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཚོན་ བྱ་དེ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། ཚུར་མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་ པའི་ མངོན་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན། དམ་བཅའ་ལ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ། ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ དེའི་ དེ་ མ་ ཐག་རྐྱེན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཕའི་དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཟུགས་ འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
།ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་སླ། རྩ་ བར་ འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ ལ་ 
དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དབང་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
ཟེར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། གཟུགས་ དེ་ གཟུགས་ འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ གྱིས་ ཆོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ།གཟུགས་ དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་གང་ཞིག་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་དེ་དེའི་དངོས་ རྒྱ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པ་དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ འཛིན་ རྫས་ གཞན་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་ པ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ 


ཅིག་ ཅར་ འབྱུང་ བར་ གྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
གཟུགས་དང་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ་ བོ། །ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། སློབ་ དཔོན་ རྒྱན་ མཁན་ པོའི་ 
དགོངས་པར་བསམ་ནས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྔ་མ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ མངོན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ མ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོསྐྱེ། དེ་རྗེས་ ( ༨༩བ ) གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ། 
སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། སྐྱེ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ ཅིང་། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། རིམ་གྱིས་ འཛིན་ ན་དེ་མྱོང་བ།། 
རྣམ་ཆད་ མེད་པར་སྣང་མི་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རིགས་ གཏེར་ གྱི་ དགོངས་ པར་ བསམ་ ནས། གཟུགས་ འཛིན་ 
ཅིག་མ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
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མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆ་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལ་ 
གཉིས་དང་། ནང་ལྟས་རང་རིག་འགྲོས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བར་ཡིད་མངོན་རྫས་ཐ་དད་ལྔ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་བར་དབང་མངོན་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་ རེག་བྱ་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་གྱི་བར་དབང་མངོན་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་དོན་ཀུན་དང་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། མདོ་ 
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ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། ། ( 
༩༠ན › ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤེས་ པ་ རྫས་ ཐ་དད་ པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ པའི་ཚུར་ 
མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མིག་གི་དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ན། གཟུགས་ འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། མིག་བྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན། མིག་གི་དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ 
མ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཡུང་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར།རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ ་འཛིན་དབ ང་མངོན་གྱི་ རྒྱུན་རྫོག ས་པའི་མ ར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ རང་གི་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
འཕེན་ པ་ ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། གཟུགས་འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ དེ་ རྔ་ གི་ དེ་མ་ 
མཐར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དེའི་མཐར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ 
ནུས་ ཏེ། དེ་ དེའི་མཐར་ སྐྱེས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ རང་ གི་ དེ་མ་ ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ རྒྱུན་འགགས་པའི་ 


མཐར་སྩེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ( ༩༠བ ) དེ་དེ་འདྲའི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ མངོན་ འགགས་ པའི་ མཐར་ སྐྱེས་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ དེ་ 
འགགས་ཟིན་པའི་དུས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་འགགས་ 
ཟིན་ པ་ དང་ དེ་ སྐྱེས་ ཟིན་ ལཿ དུས་ མཉམ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ འདྲ་ བ་ དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་སུ་དེའི་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ གྱི་ རྒྱུན རྫོག ས་ཟིན་ ནས་ མེད་ པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེའི་ རྫས་ རྒྱུན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་ 
ཀྱི་ ཉེན་ ལེན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ དེ་ མ་ ཐག་ རྐྱེན་ ཡིན་ ཕའི་ ཕྱིར། 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ མངོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་བསླྲ་སྟེ། དཔྱད་ གསུམ་ གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 


དག་པའི་ཡུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ལུང་ གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
ཡུང་དེར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། །དེའི་ནང་ ཚན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ དེ་ འདྲའི་ ལུང་ རང་ གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ ལ་མི་བསླ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ ཐཝ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཤེས་པ་ཡིན་ ན། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
རང་ལུགས་བཞག་པ ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ ཆོས་ཅན། 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་རང་གི་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་པ་འམ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་བཀག་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལོང་བས་གཟུགས་གསལ་པར་ 
མཐོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་ན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ གཟུགས་འཛིན་ 


དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར (༩༡ན 
༡ ད། 

༈ གཉིས་ པ་ མཐའ་དཔྱད་ པ་ ལ། མཚན་ ཉིད། དབྱེ་ བ། 
རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྐྱེ་ཚུལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ གཞན་ རིག་གི་རིག་པ་། ཡིད་ མངོན་ གྱི་མཚན་ ཉིད། 
ཡང་ན་དེ་རང་ཉིད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཡིད་ མངོན་དང་། གཟུང་དོན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་མངོན་གཉིས་སུ་ཡོད།གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ། གཟུང་ 
དོན་ཅན་ མ་ ཡིན་ པའི་རྟོག་ པ་དང་ བྲལ་ ཞིང་། མ་ འཁྲུལ་བའི་ གཞན་ 
རིག་གི་ཡིད་ ཀྱི་ རིག་ པ། གཉིས་ པའི་ མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་ནི། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 


གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ནི། དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
པ། དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱད་ཀྱི་རིག་པ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ མཚན་ གཞི་ནི། དེའི་ དངོས་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུར་ 
མཐོང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་ལྔ་པ་རྫོགས་པར་འགགས་ཟིན་མ་ཐག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
སྐྱེས་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡང་མིག་གི་བྱ་བ་ ( ༩༡བ » འདས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ཡང་སྲིད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ནི་མིན་ལ། 
ཚུར་ མཐོང་ རང་ འགའ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ 
མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་བར་དབང་མངོན་ལྔ་ 
རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ པའི་ཚེ་ གཟུགས་ སོག ས་དོན་ ལྔ་པོ་དེ་ གང་ལ་ གོམས་པ་ 
ཤེས་ཆེ་བ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱི་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ མངོན་ཡིན་ན། །དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པ་རྣམས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
།ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་ པའོ། །ཞེས་ པའི་ལུང་ གི་ ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ཡིད་ ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་སྟེ། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གིས། འདི་ཡང་ལུང་ལ་ གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདི་སྦྲབ་ 


པར་ བྱེད་ པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

| གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་གཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ དག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཆོས་ ཅན 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདུས་བས་ཕིན་བའ་འིག མ་གུབ་ནུ་འཐག་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་དེ་ཁྱོད་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཧྱ ཞད་གྲ གེཐོས་ཁ། དིན་ཆའོན་ནུ་ཐམ། འ་བ་གུང་ཞིག། 
ཁྱོད་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཞེས་སོགས་དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། ཟེར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། རང་ ཉིད་ ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ( ༩༢ན ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། 
པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ རོ། །ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ རིག་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ གི་ རིག་ པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 


དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། གཞན་ ཡང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཡིད་ མངོན་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཡིད་ 
ཤེས་དང་མངོན་སུམ་ གྱི་གཞི་མཐུན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། གཞན་ ཡང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཡིད་ 
མངོན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁུབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
གཞན་རིག་གི་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་ པའི་ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ན། གཞན་ རིག་ གི་ མངོན་སུམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། །དབང་ཤེས་དང་ མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ན། དབང་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། །ཡིད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། 
ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་རིག་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ན། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། དང་ པོ་ གང་ཞིག །ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
སེམས་ དང་ ཡིད་ དང་ རྣམ་ ཤེས་ རྣམས། །དོན་ གཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ ( ༩༢བ ) གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁུབ། 
དེ་ཡིན་ན། དེའི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ ལ་ དེ་ དགོས་ པར་ 
ཐལ།འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ ཡང་། རང་ཉིད་ཡིད་ 
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མངོན་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
བདག་རྐྱེན་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ ན། ལྟའི་ 
མིག་གི་མངོན་ ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །མངོན་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་་ཕྱིར་ ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ སེམས་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ 
རྣམ་ པར་ ཤེས། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ ནས་དངོས་ སུ་ བསྟན་ པའི་ ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ།ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱང་དོན་ 
དང་། ཞེས་ པའི་ སྐབས་ ནས་དངོས་ སུ་ བསྟན་ པའི་ཡིད་ མངོན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། དེ་ ཡིན་ ན། གཟུང་ དོན་ ཅན་ གྱི་ དེ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ་ ལོ། 
།གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་ 
དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཅན་གྱི་ཡིད་ མངོན་ ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྒྲ་ འཛིན་ ཡིད་ 
མངོན་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། །གཟུགས་ 
འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ ཡིན་ ན། ཚད་ མ་ མ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། །དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། །དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
འདྲའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་( ༩༣ན )དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
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མར་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ཚུར་མཐོང་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱུད ཀྱི་ ཤེ རེ པ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་ སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བཞིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ར།། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 

༈ གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། སྱོང་བྱེད་ 
རྟོག་ བྲལ་དུ་གྲུབ་ པ་དང་། །མྱོང་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཚད་ མ་ མདོར། ཆགས་ ལ་སོགས། རང་གི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ དེ། རང་རིག་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རལ་གྲིའི་སོ་ཇི་ལྟར་རྣོ་ཡང་རང་གིས་རང་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཇི་ལྟར་མཉེན་ཡང་། རང་གིས་རང་ལ་རེག་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་ 
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གི་སོ། །མི་གཅོད་དེ་བཞིན་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། 
།རང་ གི་ སེམས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ག་ཐ ལྭ རདྐེ་སཾགས་བནག་ ཉཱེ་གཞུན་མི་སྟན། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་ རེ། རང་ རིག་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང་ རྟོག་° པ་ ཡིན་ གྱི་རྟོག་ བྲལ་ དུ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། །བརྡའ་བྱེད་པར་ཞི་ནུས་མ་ཡིན། 
ཞེས་གྲྭནངས། གཉིས་ཐ་སྔན་ཁ་ཝ། གཞན་མང་རིག་ྱཧུ་མིན་ང་ 
དག །ཅེས་པ་ནས། ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་པར། 
གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསལ་ 
བར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཀུན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་ ( ༩༣བ ) མི་གསལ་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ 
གཞན་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རམ། བློ་ཞེན་པའི་ 
གང་ཟག་དག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
སྟོན་ པ་ ལ། གཅིག་ ཚེ་ གསལ་ བས་ སྒྲིབས་ ན་ ཡང་། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས།། 

། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལ་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་བརྡའ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདེ་ 
བའི་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
དེས་བདེ་བའི་བརྡའ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞན་ སེམས་ ཤེས་ པའི་མངོན་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ 
ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་རིག་པ། རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། །མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཞི་ གནས་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། སྤྱི 
མཚན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་།། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ། རྟོག་པ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། རྩ་བར་ འདོད་ན། སྤྱ 
མཚན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། །ཆོས་དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ ( ༩༦ན )ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
མཐའ་ ལ་ དངོས། འདོད་ ན། གང་ ཟག་གི་ བདག་ འཛིན་ ཆོས་ ཅན།། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། །དེར་ཐལ།། དེ་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་ སོང། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ཤེས་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ 
གཧུཊ། ར་མུ་དཏ་རཱ། ཏེ་ཆཝ་ཧུ། ཆོཏྷ་མ་བིན་ཕྲརབྲཝ། ཚན 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ཐལ། ཆོས་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཐཿཧུཾ་ཐནཾད་ན། འཛཾརྟ་རུངས་དོན་མཐུན་གྱི ཐག་ཁྲ་ཡིན་པར་ཐག། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་ འཛིན་རྟོག་ པ་དེས་ སྒྲ འཛིན་རྟོག་པ་ ལོག་ ཤེས་ སུ་ མ་རྟོགས་ 


པར་ཐལ། ཤེས་ བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེས་དེ་ལོག་ 
ཤས་སུ་རོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ལོག་ཤེས་དེ་དེ 
ལོག་ཤེས་སུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། །དེར་ 
ཐལ། དེ་ལོག་ཤེས་དེས་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེ་ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་ 
རིག་ཆོས་ཅན། །བདེ་བ་ ལ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ 
བརྡའ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཁྱོད་དེ་ལྟར་ནུས་ན་བརྡའ་དུས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་དེའི་དུས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། །སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ 
ཡ་བཤདཱ་ཐ་དྭང་གསུམ། དྭང་པོ་ནི། འཛིན་རྣམ། རང་རིག་གི་མཚོན་ 
ཉིད། འཛིན་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། །འཛིན་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་ 


རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། 
རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ (༩༤བ )དང་། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ ་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ 
ནི། རང་ རིག་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པ་དུ་མ་ཡོད་ པ་ ལས། དྲན་པའི་ 
རྟགས་ལས་བདག་རིགས་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པ་ 
ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྱོང་བྱེ  ཡོད་དེ། 
དྲན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ། རྟགས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་རྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་དེ་གྲུབ་ན། དེ་རང་མྱོང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་དང་། རང་ལས་རྫས་ གཞན་པའི་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཕྱི་མ་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་རང་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་རེ་དང་། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་ སྣང་ནུབ་ པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་རེ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ 
གཟུང་རྣམ་དང་། ཕྱི་མ་འཛིན་རྣམ་དུ་འཇོག་གོ། 

༈ གསུམ་ པ་རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བར་རིགས་པས་ཁེགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལས་རྫས་གཞན་ 


359 


པའི་ ཤེས་པ་ག ཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་ ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལོ 
རྫས་གཞན་པའི་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནང་ 
ཤེ བཔལ་ ལྟོས་ པའི་ གཟུང་ འཛིན་ རྫས་གཞན་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཕྱི 
དོན་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ གི་ 
དངོས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ ་ཤར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་རང་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། འདོད་ ན། མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་སྟེང་གི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ བའི་ཆ་ གཟུང་རྣམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་དེའི་གཟུང་རྣམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཨཏཾན་ན། ཐུསཝ་ཐའ་རུམ་ཐ་ཤྭར་ཐ་དེ་ཏ་ཐྲལ་འོ། །ཚདུ་རྒ། དེ་ཐེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།( ༩༥ན )བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དུ་ 
ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་དེར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། དེ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ།། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༈ གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་སྒྲིབས་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དགག་ བཞག་ སྤངས་ གསུམ། དང་པོ་ ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་རྣམ་རིག །གཙོ་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ ཉིད། དོན་གྱི་ཁྱད་ པར་ རིག་ པའི་ བློར་ དམིགས་ པ། འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ འཛིན་ དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ ཀྱིས་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་གཟུགས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་རིག་ཏུ་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཐྲུབ་ན། །དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། །བྱོད་གཙོ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཚོར་བ་དེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། དོན་ གྱི་ངོ་བོ་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
རྣམ་རིག །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་རིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྟོག་ 
མེད་ཧྱི་ཤེས་མ་ཡིནཱ་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ( ༩༥བ , རང་མཚན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
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ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། རང་ མཚན་དུ་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། །རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་ རིག་ པ། དང་པོའི་མཚན་ ཉིད། རང་ ཉིད་ འཁོར་ དུ་ 
ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །དང་པོ་ 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་གཉིས་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། མཚན་ ཉིད་ དང་ ཕོ་ དེ་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཉིས་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དང་པོ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
ྔནདུའགྲ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ 
འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ གཉིས་ རྟོགས་ པ་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ གཅིག་རྟོགས་ པ་མི་ སྲིད་པར་ ཐལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ ཐལ། དེ་ འཁོར་ སེམས་ བྱུང་ དེ་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་རྣམ་ པ་ ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པ་ དེ་ རང་གི་ འཁོར་ དུ་ གྱུར་པའི་ ཞེས་ སོག ས་ཆ ཚན་ཉིད་ དེ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ ཤེས་ 
པའི་ འཁོར་གྱི་ ཡིད་ཤེས་ སུ་གྱུར་ པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ པའི་རིག་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཊུསླ་ས་ བ་ཅགྐ་ནྣ་ཆེ། འམསུ་ན་མ་འུ།་ཐེབས་ཐུགཌ་ གུན 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའེ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྟད་དུ་ ( ༩༦ན ) རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་ 
སྒྲ་ དངོས་སུ་ འདོག་སྟེ། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་རྒྱུད་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུད་ རེ་ རེ་ བའོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཉོན་ ཡིད་ 


འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ ཅད་ དག །འཇིག་ ཚོགས་ ལྟ་ ལས་སྐྱེས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
སེམས་ ཅན་ ཡོད་ པར་ ཐལ། ཉོན་ ཡིད་ འཁོར་ བའི་རྩ་བ་ གང་ ཞིག། 
འཇིག་ལྟ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། འདོད་ན། 
ཤེས་རྒྱུད་ རྫས་ཐ་དད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་ང་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
འབྱེད་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ང་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 


འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། 
།ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར། བདུན་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཆོད་ ན་ ཡང་། ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་ ཐལ། རྩ་ བའི་དམ་ 
བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ གྲགས་ བསྟན་ བཅོས་ 
རྩོམ་ པ་ ལ་ མི་ མཁས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞེག། 
བསྟན་བཅོས་འདིར། ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྐཞན་ཡབ་། སྟོད་བཅུད་ ཏུ འཇེར་ཏྟན་ཐམས་ཐད་གུན་ 
གཞིའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
ཐྲུཐ་ཕྲཆ་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་ ( ༩༦བ › པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 
ལས་གཞན་བྱུང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྒྲས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ 
སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཆེས་གསལ་བར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཀུན་འགྲོ་ 
གཞན་རྣམས་དེའི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བློའི་རྒྱུན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་རྟོགས་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ 
བྱུར་ཐཤདཱ་པ་ཀཏཾླ། དྭང་ངཾ་ལ། མན་ཉིད་དད། ཧཾ་ཐ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་རྣམ་རིག་ཏུ་དམིགས་པ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ སེམས་ ཡིད་ རྣམ་ ཤེས་ རྣམས་ དོན་ གཅིག་ གོ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐ་དད་ཡའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉིན་ཡིད་ཞི་མེན་ནེ། སྟེ་བརུན་མོད་དའ་ 
བཅས་པ་གང་དུ་ཡང་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ རྣམ་ གཞག་ ཟུར་ ཙམ་ ཡང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ གཉིས་རྟེན་ དང་། དམིགས་པ་ དང་། 
རྣམ་ པ་ དང་། དུས་ དང་། རྫས་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ ཏེ། 
གཟུགས་ འཛིན་ མིག་ གི་ རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ 
གཅིག་ ཤོས་ ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ བདག་རྐྱེན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་ གྲུབ་ ཏེ། གཟུགས་ འཛིན་ མིག་ གི་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ པས་ 


གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
སྐྱེས་ཤིང། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར (༩༧ན ) ཡང་། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་ 
དང་དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

་ གཉིས་པ་ སེམས་བྱུང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ ཉིད་ དང་། 
ནབི་ཁ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇང་གི་དངོས་ཞུལ་ནུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པར་དམིགས་པ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ བྱུང་ལ་ 
དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡོད། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་ 
བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ ནི། ཚོར་ འདུ་སེམས་པ་རེག་ 


འད་ཏྱེད། །ཐཏ་དག་རྐུན་ཏཾ་མྤ་ཡིན་ནཾ། །ཞེས་ཐ་ཉྟུར་ཐིན་མ་ལྡཝོ་ 
དེལ་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་འགྲོ་ བའི རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་དེ་ ལྟ ར་བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། དེའི་དོན་ 
ཡང་། གཙོ་བོ་སེམས་ ཡིན་ན། ཆུཇ་ གི་ འཁོར་ དུ་ གྱུར་ པའི་ ཚོར་བ་ 
སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་མོས་ 
དྲན་ཏིང་ ཤེས་ རོ སྟེ །འདི་དག་ ཡུལ་ངེས་ ལྔ་ ཡིན་ནོ །ཞེས་ པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། བཏང་སྟོམས་ 
བག་ཡོད་ ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས། །རྩ་ བ་ གསུམ་རྣམ་ མི་འཚེ་ དང་། །བརྩོན་ 
ཤཐུས་རྟརྭཏུ་དགེ་ཡས་བུང་།།ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གབཅུ་གཅིག་ཁི་དེ་ 
ལ་དགེ་བ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཀུན་སློང་ཅི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ 
རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་སོ། 
།ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྲུག་པོ་དེ་ལ་རྩ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སེམས་རྩ་བ་ནས་ཉོན་ ( ༩༧བ ) མོངས་པར་བྱེད་པའམ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་དང་།། 
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ཚཾགྲ་དའ་ཕླག་དོགྭ་སེར་སྟྲ་རྒུ། །སྤུབ བྨཀས་རྣམ་འཚེ་ཇཚ་ཐེརྐ། 
ཁྲིལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་པ། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཡེངས། །ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སོ།[ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལ་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། །སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིད་འགྱོད་ 
གཞན་འགྱུར་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཞི་ཕོ་དེ་ལ་གཞན་འགྱུར་ 
ཞས་བརྗད་པའིརྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་སློངགི་དབང་གིས་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གསུམ་ པ་ རྩོད་ པ་ སྤོང་ བ་ ལ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། །སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། སེམས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ གི་ དངོས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ བློར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བློར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མཐོང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བློར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་འཕེན། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 

་ བཞི་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ སུམ་ བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱུས་པར་བཤན་ང། དོན་བསྡུ་ཐ་དང་རྭསུམ། རྭང་པེ་རྟན 
པ་ ལ། རྣམ་ འབྱོར་ ཤེས་པ། ཞེས་ སོགས་ གསུངས། དེ་ ཡང་ ཚད་ མ་ 
མདོར། རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ ཀྱི་ བླ་ མས་ བསྟན། །མ་ འདྲེས་པ་ ཡི་དོན་ 
ཙམ་ མཐོང་། །ཞེས་ པ་ ལ། ཁོ་ ན་ རེ། དེ་ མི་ འཐད་ དེ། རྣལ་ འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མེད་ཅིང་ཡོད་ནའང་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། འདོད་འཇིག་མྱ་ངན་གྱིས་རླབས་དང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་ 
པོ་བཞིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། བཞི་པ་བྲལ་ ( ༩༨ན , བྱ་རྟོག་པ་ 
ངོས་ བཟུང་ བ་ ལ། ཤེས་གང་། ཞེས་སོགས་ གསུངས། དེ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་བྲལ་བྱ་ 
རྟོགཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན།། 
་ཞེས་སོགས་གསུངས།། 
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༈ རྣལ་འབྱོར་ ཤེས་ པ་སྔར་ བཤད་ པ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི 
སྐབས་ སུ། དགག་ བཞག་ སྤང་ གསུམ། དང་ པོ་ ལ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། འཕགས་ ལམ་ དུ་ ཐལ་ ལོ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། འཕགས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་ རེ ། རང་ གི་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་ བདག་ རྐྱེན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ བསམ་ 
གཏན་ གྱི་དངོས་ གཞིའི་ སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ དངོས་སུ་ སྐྱེས་ ཤིང་། 

། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ སུམ་ ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ ཡང་དག་པ 


=: 


དོན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གང་ ཟག་གི་ བདག་མེད་ ལ་ མངོན་ སུམ་དུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ སུམ་གྱི་ 
སྣང་ ཡུལ་ དུ་ ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། 
ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ (༩༨བ) ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྦྱོར་ 
བདང་། མཐན་དཔྱན་ཐགཉས། རྭདྔ་ཚོ་ནི། རྣཝ་ཚཾ5་ཤྲེསྲ་པ་ཤེས 
སོགས་ལ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ རྟོགས་ པའི་ འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། །རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ 


བྲལ་ ཞིང་ མ་ འཁྲུལ་ བའི་ འཕགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟོག་ པའི་ དྲ་ བ་ ཞེས་ སོགས་ ལ། དེ་ ཆོས་ ཅན། རྟོག་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལྦ མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟགས་དེ། རང 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ། རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཐོང་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། བྱུང་ 
ཟིན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ སུམ་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རིགས་ པ་ དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་ གྱི་ དེ་ གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། །བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་ པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞལ་ནས་ གསུངས་ པའི་ བཀའ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ཟིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་ པ་ དེ་ རང་ ཀུན་ ནས་ སློང་ བྱེད་ ཀྱི་ 
མཁྱེན་ པ་སྔ་ མ་གཅིག་གིས་ ཀུན་ སློང་ བྱས་ པ་ལས་བྱུང་ བར་གྲུབ་ པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱུང་ཟིན་གྱི་སངས་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་ འབྲས་བུར་ གྱུར་ པའི་ གསལ་ལ་ མི་རྟོག་ པའི་བློ་ འབྱུང་སྟེ། རྟེན་ 
བརྟན་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་ལུས་ ཀྱི་འབད་རྩོལ་ སྐྱར་མ་ལ་མི་ ལྟོས་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས། གང་ ཟག་ གི་བདག་ མེད་ཤུགས་ ལ་རྟོགས་ཤིང་། གང་ ཟག་ གི་ 
བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ ( ༩༩ན ) ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སེམས་ 
པའི་རྣལ་ འབྱོར་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་དབང་མངོན་ ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་ གྱུར་ པའི་རྟེན་བཅས་ ཀྱི་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཞེས་སོགས་དེ་རང་ཉིད་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ།། 

༈ ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ལ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་ འདྲེས་རུང་དུ་ འཛིན་ པའི་ 
ཞེན་རིག །རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། འོ་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་དེའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེའི་དོན་སྤྱི་ 
ཤར་ བ་ དང་། །དེའི་དོན་ སྤྱི་ཤར་ བ་ཙམ་ གྱིས་ དེའི་ མིང་ དྲན་ ནུས་ པ་ 
གཉིས་རྟོག་པ་དེའི་ངོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རུང་ 
བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟོག་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། གཉིས་ 


ེ རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མངོན་༔ སུམ་ལྟར་ སྣང་བཤད་པ། 

༈ གཉིས་ པ་ མངོན་ སུམ་ རྟར་ སྣང་ བཤད་ པ་ ལ། ཁོབ 
བསྟུར་བ། རྒྱས་ཝང་བཤད་མ། དོན་ཇརྫུ་ཐ་ན གསུམ། ད་པ་བོ་སྟོན་ 
པ་ ༩ མངོན་ སུམ་ ལྟཆ་ སྣང་ རྣམ་ པ་ བཞི། ཞེ ཞས་ སོགས་ གསུངས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་སུམ་ཡང་ 
དག་བཤད་ནས་ དེའི་ གོལ་ས་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་མངོན་ 
སུམ་ ཿ སྣང་ འཆད་ པ་ ལ། མཆོན སུམ་ ལྟར་ སྣང་། ཞེས་ སོཿ སགས་ 
གསུངས། །གཉིས་ ( ༩༩བ སྤ པ་སྟོན་ པཞ། དབང་སྐྱེས་ ་མིན་ པར་ 
གྲུབ་ དོན་ དུ། ཞེས་ སོགས་ གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་ པ་ ལ། །མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་འདི་གསུངས།། 

རྣ མངོན་ སུམ་ ལྟར་ སྣང་རྣམ་པ་ བཞི། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
སྐབས་ སུ། དགག་ བཞག་ སྤངས་ གསུམ། དང་པོ་ ལ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
རིག་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐོག་ 
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མཿ མེད་པའི་ འཁྲུལ་རྒྱུ ཙམ་གྱིས་ འཁྲུལ་བར་ བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་ ར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བར་བསྐེད་པའི་ 
རིག་པ། །དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།། རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ པའི་ འཁྲུལ་ རྒྱུས་ འཁྲུལ་ པར་ མ་ བསྐྱེད་ པའི་ རིག་ པ་ ཡིན་ ན། 
མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། 
མཚོན་ བྱ་ དེ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན། 
ེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར ེ།དེས་ འཁྲུལ་པར་ མ་བསྐེད་ པ་གང་ཞིག 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མ་འབྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་ 


མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས( ༡༠༠ན )། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་དང་ གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ གི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
འཁྲུལ་པར་བསྐེད་པའི་སྒོ་ ནས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། 
རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་ ཡིན་པའི་མཚན་ ཉིད། དེ་དང་ འཁྲུལ་ 
ཤེས་དོན་གཅིག་གོ། 

རྣ གཉིས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། 
འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ། ཀུན་རྫོ་བ་ཕའི་རྟོག་པ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟོག་ 
པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ། དྲན་པའི་རྟོག་པ། མངོན་ 
པར་ འདོད་ པའི་རྟོག་ པ་སྟེ། རྟོག་ པ་ མངོན་སུམ་ ལྟར་ སྣང་དྲུག་ དང་། 
རྟོག་མེད་ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ 
མདོར། འཁྲུལ་ དང་ ཀུན་ རྫོབ་ ཤེས་ པ་ དང་། །རྗེས་ དཔག་རྗེས་ སུ་ 


དཔག་ ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་ མངོན་ འདོད་ ཅེས་བྱ་ བ། །མངོན་ སུམ་ 
ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲིག་ 
རྒྱུ ལཾ ཆུར་ འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ། ལྟ་ བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་ འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟགས་འཛིན་ སེམས་སུ་གྱུར་ པའི་རྟོག་པ་ ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། རྟགས་ཅན་ རྗེས་དཔག་ ལྟ་བུ། ལྔ་ པ་ནི། འདས་ པའི་དོན་ 
དྲན་ པའི་རྟོག་ པ་ ལྟ་ བུ། དྲུག་ པ་ནི། མ་འོངས་ པའི་དོན་ མངོན་ པར་ 
འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་ 
དབང་ཤེས་ དང་། དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣུང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །བདུན་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བརྡ་དྲན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། དོན་གཞན་ 
ཡཏ འདོགས་ཐའི་རོག་ཐ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་ 
རྟོག་ པ་ མངོན་ སུམ་ ལུཆ་ སྣང་ གསུམ་ དང་། རྟོག་ མེད་ ཆོན་ སུམ་ རྟན 
སྣང་གཅིག་སྟེ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དེ་དང་བརྡའ་དྲན་ཅན་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིནྟ། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། 
རྟོག་ པ་ མངོན་ སུམ་ ལྟར་ སྣང་ དང་། རྟོག་ མེད་ མངོན་ སུམ་ ལྟར་ སྣང་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། ། 


380 


( ༡༠༠བ )ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་གི་གོལ་ས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོག་བྲལ་ 
གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་དྲུག་བསྟན། མ་ འཁྲུལ་བའི་རིག་པའི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། 
རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་པོ་གཉིས་དང་། དང་པོ་གཉིས་མངོན་ 
| སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་མ་ 
བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
| ཆུར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། སྒྲབ་ངག་ ལྟར་སྣང་ ཡིན་ ན། 

སྒྲག་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ 

བ་ '་ལ། 
འབྲས་ རྟོག་ྲ དང་པོའི་རྣམ་ གཞུག་བྲ་ཤན་པ། 

༈ གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་ རྟོག་ 
བསལ་ བ་ ལ། འབྲས་ རྟོག་ དང་ པོའི་ རྣམ་གཞག །འབྲས་རྟོག་ 


གཉིས་ པའི་ རྣམ་གཞག །འབྲས་ རྟོག་ གསུམ་ པའི་ རྣམ་ གཞག 
རོམ་ཀཏཔཱཾ་དེ་ཛཱཱ་མཐ་ཐཆ་ཏཱཊྔཔེ་དཏ་ཁ། གྲའཅཝ་རོནང 
བརྟན་པ། རྒྱས་པར་ཐཤུན་པ། དོན་དགུ་ཐྲ་ད་གརཊ། དྡང་ཝོ་རྟན་ 
པ་ལ། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པར། ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་ ཚད་མའི་ འབྲས་བུ་ དང་དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་ པའི་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ ལྷ་ མིའི་གོ་ འཕང་ དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ 
ཉིད། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། ཚད་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ལེ འའི་ གཞུང་ལྷག་མ་ཀུན་ གྱིས་ རྒྱས་པར་འཆད་པར་ བྱེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་འཇོག་ལ། 
དོན་དེ་ཉིད་ ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ ཐ་དད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྟན་ནས། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཞེས་སོགས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ( ༡༠༡ན སྐྱ རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཐད་དུ་། ལྷས། །འདིར་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ 


དོན་ཅེས་བྱ་བ་ཆོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་ངེས་ལས། །ཚད་མ་ འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་གཞལ་ བྱ་རྟོགས་ 
པའོ་ཞེས་དང་། །ཚད་མ་ རྒྱན་ལས། ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན། 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་ པ་སྟེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
འཆད་པ་ལ།། ཚད་མ་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར།། 
འབྲས་བུ་ ཉིད་ ཡིན་འཇལ་ བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ ཉིད་དུ་ འདོགས་ པ་སྟེ།། 
བྱ་བ་མེད་པའང་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། །བྱ་བ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་བླངས་ནས་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ འདོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
བརྗོད་ཀྱི། བྱ་བ་མེད་པ་འང་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། །ར་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་འདིར་བྱ་བ་ 
སྒྲབ་པར། ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ འདོགས་པས་ ནི་ འཇུག་ཕྱིར་ རོ། །ཅེས་ 
པའི་བར་ གསུངས། འདི ར་ཡང་གཞན་ཡུགས་ ཀྱི་ བྱ་ བྱེད་ འགོག་ ཚུལ་ 
དང་། རང་ལུགས་ ཀྱི་ བྱ་ བྱེད་ འཇོག་ ཚུལ་བ སྙན་ པའི་ ྒོ་ ནས་བྱ་ བྱེད་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་བྱ་བ་སྒྲབ་པར། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ 
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ཉམས་སྩོང་ཙམ་དུ་ནི། །ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་ ཚད་ འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ གྱུར་པའི་ ཚད་མ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
གྱུར་ པའི་ འབྲས་ བུ་ ཡིན་ ན། རྣམ་ པར་ གཞག་བྱའི་ འབྲས་ བུ་ཡིན་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་བྱ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞིའམ་ལས་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ལ་ལས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ ལ་བྱ་བྱེད་ ལང་ གསུམ་ གྱི་ ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རྩོད་པ ( ༡༠༡བ 
) སྤོང་པ་དང་གསུམ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གང་ ལས་འཕྲོས་ན། གང་ཡིན་དེ་ ནི་ དེ་ སྒྲབ་བྱེད། 
།ཞེས་ བཤད་ པ་ ལ། ཁོ་ ན་ རེ། དོན་ དངོས་སུ་རྟོགས་ པའི་ཚད་ མའི་ 
འཇོག་ བྱེད་ ཇི་ལྟ་ བུ་ ཞེ་ན། དོན་དངོས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ ཚད་ མའི་ འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ 
དོན་ དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ ཚད་ མའི་ འཇོག་བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 


དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ལས་དོན་རྟོགས་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་བདག་ 
ཉིད་ གཅིག་ ཡིན་ པ་ གཅིག་ དགོས་སོ་ ཞེས་སྟོན་ པ་ ལ། བདག་ཉིད་ 
འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེར་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
ཡི། ཞེས་སོགས་གསུངས་། གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ཕྱིར་ མཐོང་ དང་ དབང་ འབྲེལ་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ལ། བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་དག །ཞེས་སོགས་གསུངས།། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རྣ བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་སོ སོགས་དང་། དེ་ ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། །དགག་བཞག་ 
སྟང་གསུམ། དྭང་ཛོ་ཁ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གུཞལ་བྱ། དོན་ཁྲ་བ་ 
ཚད་མ། དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གཞལ་ 
བྱ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 


ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ལ། གཟུགས་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཆོས་ ཅན། གཟུགས་ རྟོགས་ པར་ ཐལ། གཟུགས་དང་ འདྲ་ བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།། 
གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། །བྱོད་ལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ ཤར་ བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ ཁྱོད་ ཟླ་ གཉིས་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ ( ༡༠༢ན » ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཁྱོད་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་གཉིས་མེད་པར་ 
ཐལ། ཟླ་ བ་ གཉིས་ སྣང་ གི་ དབང་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། མཛོད་ ལས། ཞག་ མི་ ཐུབ་ དང་ བཅས་ པ་ ཡི། །ཟླ་ བ་ བཅུ་ 
གཉིས་ ལ་ ལོ་ གཅིག །ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། །གཟུགས་དངོས་སུ་ 


རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཟེར། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་ 
སོགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ ན་ སོང་། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་ མར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་ 
དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ།། 
དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་། 


གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ 
ཟེར། དེ་ ལ་ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ ཆོས་ ཅན། 
གཟུགས་ ཀྱི་སྟེང་ གི་ མི་ རྟག་ པ་དངོས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ཚད་མར་ཐལ།། 
དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་རིག་པ་ ( ༡༠༢བ) 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདིར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་ འདོད་ན། གཟུགས་ འཛིན་དབང་མངོན་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། གོང་དུ་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་ 
རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཚད་ 
མ་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁྱབ་ཏེ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ྱི་མ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་ 
རྟག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་ཁྱབ་མཚམས་བར་པ་ལ་གཟུགས་དང་སྦྱར་ 
ནས་དེར་ཐལ། །དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་དེར་ ཐལ། དེ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ 
སུ་ རྟོགས་ པའི་ བཅད་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ མཐའ་ ལ་ 
དངོས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་ཏེགས་པའི་ཐཉད་ཤེས་ཞིན་ཕའི་རྱཾན། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེ་ ལ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ ཞིང་ མ་ འཁྲུལ་བའི་ རིག་པ་ ཚད་མ། དེ་རྟོགས་ པའི་མངོན་སུམ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
རྟོགས་ པའི་ མངོན་ སུམ་དུ་ ཐལ། དེ་ ལ་རྟོག་ པ་དང་ བྲལ་ ཞིང་ ཞེས་ 
སོགས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་། དེར་ཐལ། །དེ་ལ་མངོན་གསུམ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་ མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་གཞལ་ 
བྱ། དེ་ ལ་རྟོག་ པ་ དང་ བྲལ་ ཞིང་ མ་ འབྲུལ་ བའི་ རིག་ པ་ ཚད་ མ། དེ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་ པའི་མངོན་སུམ་ འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཞན་སྔར་ལྟར་མ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ ( ༡༠༣ན ) 
གྱི་ཚད་ མ་ འབྲས་བུ། ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེས་ གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་ འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ།། གཟུགས་ ལ་ བཅད་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་གླུབ་ཏེ། དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ བཅད་ ཤེས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ མ་ དེ་ ལ། གཟུགས་ཤུགས་ ལ་ 
རྟོགས་ པའི་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ ཚད་ མ་ ཆོས་ ཅན། །ཚད་ མ་ དེར་ ཐལ། 
འབྲས་བུ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་ 
པ་ ཚད་ མ། དེ་ དངོས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ ཚད་ མ་ འབྲས་ བུ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཚད་མ་ཡིན་ན། །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། གཟུགས་འཇལ་ བའི་ 


ཚད་མ་དེ། གཟུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ 
གི་འཇུག་ ཡུལ་ ལ་མ།་ འཁྲུལ་བའི་ ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
འགལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་ པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ 
དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཚད་ མ་ དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་དེར་ ཐལ། འདོད་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན། ཟེར་ ན། དེ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 


གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ ཚད་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་ 
མི་ བསླ་ བའི་ རིག་ པ་ཚད་མ། གཟུགས་དངོས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ ( ༡༠༣བ ) ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཟེར་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ། 
མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚད་མ་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ཚད་མ་དེ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། །རང་གི་སྣང་ཡུལ་ གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་མ་འབྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 


གསུམ། །གཞན་ཡང་། །རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ ཞིང་ རོ གི་ སྣང་ཡུལ་ གྱི 
གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ ཙམ་ པའི་ ལུགས་ གཞིར་བ ཞག་ 
ནས། ཚུར་མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ ཆོས་ཅན། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེར་སྣང་བ་གང་ཞིག །གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། །མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དིའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེའི་སྣང་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚུལ་དེ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཁྲུལ་ བའི་རིག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ ( ༡༠༦ན ) ཚད་མ། 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་ རྣམ་གཞག་དེ། །འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ དངོས་ ཀྱི་ བསྟན་ བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། །མ་ཁུབ་ན།། 
དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་ པ་ མེད་ པར་ ཐལ། མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཞེས་སོགས་དེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་འདི་གཙོ་བོར་དབང་མངོན་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་ཡིད་ མངོན་གྱི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ 
ཁས་ སླངས་ པ་ ལ་ ཡང་ ཉེས་ པ་ མེད་ པར་ ཐལ་ ལོ། །ཁ་ ཅིག 
གཟུགས་ གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་ པ་ཤར་ནས་ རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་ 
མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲ ས་བུར་ བྱས་པའི་ ཚད་ འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ ཏེ། འབྲས་རྟོག་ 
དང་པོའི་གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ ཙམ་ པས་ ཀྱང་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། །འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སེམས་ ཙམ་ པའི་ ལུགས་ གཞིར་ བཞག་ ནས་། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
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དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་སླའོ།། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 

རྣ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་ ཞེས་སོགས་ལ། །བྱ་བ་ 
གཅིག་སྒྲབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཐུག་ མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། བྱེད་ ་ གཅིག་ གིས་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་ ནུས་ པ་ཡང་མིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་སྐྱེས་ཐུ་ ཀུན་གྱི། འདོད་ དོན་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ ལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་དངོས་སུ་ ( ༡༠༤བ )་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ མཐའ་ དཔྱད་ པ་ ལ། ཚད་ འབྲས་ སྤྱིའི རྣམ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་བསྡུད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་གཞལ་བྱ། .རང་གི་དངོས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ ནས་ གཟུགས་ ལ་ གསར་ དུ་ མི་ བསླ་ བའི་ རིག་པ་ཚད་ མ། 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་གཞལ་ 


བྱ། གཟུགས་ ལ་ གསར་ དུ་ མི་ བསླུ་ བའི་ རིག་ པ་ ཚད་ མ། གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་འབྲས་ བུ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་དངོས་རྟོགས་རྐྱང་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་ རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
འབྲས་ བུ་ ཞེས་ འཇོག་ཅིང་། ཚད་ འབྲས་ ཀྱི་ རྣམ་ གཞག་ དེ་ ལ་ མངོན་ 
སུམ་གྱི་དེ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐང་ཀ་ལ པིའི་རྒམ་པ་གར་ནས་དེ་ལ་ཏྟོག་པ་ནང་བ་ཞིལ 
མ་འཁྲུལ་ བའི་ གསར་དུ་ མི་ བསླ་ བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། ཡིད་མངོན་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་ནི་ རང་རང་ གི་ གཞལ་ བྱ་ དང་ མཚན་ཉིད་ལ་དཔག་ཏེ་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
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བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་ཞེན་ 
རིག་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་ ལ། དེ་དག་གི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡང་། །རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་དཔག་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ མངོན་སུམ་ལེའུ་འདིར་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ལས། འདིའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ ( 

༡༠༥ན ) ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་།། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ 
ནཆ་ནས་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནས་ཚད་ཁྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞགྐ་ཁཐདཱ་ལྷན་ནུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནེ། གཉིས་པ་ཞི། གཟུགས་གྲནལ་བྱ། དེའི་རྣམ་ཁ་ 
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ཤར་ནས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་དེ་ལ་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་ 
པར་མ་བསྐྱེད་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དངོས་ 
ལྡན་ རའ ན་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་བར་བྱ་བའི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ ལྡན་ ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣ གསུམ་ པ་ རྩོད་ པ་ སྤོང་ བ་ ལ། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། རང་ གི་ 
དངོས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ 
པ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་ མའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་ 
ངོ ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། །དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས་ ཟེར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། འི བྲག་ ཏུ་ སྨྲ བ་ ཆོས་ ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐ ལ། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 


ཚད་མ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡི། བློ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ།། 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ སུམ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཁོ་རང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། །ཆོས་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཆོས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་བྲལ། །དངོས་རྟོགས་ཀྱི་( ༡༠༥བ ) ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཚད་འབྲས་ ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། དངོས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 


་ ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། གསར་ དུ་མི་ བསླ་ བའི་ རིག་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ 
ན་ རེ། གཟུགས་ འཇལ་ བའི་ ཚད་ མ་ ཆོས་ ཅན། གཟུགས་ དངོས་ སུ་ 
རྟོགས་ པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལ་ རྟོག་ པ་དང་ བྲལ་ ཞིང་ ཞེས་སོགས་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེག །དེ་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ ལ་ མ་ འཁྲུལ་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བློ་བུར་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
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དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་རང་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་བློ་བུར་ གྱི་ འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་ རིག་ 
པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། སྔར་ བཀག་ ཟིན།། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། བློ་བུར་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་ 
མངོན་ སུམ་གྱི་ ཚད་མ་ མེད་ པར་ཐལ། དེས་ འཁྲུལ་བར་ བསྐྱེད་ པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། །རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེའི་འབྲས་བུར་ གྱུར་ པའི་དབང་ 
མངོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འབྲུལ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ 

(༡༠༩) ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


ཛི སྐད ལེ 


ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བློ་བུར་གྱི་ 
འཁྲུལ་ རྒྱུས་ འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
ན་། མངོན་ སུམ་གྱི་ ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉེས་ 
པ་ལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་གཞེར་བཞག་ནས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་ རིག་གིས་བསླད་ བདག་ཉིད་ ལ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་ བསྟན་ བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ པའི་ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ ཡིན་ན། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་རྟོག་དང་ 
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པོའི་གཞུང་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་དངོས་ཀྱི་ བསྟན་ བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ 
རིག་པ་དང་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པ་དགག་བྱའི་གཙོར་བྱས་ནས་བཀག་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་ 
བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བས་དེ་ཉིད་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་བྱེ་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་ 
སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འབྲས་ རྟོག་ དང་ པོའི་ གཞུང་ འདི་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ ( 
༡༠༦བ) བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


།ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 


དང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ ཙམ་ 
པའི་གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ པར་ ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ན། མདོ་ སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པ་གང་ཞིག །གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་འདིས་ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག། 
དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ན། འབྲས་རྟོག དང་ 
ཕོའི་ གཞུང་ འདི་ མདོ་སེམས་ ཐུན་མོང་བའི་ གཞུང་ ཡིན་ དགོས་པར་ 
ཐལ་། གཞུང་དེ་ མདོ་ སེམས་ ཐུན་ མོང་ བའི་ གཞུང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། མངོན་ སུམ་ རྟོག་ དང་ བྲལ་ བར་ ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་དུ་ཐལ། གཞུང་ 
དེས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག་དེ་ ལྟར་དུ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དང་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཁོ་ཁོ་རང་ 
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དུ་ཐལ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ཁོ་ཁོ་རང་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དང་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ ཚད་ མ་ དེ་ དེ་གསུམ་ གྱི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། །དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། 
དེར་ ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་པོའི་མངོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ།། 
ཟེར་རོ།། 
འབྲས་རྟག་གཉས་པའ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ 
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ལ། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ 
ངེས། །ཞེས་དང་། དེའི་ ( ༡༠༧ན ) རང་འགྲེལ་ལས། །ཤེས་པ་ནི་ 
འདིར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ།། 
སྣང་བ་ གཉིས་ལས་གང་རང་ རིག་པ་དེ་ནི་ འབྲས་བུར་ འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ གསུངས། རྩ་ འགྲེལ་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ དོན་ འཆད་ པ་ ལ། ཕྱི་ དོན་ 
རིགས་པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ དགག་པ། ཕྱི་དོན་ རིགས་པ་ ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ། དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཟེར། །འོ་ན། ཕྱི་དོན་རིགས་པའི་དོན་རིག་དེ་ 
གང་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་མངོ 
ན་སུམ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེས་ཕྱི་དོན་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་གང་ཡིན་ 
ཅེས་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ ཟེར་ ན། དེ་ འགོག་ པ་ ལ། དོན་ རིག་ གང་ ཡིན། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་རིག་པ་ཉིད་འགོག་པ་ 
ལ། རྡུལ་ཕྲན་ དེ་དག །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ 
རིག་པ་ལ གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། དེ་མྱོང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། དེས་ ན་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྟེང་ ན་ 


གཟུང་འཛིན་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ 
གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ 
ནས་རང་ རིག་ འབྲས་བུར་གྲུབ་ བོ་ ཞེས་ སྟོན་ པ་ལ། རྩོང་ བ་ཉིད་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས།། 

༈ རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ ལ་ གཟུགས་ ཀྱིས་ རང་ ངོས་ ནས་ རང་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་ཏེ། དེ་ལ་དེར་རགས་པ་ལིང་བུར་སྣང་བ་གང་ཞིག་དེའི་སྟེང་གི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་རགས་པ་ལིང་བུར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

༈ དེས་ན་ གཞན་རིག་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ སུ། དགག་ བཞག་སྤངས་ གསུམ། དང་པོ་ ལ་ ཁ་ཅིག་ ན་ རེ།། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ( ༡༠༧བ ) གཞལ་བྱ། 
དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། །དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག །གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཆོས་ཅན། ནམང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ ཐལ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག དེ་དེ་ཡིན། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཏན། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
རིག་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 


གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ གཟུགས་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ རིགས་པའམ་གཞན་ ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ གཟུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཞན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ མཐའ་དཔྱད་ པ་ནི། ཤེས་པའི་ བདག་ཉིད་ དུ་ གྱུར་ པའི་ 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨ་བའི་ 
རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་བར་བྱ་ བའི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཞེས་སོགས་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེའི་ནང་ 
ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་ 
བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ བྱས་པའི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། 
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འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་འཐད་ ལྡན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ བླངས་པར་བྱ་བའི་དབང་མངོན་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ།། 

་ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་འབྲས་ 
དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ 
ནས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ གྲུབ་ ཏེ། མདོ་ སྡེ་ པས་ ཤེས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ གྱུར་ པའི་ 
གཟུགས་ གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ཤེས་པ་དང་ བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ དེར་ ཐལ། དེས་དེ་ འདའི་ གཟུགས་ཁས་ལེན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་མ་དེ། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་ བཅའ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། རང་ རིག་ ཏུ་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
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གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན། མ་ ཁྱབ་ ཏེ། རང་ རིག་ འབྲས་ བུ། ཞེས་ 
པའི་རང་རིག་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རིག་པ་ལ་རང་རིག་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་ རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ པའི་གཟུགས་རྟོགས་ པའི་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ ( ༡༠༨བ ) ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཁྱབ་ཏེ། །གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ ཡིན་ ན། དེས་ཁས་ མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ 


ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག །དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་དབངཔོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། །དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 

༈ དེ་ཕྱིར་གཅིག་ ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ངག་དོན་ནི། ཤེས་ པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་ པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ན་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ གྱི་ཚུལ་ 
གཉི ར'་ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་རང་མྱོང་ རང་རིག་མངོན་སུམ་ གྱིས་མྱོང་ཞེང་ 
རང་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་ 


པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་གཞུང་འདིའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཐལ། །སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན་ ( ༡༠༩ན ) དུ་ 
བཟུང་ནས་སྔར་ལྟར་འགོད་དོ་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། །ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུར་ མཐོང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་ཐུང་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ལ། །ཚད་མ་ཡིན་ 
ན།། 

༈ རང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
གཞལ་བྱ། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ 
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གཞག་འཐད་དེ། རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་འཐད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ ཀུན་ལ་ 
སྤར་ཐས་ཏུ། །ཞིབ་གྲུངས་པ་འ་ཀུན། ཐེཚ་ན། །མཏུཐ་ཐོ། 
འབྲས་རྟག་གསུམ་པའ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༈ འབྲས་རྟེག་གསུམ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཚད་མ་ 
མདོར། །གང་ཚེ་ སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ ནི་དེ་ཡི་འབྲས།། 
འཛིན་དང་རྣམ་རིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ རང་ འགྲེལ་ ལས།། གང་ གི་ ཚཆེ་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ གཞལ་ བྱ་ 
ཡིན་ པ་ དེའི་ ཚེ་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས། རྩ་ འགྲེལ་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི། ཅེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་ རབ་ཏུ་ 
བཤད། ཅེས་ པའི་ བར་གསུང་། དེ་ ལ་ཡང་། འབྲས་བུའི རང་ བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ། ཚད་མའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཞལ་ 
བྱའི་ རང་ བཞིན་ གཏན་ ལ་ དབབ་ པ། ཕྱི་དོན་ མེད་ ཀྱང་རྣམ་ གཞག་ 
འཐད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པར་ 
ཤེས་ པའི་ བདག་ཉིད་ དུ་ གྱུར་པའི་ གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ པའི་ཚེ་ 
ཤེས་པ་ རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བསྟན་ནས། དེར་མ་ 
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ཟད་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ ཚེ་ན་ ཡང་ ཤེས་ ་རྦང་ གི་བདག་ཉིད་ དུ་ གྱུར་པའི་གཟུགས་རིག 
( ༡༠༩བ) པ་འབྲས་བུར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ ནི་ ཡོད་ ན་ ཡང། ཞེས་ སོགས་ གསུངས། །གཉིས་པ་སྟོན་ པ་ ལ། 
དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས།། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ འཛིན་ རྣམ་ ཚད་ མར་ རིགས་ པར་ཐལ། དེའི་ ཚེ་ཤེས་པ་ རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། 
དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ། དོན་འཇོག་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ དང་ འདྲ་ འམ་ གཞན་ འདྲའང་ རུང་། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། 
བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས།། 
༈ ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ ཡོད་ན་ ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཚེ་ 
དོན་ སྣང་ འདི་ ཉིད་ ནི། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། དགག་ བཞག་ སྤངས་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 


གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ ཆོས་ཅན། །མདོ་ སྡེ པས་ཁས་ ལེན་ པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ པ་འབུད། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ 
གུཟགས་ཤེས་བའི་བདྲག་ཉིད་དུ་ཊས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་ཅགྟ་ 
རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་ གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་ བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཧེ་མིཉཐན་ཐཧམ། ཕྱི 
རོལ་ནོན་ནུ་གླུཆ་བའི་གཟུགས་མེད་བའི་ཏྱཊ་ཏེ། ི་འོས་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཕྱི་རོལ་ དོན་ ནི་ཡོཿ ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་ཚུལ་ གྱིས་ གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཤེས་པའི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
དེ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་ དེ་ ལ་གསར་དུ་མི་ བསླུ་བའི་རིག་ པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་ གསུམ་ པའི་དངོས་ཀྱི་ བསྟན་ 


བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། །དམ་བཅའ་འཐད་པར་འབུད། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་ གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ གཟུགས་ལ་ 
གསར ( ༡༡༠ན ) དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། གཟུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འབྐ་ལྡན་དུ་ཐམ། འདོད་ཐའི་བྱིན། འདོད་ནྭ་སླའ། 

| གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་དང་པོའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུར་ རིགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡིན་ པའམ། ཕྱི་ རོལ་ དོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག། 
ཕྱི་ མ་མི་འཐད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་དགོས་པ་ 
ལས། དེ་ལྟར་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏད་ན་གཟུགས་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་ 
བུར་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ 


རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་དང་། གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་ 
དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཏད་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དེ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ ཀར་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞུང་ ཕྱི་མའི་དོན་ནི། 
མདོ་སྡེ་ པས་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་ བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་རིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཙམ་ཚད་མར་རིགས་པའི་ 
ཕྱར།། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་ འདོད་ པའི་ གཟུགས་ གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་ རྣམ་ པ་ ཤར་ནས་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་།། 
མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ ( ༡༡༠བ ) རྣམ་པ་ཤར་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་ ཤིང་། གཟུགས་ ལ་གསར་དུ་མི་ བསླ་ བའི་ རིག་པ་ ཚད་མ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 


སུམ་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་ པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ། 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ ཀྱི་ནང་ ནས་སེམས་ཙམ་ པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ བའི་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །རང་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། མདོ་ སྡེ་ པ་ དེ་ ཤེས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ གྱུར་ པའི་ 
གཟུགས་ ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཀཱཾ་ཐལ། ནདོད་ཐའི་ཕྱིན། འདོད་ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་ འགྱུར་ བ་ ཆོས་ ཅན། རང་ གི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་གྲུབ་ ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ 
དབང་ མངོན་དེ་དེ་ འདུའི་ གཟུགས་ལ་ ཚད་ མེ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། གཟུགས་ ལ་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ག ཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། །གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། །མདོ་ 
སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།( ༡༡༡ན 
,) ཁོ་ན་རེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། །མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ 


མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དེས་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ། དེར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། །མདོ་སྡེ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་ པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། ཤེས་ པའི་ བདག་ 
ཉིད་ དུ་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ གཞལ་ བྱ། རང་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཤར་ནས་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་ མི་བསླ་བའི་ རིག་ པ་ཚད་མ། གཟུགས་རྟོགས་ 
པའི་ ཚད་ མ་ འབྲས་ བུར་ བྱས་ པའི་ ཚད་ འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ དེ་ དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
ན། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ 
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པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། །མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དེ་ 
གསུམ་ གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ གཞལ་ བྱ་ མ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ། མ་ གྲུབ་ ན། གཟུགས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ།། 
ེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་གཟུགས་ ལ་གསར་དུ་མི་བ སླ་བའི་རིག་ པ་ཚད་མ། །ཤེས་ 
པའི་ བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པའི་གཟུག ས་རྟོག ས་པའི་ ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། མདོ་ སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། གཟུགས་ གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་དངོས (༡༡༡བ 
, ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་དེ་མདོ་ 
སྡེ་ པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་དེས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེར་ 
གྱུར་ པའི་ཚད་མ་དེ་ དེས་ཁས་ལེན་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། དེར་ 
གྱུར་ པའི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་ ན། དེས་ ཁས་ ལེན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། 


གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེས་ཁས་ལེན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་ 
འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་རང་གཞུང་ 
རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། འདིའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །མདོ་སྡེ་པས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
གཞུང་འདི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། །དེས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་མཐའ་དག་དེ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྟོན་ པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
ཚིག་མཐའ་དག་དེ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། ཞེས་སོགས་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མངོན་ 
སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་རོ།། 

པ བཞི་པ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཚུལ་ 
གཉིས་སྒྲབ་པ་དང་། རང་རིག་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་མཛད་ 
པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་ 


པ། སླར་ཡང་མདོ་མཛད་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ ལ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ ནི་ བྱུང་བ་ ཡི། །ཞེས་སོགས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་སྟོན་པ་ལ། ངེས་ 
པར་བློ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས།། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་། །དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ 
ལས་གཞུན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
ལ་ལར་མི་ ( ༡༡༢ན ) སྐྱེ་བ་སྲིད། །རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་རྐྱེན་ གཅིག་ཡོད་ པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ལན་གཉིག་དམིགས་ངེས་བཤཱད་པ། 
༈ ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ཁྱོད་ 
ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་དུས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་དམིགས་ 


བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མ་ཡིན་ན། ཁོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་ 
མ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་ཀྱིཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའ་ཕར 
ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་ 
དེ་རྫས་ གཞན་དུ་སྣང་ བའི་ ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ།། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། །རྩ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 


ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ ཅན། གོང་ དུ་ འདོད་ པ་ ལ་དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས་ 
རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟུར་དང་པོ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ 
སུ་སྐྱེས་ པས་ ཁྱབ་ པ། དེའི་ མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྔོན་ པོ་ཆོས་ ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི ( ༡༡༢བ ) ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྔོན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞེག། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དང་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ཤེ ས་ པ་ཆོས་ཅན། །དེར་ ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཆན་དེའ་བྱིས་ཟེར་ནུ། ཁ་ཚིག་ན་༢ེ། ཟུར་དང་ཐོ་སྔར་ 
བཞིན་ ལ། ཁྱོད་ དམིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མའི་ རྫས་ སུ་སྐྱེས་ན། ཁྱོད་ 
འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། །ཁྱོད་ 
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དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟུར་དང་པོ་སྔར་བཞིན་ ལ། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས། 
གཅག་ཤོས་དེ་ཁྱོདདམིགས་བྱེད་ཀྱིཚད་མའིརྫསསུསྐེསཔ་ད། དའ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་དང་དུས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ 
པོ་དེ་དང་། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། །དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྔོན་ པོ་ 
དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐམ། ཞད་ཝའི་ཕྱིམ། འདོན་ན། ནེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཐར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་ འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ 


དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་ བུམ་ པར་ སྣང་ བ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན།། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ འཛིན་རྟོག་པ་ ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ 

( ༡༡༣ན ) རེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད། ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ འགོད་ པ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟུགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ 
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ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཞན་ཡང་། དེ་ འདྲའི་ སེམས་ ཙམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། །དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
རྒོལ་བ་ངོས་གཟུང་བ། བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་བཞི། །དང་པོ་ནི།། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ འཛིན་ ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཡིན་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་ བའི་ དབང་ཤེས་ དང་། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་ ཟླ་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ 
བཞིན། དེ་ ལྟར་ཡང་། ངེས་པར་བློ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྣམ་ངེས་ལས། ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་ 
གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་ པ་ 
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དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
འཛིན་ཚད་མ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛྲེན་ 
ཚད་མ་དང་དུས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད ( ༡༡༣བ ) 

དམིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མས་ཁྱོད་ དམིག པ་ པའི་ དུས་ སུ་ ཁྱོད་ འཛིན་ ཚད་ 
མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས། ཁྱོད་ 
འཛིན་ཚད་མ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་། མཐོང་ བའི་ ཁྱད་ པར་ དང་ བྲལ་ བ།། 
ཞེས་ སོགས་ དང་། མྱོང་བ་ མེད་ པར་དོན་ འགའ་འམ། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་དུས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །ཞེས་སོགས་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སྔོན་པོ་ དང་ སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ དང་། ཤེས་ བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ 
འཛིན་ པའི་ཚད་ མ་ ལ་སོགས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ ཅིག་ 
དམིགས་ཇིས་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཏེ། རྫས་གཞན་ 
ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་ 
པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
སུ་ཚད་ མས་ངེས། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་མ་ 
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ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ ཚད་མས་ངེས། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ འཛིན་ ཚད་ མ་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
སླུབ་བའི་རྟགས་ཐང་དགུ་འགོད་ཁ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་བོད་དེ། སྔོན་ 
པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་ 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
ཨག རྩ་ཐམ་འདད་ན། སྡེན་ཐོས་ནྡག་ཕའི་ཧ་བྱོགས་ཀྱི་སངམ་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྔོན་པོ་དང་( ༡༡༦ན )སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་སུ་ ཚད་མས་མ་ ངེས་པར་ སྔོན་ པོ་ དང་ སྔོན་ འཛིན་ ཚད་མ་དུས་ 
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མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་ དེ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
སྔོན་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྔོན་འཛིན་ཚད་ མའི་དུས་སུ་སྔོན་པོ་ 
དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྔོན་པོ་དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་ དུས་སུ་ 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ རང་རིག་གིས་ སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ ཏེ། །དེའི་ དུས་སུ་ 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ ཁྱབ། །རྟགས་སླ། ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ འབྲས་ བུའི་ 
དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་རང་གི་ 
དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་དུས་ཡིན་དགོས་ 


པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་ པའི་ 
ཚད་ མའི་ འབྲས་བུའི དུས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འགོད་དགོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། །དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ།། 

༈ གལ་ཏེ་མཛུངས་པ་དེ་མ་ཐག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ སུ། དགག་ བཞག་ སྤང་ གསུམ། དང་ པོ་ ལ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ དུ་དམིགས་པ།] 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་( ༡༡༤8" )དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ ན། གཟུགས་དེ་ རང་ གི་ འབྲས་ བུར་ གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ 
འཛིན་ དབང་ མངོན་ ལ་རང་ངོས་ ནས་ རང་ འདྲའི་ རྣམ་ པ་ གཙོ་ བོར་ 
དངཾས་སུ་གཏོད་བྱཾད་ཧུ་ཐལ། གཟུགས་འདེན་དབང་མངོན་གྱི་དངས་ 
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རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ ལ་དེ་ ལྟར་ 
དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ དམིགས་རྐྱེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་ པ་ ཁས། །འདོད་ ན།། 
གཟུགས་དེ་ཁོ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་ 
བའི་མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་གཏོད་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
ཉིད་ཟེར་ན། །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ མངོན་ལ་ཁོ་རང་ གི་ དམིགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། །འདོད་ ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་གྲུབ་པར་ ཐལ་ ལོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ན། 
དེའི་སྣང་ བའི་ དམིགས་ རྐྱེན་དང་། ནུས་པ་འཇོག་ པའི་ དམིགས་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 


435 


མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ ཡོད་ ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ 
རྫས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། དེའི་ སྣང་ བའི་ དམིགས་རྐྱེན་ དང་། དེའི་ ནུས་ ཕ་ འཇོག་ པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་དེའི་ 
དམགས་རྐྱན་མཚན་ཉིདཔ་མིནགྱི་དེ་ལ་དེའི་དམགས་རྐྱེནགྱིསསྨྲས 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་སྟོན 

( ༡༡༥ན › པ་ན། དམིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་ 
འཁྲུལ་ ཕྱིར་ ན་ རྐྱེན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
དེ་དེའི་དམིགས་པ་བཏགས་པ་བ་དང་། རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་ 
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ནུས་ པ་ འཇོག་ ཕྱིར་ རིམ་ གྱིས་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭངས་བར་དམིགས་པ། དེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་དེའི་དངོས་ 
རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ རྟེན་བཅས་ཀྱི་ མིག་ དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ ལྟ་བུའོ།། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ གཟུགས་ཡིད་ 
དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྔོ་ སེར་ གཉིས་ ཀ་ འཛིན་ པའི་ དབང་ 
མངོན་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ ན། སྔོ་སེར་གཉིས་ ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཕྱི་དོན་ ཡོད་ 
ཕར་ཐཝ། ཕྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་ བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱི་ཏ།དེའི་རྒྱདཀྱི་དའི་དངོས་རྒྱཡང་ཡིན། དེའི་རྒྱདཀྱི་དེ་ལ་རང་ 


ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་ གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། །ཁྱབ་ ཏེ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ 
མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ ཡང་ ཡིན་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྲུབ་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ གྱིས་ 
རང་ གི་ དམིགས་ རྐྱེན་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ ཏེ། གཟུགས་ འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་རྟོགས་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྲུབ་པས་ཁུབ་ ( ༡༡༥བ ) པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ མངོན་ དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། །ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་འབད་ མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ འཇུག་པར་ མཛད་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་ སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་ ལེའུའི་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
མཆོག །མངོན་གྱུར་ལ་སོགས་གནས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གསུང་། 
།མངོན་ དུ་གྱུར་ བཞིན་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ འདེས། །མངོན་པར་སངས་ 
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རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།མངོན་སུམ་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ གྱི་སྐོ་ནས་ བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་བདག་ཉིད་མཁས་པའི་དབང་པོ་པར་ཆེན་གརྟི་པ་བློ་ གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་ སྩལ་བའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དམ་པ་དེའི་ 
གསུང་ གི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ བློ གྲོས་ ཀྱི་ པདྨོ་ཁ་ ཕྱེ་ བའི་ རིགས་ པ་སྨྲ་བ་ 
བསྟན་པ་དར་བཟང་གིས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བ ཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་ 
བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བཀོད་པའོ། །འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་གཞན་དོན་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེ སྭ་བ་བ་པང་ཆེན་ ཤརྟི་པ་བྷོ་གྲོས་རྒྱལ་ 

མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། ཐུ 
བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་ཡས་བློ་གྲོས་གཏེར་གྱུར་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས།།ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས།། 
རྨད་བྱུང་མཛད་པས་སྐལ་བཟང་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གཉིས་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། _ 

_ ༈ གཞུང་ཏྱཾའ་བཛྡུ་བ་ཐཤུད་པ་དང་ གཞུང་དོན་བཞུན་ 
པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྡོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་ 
གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ་འདིར། །གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྒྲབ་ངག་གི་ཤུགས་ 
ཀྱི་གོ་བྱ་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། །ངོ་བོ་ཁོ་ 
ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །མངོན་སུམ་དོན་ 


དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་ ( ༢ན ) བརྟེན་ 
ལའོ། །ཞེས་ གསུངས། །དེའི་ དོན་ འཆད་ པ་ ལ། འདིར། སྒྲབ་ རྡོད་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་མ་ 
ཡིན། ཞེས་ པའི་ བར་ གསུངས། དངོས་ བསྟན་ གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ རབ་ 
དབྱེ་འཆད་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། 
དེར་སྣངཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་ 
གྱི། །སྔོན་དུ་དེར་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ ལ། འདིར། གཏན་ ཚིགས་ རབ་ ཏུ་ དབྱེ་ བའི་དོན། ཞེས་ པ་ ནས། 
མེད་པ་ཅན་གྱི་ ཚོགས་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་བར་ གསུངས། ཁོ་ན་རེ། 
ལེའུ་འདིར་སྒྲབ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལེའུ་དང་པོར། དཔེར་ན་མི་ 
རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ། མ་བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་བཞེན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་དང་པོར་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་བསྟན་པས་ཚུལ་གསུམ་དེ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ( ༢བ ) ལེའུ་དང་པོར་སྒྲབ་ངག་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ 
སུ། གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་ 
པ་མ་བསྟན་པས་འདེར་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ 
འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
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དེལིའུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལིའུ་དང་པོར་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
བསྟན་པས་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལིའུ་དང་པོར་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་མ་བསྟན་པས་འདིར་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་འདིར་ གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལིའུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལེའུ་དང་པོར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་པ་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབྱེ་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
རྗོད་ བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བརྡོད་ བྱ་དོན་གྱི་རང་ 
བཞེན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རང་གི་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ ( ༣ན › ། རབ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་ པ་དང་ གསུམ། དང་པོ་ ལ། མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གསུངས། །གཉིས་པ་ 


སྟོན་པ་ ལ། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་པའི་ཐར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྡེས་ཀྱི་ ཚད་མ་ གཉིས་ སུ་ངེས་ན། མངོན་སུམ་ 
བཤཏཱ་ཐིན་མ་ཐག་པ་ཞྟུར་ཡིན་མོད། རྗེས་དངགྭའི་ཉུ་བུ་ཞེ་ན། རྗིས 
དཔག ལ་སྨྲས་བཛྫད་ རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་དོན་ རྗེས་དཔག་ ནང། 
གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ནའང་། དེ་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་ནས་འདིར་མི་འཆད་ལ། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ 
སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། དེས་ན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ཉིད་ལུས་པས་དེ་ འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས། གཞན་ལ་ བསྟན་པར་བྱ་ 
ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་ལེའུ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་རང་ (༣བ) གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་རང་གི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལས། དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ 
པས་ དེ་ ལྟར་ ན་མི་འཆད་དོ། །གོ་རིམ་བཟློག་ པའི་ དགོས་ པ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལུས་པས་དེ་ 
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འཆད་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ གཞན་ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྨོས་ སོ།། 
ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་ དཔོན་ རྒྱན་ མཁན་ པོ་ ན་ རེ། ཀུན་ 
. བཏུས་ ཀྱི། མཆོད་བརྗོད་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ འདི ར་དང་ ལོར་ ཚད་ མ་ གྲུབ་ པའི་ལེ འུ་གསུངས། དེ་ རྗེས་ ཀུན་ 
རྗེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་དོན་ལེའུའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་དོན་ལེལུ 
དེ་རྗེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞན་དོན་ལེའུའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་ 
ཡང་རིགས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ དགོས་ པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། རང་དོན་ རྡེས་ དཔག་ ཀྱང་ 
མངོན་ སུམ་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། བསྟན་ བཅོས་ 
འདིར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན་མཆོད་བརྗོད་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ 
འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བཞེད་ དེ། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་ཅིའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་སྤྱིར་ 


ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉེར་བཞི་བེམ་ 
པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རིག་པར་འདོད་ལ། 
ཉེར་བཞི་པོ་བེམ་ཕོར་སྒྲབ་པ་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས་ ( ༤ན ) དེ་ཙམ་ 
ལྔ་བཞེན། བློ་དང་བདེ་བ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་ 
ཅིང་། དེ་འདྲའི་ སྒྲབ་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ ངག་དེའི་ 
བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཁས་བླངས་པ་ན་གཞན་གྱི་ཡུང་དང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་དེའི་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་གྲངས་ཅན་རང་ཡུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་ 
པ་ བརྗོད་ པ་ ལ། གཞན་ ལ་བསྟན་ པར་ བྱ་ ཉིད་ ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེས་ན་དེ་ འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ལ། རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ 
ཚིག །ཅེས་ པ་ འདི་ གསུངས། །གྲངས་ ཅན་ གྱི་ འདོད་ པ་དེ་ ཉིད་ 
འགོག་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ འཆད་པ་ ནི། དངོས་ སྟོབས་ ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ལ། ཡོངས་བརྟགས་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ གསུངས། བློ་ བདེ་སྐྱེ་ འཇིག་ 
ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 


བྱེ་བྲག་ཉུ་འཆད་པ་ལ། དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་དག་ གི་སྒོ་ནས་ གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། རང་གིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ སངས་ རྒྱས་ པ་ ལ་ ཡང་ བརྗོད་ 
རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས། གཞན་ གྱི་ཁས་ བླངས་ ཙམ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་ དག་ཏུ་ 
བཀོད་ ན་ ཧ་ཅང་ ཐལ་ བའི་ སྐྱོན་ ཡོད། ཅེས་ སྟོན་ པ་ ལ། སྐྱེས་ བུའི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། །དེ་དག (༤བ 
)གི་སྒོ་ནས་ག ཞན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པའི་ག ཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
རྟག་ དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་ གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་བླངས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་ཐལ་བར་འཕངས་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འཕངས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ དེ་ ནི་ བྱེ་ བྲག་ པའི་ ཁས་ བླངས་ རྟགས་ སུ་ 


བཀོད་ནས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིས། ཐལ་བ་སྒྲབ་པ། །ཞེས་ 
པ་འདི་གསུངས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། གཅིག་མེད་ན་ གཞན་ དགག་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འགོག་ 
ནུས་ པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ སྟོན་ པ་ ལ། གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། ཞེས་ པ་ འདི་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན་དུ་ 
མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པའི་གསལ་བ་གཅིག་དང་འདྲེས་པ། རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་གཤཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དང་ལྡན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྣམ་ངེས་སུ། རང་རྒྱུད་ དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ཐལ་འགྱུར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི (༥) གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་བྱེད་ལས་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་བྱེད་ལས་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པ ར་བྱ་བའི་ ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ འཆད་པ་ 
ལ། དོན་སྨོས་དེ་ནི་ སྒྲ་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 


གསུངས། དེ་ ཡང་། དེ་ སྤང་ ཕྱིར་ བདག །ཅེས་ པ་ནས་ འདི་ ཡན་ 
ཆད་དུ། རང་གི་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནས། དོན་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དོན་སྒོས་དེ་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟས། དེ་ལྟར་ 
བདག་ གི་ མཐོང་བ་སྨོས་ པ་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ལ། རྟོག་དང་ཡུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ། རབ་གསལ་བྱེད་སྒོས་པའི་དགོས་ 
པ་བཤད་ པ་ལ། དོན་གྱི་དོན་ རྟོགས་ཕྱིར་ དོན་ ལ།། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རང་གི་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། དོན་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རབ་གསལ་ 
བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ འགྲེལ་ 
བྱེད་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་སྡེ་རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ན། སྒྲ་ནི་ 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་འདོད་པས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ 
དེ་སྦབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐག་ཨད་དག་གི་ཐན་ལགུ་ཡིན་ཐ་བཿནྐ་ནས། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་ 


པར་བརྗོད་པ་གཅིག་ དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ( ༥བ ) དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ 
དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ རིགས་ 
ན། དེ་ ལ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ སྒྲབ་ པའི་ནུས་ པ་ཡོད་ དགོས་པ་ལས། དེ་ 
ལ་དེ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད། དེ་ལ་དེ་རྒྱུད་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས།། ཞེས་ 
སེགས་གསུངས། དེ་དགུ་གི་སྐོ་ནས་བྱོགས་ཐིག་སྒྲབ་བག་ཁང་དགུ་གི་ 
གལ་ཉད་མཁའརུས་ཡོད་དེ། ཞེས་བོགས་གཐུཏས། དེ་མ ཛོན་འེ། 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ ལ། །བསྒྲབ་ བྱ་ བརྗོད་ པར་ དམ་ བཅས་ ནའང་། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འགྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་ ལན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལྟར་སྣང་ 
བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། 
གཞན་འུགས་དགྲག་པ། 
༈ དེས་ན། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག་ཅེས་པའི་ 


སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྔངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་རྣམས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཞུང་འདི་ 
གྲངས་ཅན་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འདི་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་གང་ 
ཞིག །གཞུང་དེ་གྲངས་ཅན་པས་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ( ༦ན 
) གྲངས་ཅན་པས་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་པ་དེས་དེའི་ 
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རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཡུལ་ལ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ 
ཁྱབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་བློ་ 
བདེ་ སྐྱི འཇིག་ ཅན་ དུ་ ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ་ ལོ། །ཟེར་ ན་ མ་ ཁུབ་ 
མཚམས་ལ། གྲངས་ཅན་དེས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ སངས་རྒྱས་པས་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་ཀྱི་ལུང་ 
ལས་བཤད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་དེའི་ལུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པར་དེའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 
རྩ་བར་ འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། །དེས་ དེ་སྐྱེ་ འཇིག་ཅན་ མ་ ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། །སངས་རྒྱས་པས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པ་དེས་བློ་བདེ་ 
སྐྱེ་འཛིག་ཅན་དུ་ ( ༦བ ) སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་ 


གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་དེའི་ལུང་གིས་གཞལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེའི་ལུང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ། ཁྱབ་ པ་ ཚད་ མས་གྲུབ། དམ་ བཅའ་ ལ་ ཚད་ མའི་ བསལ་ བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཁས་བླངས་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཐལ་ འགྱུར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན།། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ འདྲའི་གང་ ཟག་ལ་ 
འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་དེའི་ 
ཁས་ བླངས་ ཀྱིས་ གཞལ་ བར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། 
འདོད་ན། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ 
ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་དེས། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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འི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དས་དེསྐྱེ་འཇིག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དམ་བཅའ་ འཐད་ པར་ ཐལ། གྲངས་ཅན་དེས་སྐྱེ་ འཇིག་ ཅན་ 
ཡིན་ན། སེམས་མེད་ ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གཟུགས་ སོགས་ དེ་ 
ཙམ་ལྔ་བཞིན། བློ་དང་བདེ་བ་འདི་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྟགས་ ( ༧ན ) ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲབ་ངག་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་ལ། དང་པོ་སྒྲ་ཡང་ བྱས་ ཞེས་ པའི་ ངག་ལྟ་བུ་དང་། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྡེད་ 
པས་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་ཤེ ས་རུང་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁར་འབྱིན་པའི་གང་ཟག་ལ། འོ་ན 
པ་ ནི། བྱས་ན་ མི་ རྟག་ པས་ཁྱབ་ ཅེས་ པའི་ ངག་ ལྟ་ བུའོ། །ཟེར་ན། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 


ནི། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གཞན་ 
དོན་སྦྲབ་ཐེག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིཏྐ་རྟོན་བྱད་ཀྱ་གཞུད་ཕིན་ངའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་ གྱི་དོན་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། །སྒྲ་ 
ཡང་ བྱས་ ཞེས་ པའི་ ངག་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་ དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། གཞན་ཡང་། །དེ་ ཆོས་ཅན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཏུ་ 
བཀོད་ པ་གང་ ཞིག །དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གསུམ་ ལས་ ཚུལ་ གང་ རུང་བ་ཉིད། མ་ 
བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ ( ༧བ ) རྐྱང་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་ ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 


རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱུར་ཁྲ་ཉན་བྱི་རྟགས་ཐང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། རྟགས་ཡང་ དག་ཡིན་ན། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་འཇལ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་ཞེས་ པའི་ ངག་ 
དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་ པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་ 
དེར་ འགོད་ པ་སྐབས་ སུ་བབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལ་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ ངག་ཡང་ དག་འགོད་ པ་ སྐབས་ སུ་ བཔས་པ་ གང་ ཞིག 
།དེ་ལ་དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཁྱབ་འབྲེལ་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲབ་ ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་མི་འགོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དའི་རྒྱད་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། །དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་ པའི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་ དག་འགོད་ པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ( 
༨ན ) དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྒྲབ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ནི་མིན་ཏེ། ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཁོ། །ཁ་ཅིག་ནཱ་རི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཚད་མེད་པར་གསལ་ 
བར་བརྡོད་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ 
དམིགས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གསལ་བར་ བརྗོད་ པའི་ ངག་རྣམ་དག་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསལ་བར་བརྗོད་ 


མེད་པ་གང་ཞིག །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། གསལ་སྣང་ཅན་ གྱི་རྟོག་ པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། དེ་ནི་རྟོག་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉེས་ པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་བརྡོད་ ངང་ཚུལ་ 
ཅན་སྒྲ་དང་། རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། རང་ གི་ བརྗོད་ བྱར་ གྱུར་ པའི་ དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ ཚུལ་ 
གསུམ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ ངག་རྣམ་ དག་ཏུ་ དམིགས་ པ། རང་ ཉིད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ ངག་ཡང་ 
མས་གྲུབ་པའི་རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པའི་དེ་སྒྲང་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ ( ༨བ ) ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། 
སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
གས་བཞིད་ཐཅི་དཱས་ན་ི་རུག་ཐམ་བཐ། དའིར་ན་གཟུཉས་བཇིཞུ། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག །བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ བྱ་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་འདྲའིསྦྲབ 
ངག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་གིས་ཞེན་པའི་བརྡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ འདའི་ སྒྲབ་ 
ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ་དངོས། འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ གང་ 
ཟག་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བརྗོད་ པ་ གང་ ཞིག །ཅེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། །གཞན་ ཡང་། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོ་ 
བོར་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་ 


གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པའི་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ལ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ འདའི་ གང་ཟག་ གིས་ བཀོད་ པའི་བྱས་ ན་ མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་ ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 

(6 / རྐ། །དེ་ཆོས་རྫན། དེ་སྨུབ་ཀྱི་ར་དོཧ་གླབ་ཏག་ཉང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས་། འདོད་ 
ན། 5 6ཿ་རྐད་ཟག་དེ་ཞུཤཾ གཉན་ཧར་སྦྲ་གྲ། འཧཧ་ 
འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡུང་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ རང་གི་བསྟན་ བྱར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམ་དག་ 
ལ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འགོད་པ་པོའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྒོལ་ བ་ རྣམ་ དག་ གིས་ ཚད་ མས་ གྲུབ་ པའི་ དེའི་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ རྒོལ་ བ་རྣམ་ དག་ ལ་ ལྷག་ ཆད་མེད་ པར་ སྟོན་ པ་ དེའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དུ་དམིགས་པ། 
རང་ཉིད་ བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་འགོད་པ་པོའི་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་རང་གི་བསྟན་ བྱར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡ ང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པ ར་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ 
དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 

( ༩བ »མཚན་ཉིད། རང་འགོད་པ་པོའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 


རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་ མས་ངེས་པའི་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་སོགས་དེ། །རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སླུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྦྲབ་ཇག་ཡང་དག་གི་མཚོན་ཉིན། ཟེར་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་ པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ བྱས་རྟགས་ 
པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་ དེ་བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན་སོང་། དཾ་ཆུ་ཐ་དྭཾ་རྨ་ཛྲ་ཉིད་ སུ་ཐ་དེ་ཕྷིནཱ་ཐས་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག །དེ་འགོད་པ་པོའི་དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམ་དག་གིས་ ཀྱང་དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་ མས་གྲུབ། དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་དེའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་ 
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ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་པ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
སྦྲབ ངྤ། མང་པཱག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ རྟགྐས་ ཀྱིས་དེ་ 

( ༡༠ན › སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས། རང་ཉིད་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྗོད་ 
པ་ ལས་ གཞན་ སྤངས་ པར་ བྱ།། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ འདའི་ སྔ་ རྒོལ་ཡང་ དག་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། །དེའི་ ཕྱིར། 
རྟུགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 


རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། །བྱས་ 
པའི་ཏུགས་ཀྱིས་གྲུ་མི་རྟག་ཐར་སྤྲུབ་ངའི་སྦུབ་བར་ལྟུར་སྣ་འགོད་པ་ 
ལོའི་ དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ དེ་འགོད་ པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ 
བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྔ་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེ་ཡང་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་ཡང་ཁོ་ 
ཁོ་ རང་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ངོ་བོར་བཀོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ འདྲའི་ སྒྲབ་ངག་ དེ་ བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
འྭའའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཞྡུན་གྱ་འག་ནྣམ་དགུ་ཡིན་ན། དེའི་ཉགསྔ་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། 
།འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འགོད་པ་པོའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་སྔ་ རྒོལ་ ཡང་དག་ གི ས་ཀྱང་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ ( ༡༠བ ) 

གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སླ། ཚ༦་རག དེ་ཆོས་ཅན 
མཚོན་བྱ་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱི འ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 
འདོད་ན། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ ཀ སྒྲབ་ ཀྱི་སྒྲབ་ ངག་ལྟར་སྣང་མ་ ཟྭ པར་ཐལ 
ཿཧོད་ཇའི་ཕྱིར། ཞཐོར་གཟུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁུད་ཆོས་བཞི་རྐར་ 
ལྟན་པའི་བོན་ཁགྲ་གཉིས་ཞྭན་གྱིས་དགྲ་རྣམ་དགུ་གྱུ་དམིགས་བ 
སླུབ་ཁག་ང་དོག་གི་མཚན་ཏཾད། ཁྱན་ཆོས་ཐཞི་ནི། རླུའེ་ྱད་ཕར་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ བྲལ་བ 
བརྗོད་ བྱའི་ ཁྱད་པར་རང་ གི་ བསྟན་བྱར་གྱུར་ པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ལྷག་ 
ཆད་ མེད་ པར་ བརྗོད་ པ། བྱེད་ ལས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ རང་ འབྲས་ ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་ པའི་ དྲན་ཤེས་ དངོས་ སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་འབྲས་རྟགས་ 
ཉན་རྗེས་དཝགྐ་རྒྱུད་ནས་ཇབྟེད་ཕ་རྣམུས་ཡིན་ནཾ། །ཟེར་ན། ལྟེ ལྡེབ 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། གསེར་གྱི་དེ་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན། ཟངས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ 


ེཡངདེ་ལྟར་ནུསཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་སྦྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
རང་ གི་ བསྟན་དོན་རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་ དུ་ སོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏཉཾད་ཧཱ། རཿྦགི་ཚླུར་གྱུའ་ཝའ་དཧེ་ཉེན་དོཉ་ཏྟོཀས་ཁལ་ཚན་མོ་ས་ 
མ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་རང་གི་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། །དེ་ 
མེད་ ན། ཁྱོད་ མེད་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
།བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ ( ༡༡ན ) ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ེའི་ཞེནཔའི་བརྗོདབྱ་མདཔའི་ཕྱརཏ། ལྟ་ལྡར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐར 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 


དག་ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།] 
ཁྱོད་ཐོས་ པའི་ཉན་ ཤེས་ ཀྱིས་ཆོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ། དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
འདྲའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེ ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་ དག་ གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི ས་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་( ༡༡བ )སྒྲབ་ངག་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ངག་ཀྱང་ཡིན། 


དེ་བློ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ངག་ཀྱང་ཡིན། དེ་དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 
ངག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྡོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་བརྗོད་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པ་གང་ ཞིག །བྱས་ན་ མི་ རྟག་ པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ སྒྲབ་ ངག་ དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་ དེའི་ 


རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པའི་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ མཚན་ ཉིད་ བཞེ་ མཚན་ དེའི་ 

(༡༢ན ) གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། བྱས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་ 
ྱིརཏ།།ད་ ཉིད ཀྱསཕྱིར་འབྲེལ་ཤས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གཅིག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་ དག་ དེས་ དེ་ དངོས་ སུ་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ ན་ མི་ རྟག་ པས་ 
ཁྱབ། ཅེས་ སོགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ ངག་ དེས་དེ་དངོས་སུ་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། 
སྒྲབ་ ངག་ ཡང་ དག་ དེས་ དེ་ དངོས་ སུ་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། རྟག་ ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེས་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 


སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་དེ། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ འགོད་པ་སྐབས་ སུ་ བབ་ པའི་ཕྱིར་ རྒོལ་ ཡང་ དག་དེ་ ཁྱོད་ 
འགོད་ པ་སྐབས་ སུ་ བབས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ ཁྱོད་ 
འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
བྱས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱི་ རྒོལ་ཡང་དག་ ཡིན་པར་ ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་རྟགས་ ( ༡༢བ ) ཀབདེ་སྦྲབཀི་ྱི 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འགོད་པ་པོའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ རང་ འགོད་ པ་པོའི་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྔ་ རྒོལ་ ཡང་ 
དག་གིས་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ ཕྱི རྒོལ་ མོར དག་གི་ངོར་བཀོད་ པའི་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ མི་ ནུས་ སོ། །ཞེས་ ཟེར་ རོ། །ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། བྱས་ པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའིསྦྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་དོན་ སྒྲབ་ངག་ ཡང་དག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་ བདུན་ མདོ་ དང་ 
བཅས་པ་གང་དུ་ཡང་རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་རྣམ་བཞག་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་ན། གཞན་དོན་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གི་མཐོང་ 
དོན་རབ་གསལ་བྱེད།། ཅེས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ ཙམ་ ཞིག་ བསྟན། བསྟན་ བཅོས་འདིར་ཡང་དེ་སྟོན་པ་ན། ཀུན་ 
བཏུས་སུ། གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་ 
དགོས་ པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན། རྣམ་ངེས་སུ་ཡང་། དེ་སྟོན་པ་ན། གཞན་ 
གྱི་དོན་ གྱི་ རྗེས་ སུ་དཔག་ པ་ནི་ ཚུལ་ གསུམ་ པའི་ རྟགས་ སྟོན་པ ས་ཏེ། 
ཞེས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་ 
ན་རེ། སྡེ་བདུན་ མདོ་དང་ བཅས་པར་ རང་དོན་ སྒྲབ་ ངག་ ཡང་དག་ 
བསྟན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདེར་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ( ༡༣ན 
, བསྟན་བཅོས་འདིའི་རང་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲབ་ 
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ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ན་རེ་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། །དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ། མ་བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་ 
བཞིན། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་ ངེས་སུ་དེ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཉིད་ ལས། སྦྱོར་ བ་མཐོང་བ་ 
གོམས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ཕྱིར། བདག་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར་ བའི་ དབྱེ་བ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་བ་ 
ལ། ཕྱི་མ་ན་རེ། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ སྒྲབ་ངག་ ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་ པར་ ཐལ། མ་ཁྱབ་ མཚམས་ དང་པོ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར།འདོད་ན། གཞན་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་ 
སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡི། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཞུང་ དེ་ རྗེས་ དཔག་ དབྱེ་ གཞིར་ བྱས་ ནས་ དེ་ ལ་ དངོས་སྟོབས་ རྗེས་ 
དཔག་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 


ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དེས་ནི། བྱས་རྟགས་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་རང་གི་ 
རྟན་དུ་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་ ( ༡༣བ )དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
སུ་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཏུ་དམིགས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱས་ན་ མི་ རྟག་ པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ བུམ་པ་ 
བཞེན། སྒྲ་ཡང་ བྱས་ཞེས་ པའི་ སྒྲབ་ངག་ དེ། སྒྲ་དང་བུམ་པ་ གཉིས་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲ་ མི་ རྟགྒ་ཕར་ དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ པའི་ ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 


དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
གི་ མྨ ཚན་ཉིད། དེ་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་དམིགས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
པར་ སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ད་ད་སྦབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁུབ་ 
དངོས་སུ་ ( ༡༦ན ) བརྗོད་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ 
དམིགས་པ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད།སྦོརབསྐོར་གཅིག་གི་ཕྱགསཆོསདང་རྗེས་ཁྱབ 
དངོས་ སུ་ བརྗོད་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ སྐོར་ གཅིག་ གི་ སྒྲབ་ ངག་ ཡང་ དག་ཏུ་ 


དམིགས་པ། སྦྱོར་བ་སྐོར་ གཅིག་གི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ཁྱབ་དེ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་རྗེས་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། རྗེས་ ཁྱབ་ཆོས་ཅན། དེ་ ཁྱོད་དངོས་ སུ་བརྗོད་ པའི་ དེ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ དང་ ཁྱོད་ དངོས་ སུ་ བརྗོད་ པའི་ དེའི་ རྟག པ་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྩ་བར་ འདོད་ན། རྗེས་ ཁྱབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དེའི་ དངོས་ ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཀ་བ་ བཞིན། གཟུགས་ཀྱང་ཚད་ མས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་བརྗོད་བྱར་ 


དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། དེར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་ 
བརྗོད་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་དམེགས་པ། རང་ཉིད་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་ཡང་མཚོན། རང་གི་བརྗོད་ བྱར་གྱུར་པའི་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དེར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ (༡༦བ 
) ཁྱབ་ དངོས་ སུ་ བརྗོད་ཅིང་། དེར་ གྱུར་ པའི་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་བརྗོད་ པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་དམིགས་པ། 
རང་ཉིད་དེ་སྒྲང་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་རང་གི་བརྡོད་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་རང་ གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དེར་གྱུར་ པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ གྱུར་པའི་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི 


ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དེར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་བརྗོད་ བྱར་གྱུར་ པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོཿ ས་ཆོས་ 
དང་། དེར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ རང་གི་བརྡོད་ བྱར་གྱུར་ པའི་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་དེ་དེ་ཤུགས་ལ་བརྡོད་ 
པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་ མཐུན་སྦྱོར་ གྱི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ 
དམིགས་ པ་། བྱས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་ གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ ( ༡༥ན ) 
ཡང་དག་ཏུ་དམིགས་པ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 


པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ ཐལ། བྱས་ན་ མི་རྟག་ པས་ ཁྱབ། ཅེས་ སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ ངག་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ དང་པོ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་སོང་། བྱས་ན་རྟག་ 
པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སོང་། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་ན་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
རྫབ་ཀྱི་སྒུཁེ་རག་བཁ་ད་ཀུ་ཐག ཐདོན་ཁའི་ཕྱར། འོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཀྱི་ དེ་ ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་ མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ དངོས་སུ་ 
ཁོ་ན་ལ་ (༡༥བ) ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། འདོད་ན་སོང་། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཡིན་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་ 
གཟུང་བྱ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་ 
སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ པའི་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་ 


པའི་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 
བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དེ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་ 
ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ འབུད། འདོད་ ན་ སོང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་ 
བྷ་དེའི་རྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་( ༡༦ན , ྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 


ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དངོས་ སུ་བརྗོད་ པའི་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་ དག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ ཡང་། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་ 
བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེར་ཐལ། 
མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ པ་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཚོན་ བྱ་ གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟུགས་སྐ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་འདོད་པ་དེའི་ 


ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་མིན་པ་བྱས་པ་ལ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ ( ༡༦བ ) འདོད་ན། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བར་ 
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འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པའི་གཞེ་ 
མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་ པ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མི་ རྟག་ པ་ཁོ་ན་ ལ་གྲུབ་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
་སྔོནདུའགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིར།འདད་ན། དེ་ 
ལྟར་ཚད་མས་ ངེས་པ་ལ། རྟགས་ ཀྱིས་ མཚན་ གཞེར་ གྱུར་ པའི་བྱས་པ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ། མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མིན་པ་དངོས་འགལ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་ མ། མི་རྟག་ ཁ་མ་ཡིན་པ་དངྱ་བཱས་བའི་གཞི་མཐཐུན་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འབུད། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། །བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ པའི་བྱས་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ '་རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ སྒྲབ་ངག་ ཡང་དག་ཏུ་དམིགས་ པ། 
དང་བོའི་མཚོན་ཉི ཉིད། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
དངོས་ སུ་སྟོན་ པའི་དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ ཏུ 
དམིགས་ པ། གཉིས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཟེར་བ་ཡང་སྔར་བཤད་ པའི་ 
རགས་ཁ་དེ་དྲག་གྲིས་ཁྲགས་ཆེ་ །ཁ་ཅག་ན་རེ། སྒོ་བླག་ཐ་དཏ་རྟཱ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ ( 
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༡༧ན ) སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོར་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲབ་ངག་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ བརྗོད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས་དེ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མ་ 
| ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། །དེ་ འདྲའི་ ངག་ སེལ་ འཇུག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ ལ་ ཆོས་ མཐུན་ པ་ནི་ གང་ རྟགས་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ ལ་ ཡོད་ པ་ སྟོན་ པ་ སྟེ་ གང་ བྱས་ པ་ དེ་ ནི་ མི་ རྟག་ པར་ མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་ ལ་ སོགས་པ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ པའི་ རིགས་ སྒོའི་ 
གཞུང་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 


ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡང་གང་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པ་དེ་གང་རྟག་པ་དེ་མ་བྱས་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དངོས་ཟིན་ ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དེ་འདྲའི་ སྒྲབ་ངག ་ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། སྒྲབ་ངག་དེའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ན། བྱས་( ༡༧བ )པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་ 
དེས། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཞེས་ པའི་ངག་ 
གིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
རྟག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ 


ཤར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ འཛིན་རྟོག་པ་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་ཐལ། 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ། དེའི་བརྗོད་བྱར་ གྱུར་ པའི་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན། ཟེར་ན། ཕྱི་མ་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་མ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་ 
སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དམ་ བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ གྱི་རིགས་ 
པས་ཁེགས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་ན་ 
མི་ རྟག་ པས་ཁྱབ་ཅེས་ པའི་ སྒྲབ་ངག་ གི་བརྗོད་ བྱར་གྱུར་ པའི་ བྱས་ 
རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ( 


༡༨ན ,› ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པ་གང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེར་གྱུར་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ ཐལ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་གྱུར་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁུབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། །ཟེར་ན། །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ ན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་ 
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རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ ལ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་ དུ་དེའི 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། ནང་གི་ཡན་ ལག་ནུས་པ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ནྭག། ཡལ སང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལྡན་ གྱི གང་ཟག་ ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་ ན་ སོང་། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ ( ༡༨བ , ན། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུདེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདའི་དྲན་ ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། །དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ དྲན་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 


ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། དེའེ་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱིས་ རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །སྔ་མ་དེ་བཀོད་ 
པ་ལས་ ལོགས་སུ་ཕྱི་ མ་ དེའི་ རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀོད་དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ ངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། དེས་སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ ཚུལ་ གསུམ་དྲན་ པའི་དྲན་ཤེས་ སྐྱ བའི་ ཕྱིར་དུ་ཡང་ དེ་ ལྟར་ 
བཀོད་མི་དགོས། དེ་ལ་བྱས་རྟགས་ལས་སྒུ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ དེ་ འདའི་ དྲན་ཤེས་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ་ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལ་ དྲན་ པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 


རྟགས་ཡང་དག་ འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ ཞིག །མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་ རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དུ་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ 
དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། 
དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ གྱི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་ དག་འགོད་ པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 


གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ ན། སྒྲབ་ ངག་ དེ་ གཉིས་ གང་ རུང་ བཀོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ 
ན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
སྒྲབ་ངག་སྔ་མ་དེ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་མ་དེ་འགོད་མི་དགོས་ 
པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ དེ་ ལ་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགོད་མི་དགོས། 
དེ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ ( ༡༩བ , དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲབ་ངག་སྔ་མ་དེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
འིཕྱར། ཁྱབ་སྟེ།ད་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྡེས་ 
དཔག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ངག་ཕྱི་མ་དེ་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེག །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ ཤིས་རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་གང་ ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

རང་ལུགས་བཞག་པ། 

འ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ཐབ སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ འཆད་ པའི་ ཚིག་ཟུར་དུ། རང་གི་མཐོང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྒོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུ། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲབ་ངག་རྣམས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ བ། འགོད་ ཡུལ་ གྱི་ རྒོལ་ བ་ ངོས་ བཟུང་ བ། བཀོད་ པའི་ 
དགོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་འགོད་པ་པོའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
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སྟོན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ 
དམིགསཝ། ནང་ཉིན་ངེ་སྦུབ་ཙ གྤུབ་ཐག་ཐང་ § ཧན ? རྟག་ཐིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནི། རང་གི་མཐོང་དོན་ རབ་གསལ་བྱེད།། ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
རང་ འགྲེལ་ ལས། ཇི་ ལྟར་ རང་ ལས་ཚུལ་ གསུམ་ པའི་ རྟགས་ ལས་ 
རྟགས་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་ རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་ པར་ འདོད་པས་ཚུལ་ 
ཞེས་བརྗོད་ དེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་པ་དང་། 
པའི་ རྟགས་ སྟོན་ པ་ སྟེ་ རྒྱ ལ་ འབྲས་ བུ་ བཏགས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག །རྟགས་ཚིག་རྣམ་ 
དག །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྒྲབ་ བྱེད་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ པའི་ངག་ཡིན་པས་ན་ སྒྲབ་ངག་དང་། 
རྟགས་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ན་རྟགས་ཚིག་དང་། 
སྔ་རྒོལ་ལས་གཞན་ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་གཞན་དོན་དང་། རང་ 
འབྲས་ རྟགས་ཅན་ རྗེས་ དཔག་ གི་རྒྱུ་ བྱེད་ པས་ ན་ རྗེས་ དཔག་ཅེས་ 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བཏགས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། སྒྲབ་ངག་ 


ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་ དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རིགས་ཐིགས་ལས། སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། མི་མཐུན་པ་ཉིད་ ཅན་ནོ།། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ ( ༢༠བ ) དག་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་ པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། །ཐུམ་པ་ 
བཞེན། སྒྲ་ ཡང་ བྱས་ ཞེས་ པའི་ སྒྲབ་ ངག་ ལྟ་ བུ་ ལ་ བྱེད་ དེ། རིགས་ 
ཐིགས་ ལས། དེ་ལ་ཆོས་ མཐུན་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ནི་ རྟགས་ མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་ 
སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ 
ུ་དམིགས་པ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། །མཚན་གཞི་ནི། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ 


ནི་གང་ལ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། 
གང་རྟག་པ་འདི་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟགརྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་ 
དཔག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གཅིག་དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་དྲན་ པའི་ དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ ཁ་མའི་ གང་ ཟག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། གཉིས་པ་དེ་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ལ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དང་པོ་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའིརྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་བཀོད་ 
པ་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྟགས་ 
ལས་ ( ༢༡ན ) སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ 


བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་ བའི་ དངོས་ ཀྱི་ བྱེད་ལས་ ལ་བརྟེན་ནས་ དེའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ནང་ གི་ ཡན་ ལག་ནུས་ པ་ནི། ཚུལ་ གསུམ་དག་ལ་ཡང་ 
ནྭག་གནས། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྟུད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ཝ་ཐཇ་དག་ 
གནས། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་ནི་ རྗེས་ དཔག་ གི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རང་ 
དོན་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་ སོང་བའི་དངོས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ གང་ཟག་དང་། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་ པ་དེ་ 
ཡིན་ན། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
པ་ནི། བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་ དག་ 


བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ པར་བྱས་ནས། དེ་ རྗེས་ དེའི་ རྟགས་ ལས་ དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པའི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ པར་ བྱ་ བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
རིགས་ གཏེར་ ལས། འབྲས་ བུ་ རྗེས་ དཔག་ བསྐྱེད་ ར¡ ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ ( ༢༡བ )སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲབ་ ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ པའི་ ངག་ཡིན་་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐྲམ། དེའི་ཕྱིར། འདོན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དེ་ཁྱོད་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། རྟགས་ ཅན་ རྗེས་ དཔག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཁྱོད་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་ མར་ སོང་ བའི་ གཞལ་བྱ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཁས་ 
བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་ 
ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ 
བལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
རྟགས་ཅན་རྡེས་ དཔག་ཡིན་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་རི་ 
བོང་ཅན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
སྨྲབ་དྲག་ཡང་དག་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། །བུམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ (༢༢ ) ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྡོད་པའི་དེ་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོདཔའི་ཕྱར། འདད་ན། དེའི་རྟགསཀྱསདེ་སྦྲ་ཀི་ཕྱགས་ཆོས 
འཛལ་ བའི་ རྟགས་ འཛིན་ སེམས་ ཡིན་ ན། དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ 
འཇལ་ བའི་ རྟགས་ འཛིན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་སྟོབས་རྡེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ ན། དེ་ འདྲ་ བ་དེ་ དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་ག ཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། ཟླ་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྡོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཐུམ་ 
པ་བཞིན། རི་བོ་ཅན་ཡང་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ 


ངག་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀིདེཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། དེའི 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་ 
གྱུར་ པའི་ གྲགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། 
དོདན། དེ་འདྲ ( ༢༢བ ) བ་ད་ད་ི་རགས་ཀྱིསདེ་སྦྲབཀི་ཕྱགས 
ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ དེ་ འདྲའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
ཚན་ཆ་ཡིན་མའི་ཕྱིན་ཏེ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་ ཆོས་ ཅན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་ བྱ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ ཁས། ཁྱབ་ སྟེ། ཿ དེས་ ན་ ཡུལ་ གྱི་ ཁྱད་ པར་ ནི། བསྟན་ ཕྱིར་ 


གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་བྱས་ 
ཡིན་སྔ་མ་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དགོས་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་ བརྗོད་ པའི་དེ་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་དེ་ 
འདྲའི་ རྗེས་དཔག་ཚད་ མར་ སོང་བའི་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ རྗེས་ དཔག་ དེ་ དེ་ ལ་ ཚད་ ལེར ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། འདོད་ པ་ དེའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ རྗེས་དཔག་ ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་( ༢༣ན )གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་བར་ སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ནས་འཕེན་ནོ།། 
མ་ཁྱབ་ཚམས་སྔར་ བཞིན་ འཛིན། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་ པར་ 
རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་དངོས་ 
པོར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དེ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ དངོས་ པོར་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་དཔག་ གི་གཞལ་ བྱ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ན་རེ། མ་ 
ཁྱབ་ ཟེར། འདོད་ ན། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། །དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ རྗེས་ དཔག་ གིས་ སྒྲ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་ བྱས་ པར་རྟོགས་ 
པའི་ གང་ཟག་ གིས་ སྒྲ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་ 


བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་ བྱས་པ་བརྗོད་པའི་དེ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བྱས་ན་ མི་ རྟག་ པས་ ཁྱབ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་བཞིན། གཟུགས་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་ པར་ ཐལ། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་ པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་ སོག པ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་ གི་ཚིག་ཟུར་ གྱི་ སྒྲ་བྱས་ ཞེས་ པའི་ ངག་དེས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྡོད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེའི་ ( ༢༣བ ) རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲབ་ 
ར་མང དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། སྒྲ་བྱས་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེས་དེ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 


ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་ 
པར་ རྟོགས་ པའི་ ཚད་མ་དེ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ 
འདྲའི་ཚད་མ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། །མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། སྒྲ་བྱས་ 
ཆོས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ དངོས་སུ་ བརྗོད་ པར་ཐལ། དེས་དེ་ བརྗོད་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། །འདོད་ ན། བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་། དེས་བྱས་པ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 
དངོས་ སུ་ བརྗོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་སྐྱེས་ པ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་བྱས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་དེ་ ལྟར་གྲུབ་པ་དེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་དོན་ 
ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྡེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། །བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་གིས་སྒྲ་བྱས་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དེ དངོས་སུ་མ་ བརྗོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ སྒྲ་བྱས་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ 
བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྡོད་ 
པར་ཐལ། དེས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ( ༢༦ན , ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཁཤད་པའི་བྱིར། ཛནོད་ན། གླུ་མི་རྡུག་པར་སྒྲབ་ཐའི་ཚུལ་གྲནམ་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི རྟགས ཡང་ དག་ཡིན་ པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བྱས་པ་ 
བཞིན། དངོས་པོ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་ མས་མ་ 


དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁུྱབ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བཞེན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་དེ་བུམ་པ་བརྗོད་ པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་པའི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་ས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་རྟགས་ (༢༤བ 
, ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
གང་ཞིག །བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་ 
དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 


སྟེ དེ་དེ་སྦྲབ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་ བུས བྲམ མ་གྲུབ་ ན། སྒྲ་ ཆོས་གུ། མི་ རྟག་ སྟ བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ པའི་ ཉྟགསྲ་ སྦྱོར་ དེ་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལལ པ་ དེའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲང་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་ གི་ རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ སྒྲབ་ ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་དེར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་ མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲབ་ངག་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་ངག་དེས་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ངག་དེས་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲབ་ངག་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བྱས་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ ཞེས་ པའི་ངག་དེས་བྱས་ པ་ མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་ པ་ ཞེས་ པའི་ ངག་ དེས་། བྱས་ པ་ དངོས་ སུ་ བརྗོད་ པར་ ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་སོ། ། 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་གང་ཞིག །དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ ( ༢༥ན ) ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ག ང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་བཞག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཟུར་ དུ་ བཞག་ དགོས་པ་གང་ ཞིག། 
དེ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 


མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ། 
ནམ་མཁའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབཀྱི་ལྡག་ཁབ་ དངོས་སུ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་སོང་། དེར་ཐལ། ( ༢༥བ 
།རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། །དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེས་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
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བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ པའི་ སྒྲབ་ངག་ ཡང་དག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
བྱས་ན་རྟག་པ་མིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་མིན་པ་ 
དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ 
ཐལ། བྱས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་རྟག་པ་མ་ ཡིན་པར་ སྒྲབ་ པའི་ ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ 
ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་དེ། བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ མི་རྟག་ པར་ 
སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ ( ༢༦ན ) སྒྲབ་ངག་ཡིན་ན། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མ་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ༩དོད་མའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སཱ། གཞན་ཡང་། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ ཆོས་ཅན། རྩ་ བའི་འདོད་ མཚམས་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་ 
སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཞེས་ 
སོགས་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ ཡང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། རྩ་ བའི་ རྟགས་ དེར་ ཐལ། །བྱས་ རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ ( ༢༦བ ) དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་པ་སྔར་ལས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ལ། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ལ་ 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དེ་དང་། མི་རྟག་པ་མིན་ན། བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ 
པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྡོཿ (པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། །མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། བྱས་པ་ མིན་ པས་ཁྱབ་ཅེས་ སོགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ངག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ 
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ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ ( ༢༧ན 
, དང་། མི་རྟག་པ་མིན་ན་བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྟགས་གཉིས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་དེ་ཡང་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡོངས་གཅོད་ ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ 
དེའི་ངོ་བོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་དེའི་རྟགས་ ( ༢༧བ ) ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་ངོ་བོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ ཡང་དག་ འགོད་ པའི་ ཚེ་ ན་ དེ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ ཚེ་ན་དེ་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ ཚེ་ ན་ དེ་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲབ་ ངག་ཡང་ དག་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ ཐལ། དེའི་ ཚེ་ ན་དེའི་ རྟགས་ 


ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ ངག་ཡང་ དག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན། དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ འཕེན་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ 
འཕེན་ པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ གང་ཟག་ དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ 
ངོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ ངོར་དེ་ཡོཿ ད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ངོར་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེའི་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དྷག་བབོན་པའི་ཐལ་ཞྱང་ཡྙིན་བའྲི་ར་མེ་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་ལན་ནོ། །ཱ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྐང་ཐག་ཆོས་ཅན། སྒྲ 
རྟག་ མི་ རྟག་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་ སྟེ། གཏན་ ཚིགས་ ཐེ་ ཚོམ་ ལ་ བརྗོད་ ཕྱིར།། གསལ་བ་ གཏན་ 
ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་ དག་ འཕེན་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ 
འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

( ༢༨ན , དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
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སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲང་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་འགལ་བས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། །འདོད་ 
ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེའི་ངོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་དང་འགལ་ 
བས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་ མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིན་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དེ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ འགོད་ པ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ གང་ཟག་ ཡོད་ པར་ ཐལ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ ( ༢༨བ 
) རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ | 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ 
དང་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤིས་རྲུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་འཧྲའི་གང་ 
ཟག་དེ་ ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 


རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། །དངོས་ ཕོའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་དག་ འགོད་ པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱས་ན་ མི་རྟག་ པས་ཁུྱབ་ ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ ངག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་ སུ་ བབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དངོས་ 
པོ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ། དངོས་པོ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ 
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ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ ཁོ་ རང་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ ( ༢༩ན སྒྲབ་ངག་དེ་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་དེར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ལྡན། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
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ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དང་དེ་ 
འདཾན་དཱ། དེ་ཚེས་ཅན། ནེ་སྒུབ་ཀྱི་ཏྭཀྐས་ཡཆནག་འགོདཱབ་སྐབས་རུ་ 
བབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲབ་རིགས་འགྲེ །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། །གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ངོར་བྱས་ན་མི་ ( ༢༩བ ) རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ། 
བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཏུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
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གིས་དེའི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ འགོད་ པ་པོའི་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ དངོས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ།། 
དེ་རང་འགོད་པ་པོའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རང་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་ 
སྒྲབ་ ངག་ ཡང་དག་གང་ ཞིག །བྱས་ན་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྡེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། དེའི་རྟུགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། མ་ གྲུབ་ པ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། བྱས་ 


རྟགསཀྱིསདེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ ( ༢༠ན ) དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ། དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
པར་ ཐལ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་དག་ འགོད་ པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་ 
རྒྱུད་ ལ་ ལྡན་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། དྲེས་བཀོད་པའི་དེའི་ཉུགསྐ་ཁིས་དྲེ་གབུ་ 
བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད། དེ་དང་རྟགས་སྦྱོར་རྣམས་དག་གི་གཞི་མཐུན་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ དེ་ཁྱོད་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། བཀའ་ 
གང་ ( ༣༠བ ) ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
བཀོད་པར་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།། 
བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་ དག་འགོད་ པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བཀོད་ 
པའི་དེ་འདྲ་བ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ གཉིས་ ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བཀོད་ པའི་བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་ སྒྲ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའིེ་ སྒྲབ་ ངག་ཡང་དག་ དང་། དེས་བཀོད་ 
པའི་སྐྱེས་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ངག་ཡ ང་དག་གཉིས་ 
ཀ་སངས་འཕགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཁྱོད་སྟོན་པ་ 


སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་བཀའ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲབ་སྔར་བཞིན། འདོད་ན་སོང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
བབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
བཀོད་ པར་དེ་གཉིས་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ ( ༣༡ན ,› པས་བཀོད་པའི་ 
དེ་འདྲ་བ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སངས་ རྒྱས་འཕགས་པས་བཀོད་པའི་དེ་འདྲ་བ་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲ་ བྱས་པར་ ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་འཕགས་པས་ བཀོད་ པའི་དེ་འདྲ་བ་ 


འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ (༣༡བ) 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་དེ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ནུས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ཟེར་ན། དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཤེས་མེད་ པར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་ གཞི་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། 
ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཉེར་ལེན་ བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
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མ་དེ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྔ་མ་དེ་རྒྱུད་ལ་ ལྡན་ཞེང་། ཕྱི་ མ་ དེ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། 
སྔ་མ་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་མ་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོ ད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ངག་དེ་དེའི་རྟག ས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡ ང་དག་ འགོད་པ་ 
སྐབས་ སུ་བབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ དེ་ ལྟར་སྐབས་ སུ་མ་བབ་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་མི་དགོས་ 
པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ ཉིད་ལ་ བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་ པོའི རྗེས་ཁྱབ་དངོས་ སུ་བརྗོད་པའི་ སྒྲབ་ངག་ཡང་ 


དག་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྡེས་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། གཏན་ ཚིགས་ འབའ་ ཞིག་ བརྡོད་ པར་ ཟད། ཅེས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་རོ།། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཐ་ཝ། 
གཞན་ཁུགས་དགག་པ། 

༈ གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། ( ༣༢ན ) དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་ 
སྤྱི རྟག་ དངོས་ ཆོས་ ཅན། དུ་མར་ ཐལ། རང་ གི་གསལ་བ་ དུ་མ་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་ 
བ་དུ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། ཤེས་ བྱ་ ཆོས་ ཅན། དུ་ མར་ ཐལ། རང་ 
གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ 
རཱ ཞཾཏ་མཚུས་ཏཾ། གཅིག་བན་ཐཞུཾསཱ ཁྲ་ཅིག་ཞ་མ།ཐ་ཕ 


རྟག་དངོས་ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་འགོད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་ དེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ འཕེན་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་དུ་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དེ། 
བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་ 
འབྲེལ་ བར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན། 
= ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། །བྱས་པ་ ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་རྡུལ་ 
ཡོད། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། 
རྟགས་དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཕྱི་ རོལ་ གྱི་དོན་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། 

( ༣༢བ , འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། 


གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ དུ་མ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་། རང་གི་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མའི་ དུས་སུ་འདས་པ་དང་། རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ལ་སོགས་ 
ན་རེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་འགོད། ཟེར་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་ཐལ་ 
བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཟིན་གྱིས་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཆ་ མེད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་ 
དེ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་ 
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བོར། བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་ 
མ་ལ་དོན་དམ་པར་ ( ༣༣ན ) འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
འགོད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ དུ་ཐལ། སྦྱོར་ པ་དེ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་འཕངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
འཕེན་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་དུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ 
པ་དེ་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་ཀྱིས་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་ 
མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གྲབ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་མ་མ་ཡིན་ན། 
རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་ ཇེས་པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ 
དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་འདོད་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
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ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། རྷ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་བཀོད་( ༣༣བ )པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ ལ་དོན་དམ་ 
པར་འཕྲོད་དུ་འབྲེལ་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
གི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་ 
དོན་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཞེན་དོན་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། སྤྱོད་པ་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། དེ་ དང་། སྒྲ་ རྟག་ པར་ དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ནུས་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། ཤེས་ བྱ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ཤེས་ བྱ་དང་ 
གཅིག་གང་ཞིག །གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག །ནུས་པ་ 
མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སུན་དབྱུང་བྱར་ 2 | 
༣༦ན , སྣང་གི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག །རང་ཉིད་ 
ཐལ་ཞགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཐན་ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཐན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་སུན་དབྱུང་བྱར་གྱུར་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་སུན་ 
འབྱིན་ ནུས་ ཀྱི་ཐལ་ངག་ ཡིན་པར་ ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིན། འདོན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ཐར་ཐལ། རྟག་ཁ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ 


ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 


པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
འགོག་ནུས་ ཀྱི་ཐལ་ ངག་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གིི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
པར་སྒྲབ་ནུས་ ཀྱི་ཐལ་ ངག་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་ 
སྲབ་ཞསཀིཐལངག་ཡནཔའི་ཕྱིར། ( ༢༦བ ) རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ངག་རྣམ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ ཚིག་ རྣམ་དག་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དངོས་ སྟོབས་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚིག་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ལུང་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ 


མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
མི་ རྟག་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་ པའི་ ཚིག་ 
རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
ལྡོག་ བྱར་ གྱུར་ པའི་ ཁས་ བླངས་ ངན་ པ་ ལྡོག་ ནུས་ ཀྱི་ ཐལ་ ངག། 
དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཁས་ 
བླངས་ངན་པ་ལྡོག་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཞྭ། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རང་གི་ 
བཅད་བྱར་ ( ༣༥ན ) གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་ འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་ 
ནུས་ ཀྱི་ཐལ་ངག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ འདྲའི་ སྒྲོ འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ ཡུལ་སུན་ འབྱིན་ ནུས་ ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་དབྱུང་བར་དེ་གཅོད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཡུལ་སུན་འབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སློང་བ་ནི་ 


ནུས་ མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ་རྟག་ པ་ སུན་ 
འབྱིན་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་འཕངས་ 
པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དབལ་བཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་ 
ཐལ་ངག །དེའི་མཚན་ ཉིད་ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་ ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
དབལ་གཞོམ་བྱར་ གྱུར་ པའི་ ཞེས་ སོགས་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་དངོས་སུ་དབལ་ གཞོམ་ནུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ཞེན་ ཡུལ་སུན་འབྱིན་ནུས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་སུན་འབྱིན་ 
ནུས་ ཡིན་པར་ ཐལ་ ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དང་ ཁྱབ་པ་ ཕ་རོལ་ 
པོའི་བློ་ངོར་ གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ རྟགས་ 
སྟོན་པའི་ངག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག ཁྱོད་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། དེ་འདྲའི་ རྟགས་ ཞེས་ པའི་ ངག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར། 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ རྟགས་སྟོན་ པའི་ཐལ་ངག དེའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༣༥བ › ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་ སྒྲ་རྟག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ 
འདད་པདེའིཕྱར།འདོད་མི་ནུས་ཏ།དའི་ླངར་སྒ་མིརྟགཔ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དེའི་བློ་ངོར་ 
གྲུབ་པན་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་ 
འབབ་པར་ ཐལ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ ཁས་ བླངས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག། 
དེ་ལ་ཚད་བསལ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་འབབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་ 
སྟོན་ པའི་ ཐལ་ ངག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། མཚོན་ ཀླུ དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ 
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ཁས། ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བསལ་ 
བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་མི་འབབ། དེ་ལ་ཚད་ 
བསལ་ཡང་མི་འབབ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ ཀ་དངོས། འདོད་ ན། 
ཐལ་འགྱུར་ ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་འཕངས་ཡུལ་གྱི་ གང་ཟག་ གིས་ རང་ གི་ རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ བླངས་ ཤིང་ །རང་ གི་ དམ་ བཅའ་ ལ་ ཚད་ བསལ་ འབབ། རང་ 
འཕངས་ཡུལ་གྱི་ གང་ཟག་དང་། འཕེན་མཁན་གྱི་ གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀས་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཐལ་ངག །རང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ ཟེར། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། རང་འཕངས་ཡུལ་གྱི་ གང་ཟག་ལ་རང་ གི་ 
འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ། རང་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་འཕེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་ངག། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། སྐྱོན་ འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ( ༣༦ན ) སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེས་དེའི་ རྟགས་ ཁས་ བླངས་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ འདྲའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་འཕངས་ཡུལ་གྱི་ གང་ཟག་གིས་ རང་གི་རྟགས་ 


ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
ཧོཧ་ན། དབལ་ལྡན་ཆོས གླགས་ཡ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བུས་ཐར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ 
དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་ 
ཡང་སྔ་མ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་འཕངས་པའི་དེ་ 
འདྲའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ 
དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ གྲགས་ ལ་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དེའི་རྟགས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ 


མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ཡུལ་ གྱི་གང་ ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གང་ཟག་དེ་ ལ་ དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ ( ༣༦བ ) ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟླག་ ཡིན་ན། དེ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། དེ་ ལ་ བསལ་བ་ 
འབབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་བྱས་ 
པར་ཁས་ལེན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒྲ་རྟག་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་དེས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 


གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་འབབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ ལ་ འཕངས་ པའི་ དེ་ འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ཅན། རང་ འཕངས་ 
ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དང་རང་འཕེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀས་ 
དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ། ཅེས་ སོགས་ ཀྱི་གང་ ཟག་ ལ་ འཕངས་ པའི་དེ་ འདྲའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་བྱས་ པར་ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འདོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། རང་ ཉིད་ ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཐལ་ངག །རང་ཉིད་དེ་ཡིན་ པའི་ མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ ཅན། རྟག་ པ་ ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ ( ༣༧ན 
)སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་རྟགས་གསལ་དངོས་འགའ་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གླུབ་སྟེ། །སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་ཁས་བླངས། སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་ 


ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ གང་ཟག་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ བྱ་གཞི་ གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་ ལ་དེའི་རྟགས་དངོས་འགལ་དུ་ 
སོང་། དེ་ ལ་ དེའི་ གསལ་བ་ཡང་ དངོས་ འགལ་དུ་ སོང་བ་ གང་ ཞིག། 
དེས་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡོད་པ་མེད་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །རྟགས་གོང་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། 
་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མིན། མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག། 


གང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། དེས་ 
རང་ཉིད་ལ་འདོད་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། དེས་རང་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས་པའི་ཐལ་ངག །རང་ཉིད་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཐལ་ ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་འཕངས་པའི་མདུན་གྱི་ ( ༣༧བ ) གཞི་འདིར་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལེན་འདེབས་པ་པོ་ལ་མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་རང་ཉིད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་ཡང་མི་ཐེབས། དེས་རང་ཉིད་ལ་འདོད་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། དེས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པ་པོས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཟེར་ན། མདུན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ ཐེབས་ན། དེས་དེ་ལ་ རྟགས་མ་གྲུབ་ ཀྱི་ ལན་ མ་ 
ཐེབས་པ་མིན་པར་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེ་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཐེ་ 


ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་ འདིར་ ཆོས་ ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ པར་ ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དངོས་འགལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །གང་ 
ཟག་དེས་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ འཁོར་ གསུམ་ གང་ རུང་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ 
ཐེབས་པ། རང་ ཉིད་ གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་ འགྱུར་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་འཕངས་ 
པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཡང་ལན་ 
དོན་མཐུན་མི་ཐེབས། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་ཡང་ལན་དོན་ 
མཐུན་མི་ཐེབས། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ལན་དོན་མཐུན་མི་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ ( ༣ ཤན , ལན་འདེབས་པ་པོས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན། ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་ལ་ 
འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །གང་ཟག་དེས་རང་ ཉིད་ལ་ 


རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དང་། འདོད་ལན་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་དང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་མི་ཐེབས་ 
ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན་ 
མདུན་གྱི་སྐྱེ་ བུ་ ལན་ འདེབས་པ་ པོ་ ལ་ འཕངས་པའི་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
མི་ཐེབས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག ཟསམ་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དངོས་གང་ཞེག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་གསལ་བ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དངོས་ 
གང་ཞག་ །གང་མ་གི་མདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ གསལ་བ་གྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་ཞེག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་འགལ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་གྱི་ ( ༣༨བ) སྐྱེས་ 
བུ་ ལན་འདེབས་པ་པོས་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ དང་པོ་ལ་ རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་ ཐེབས་ པའི་ ཕྱིར། བྱས་ པ་ ཁོ་ ན་ རེ། དེ་ འདྲའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་དང་པོ་ལ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ 
པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁུབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ། དམ་ བཅའ་ལ་ ཚད་ བསལ་འབབ་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རིག་གཏེར་ལས། སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན།། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་གང་ 
ཞིག །ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས། སྔ་མ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། དེ་གསལ་བ་མ་གྲུབ་ལ་གསལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ལ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་འདོད་ལན་ མི་ཐེབས་ལ་ འདོད་ལན་ཐེབས་ པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དགོས་ནུས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ངག །དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ སུན་ འབྱིན་ལྟར་སྣང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་གོལ་ས་མི་མཐུན་( ༣༩ན )ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་དེ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


ན་ སོང་། དེ་ དགོས་ པ་ དང་ ལྡན་ པའི་ཐལ་ ངག་ ཏུ་ ཐལ། མ་ གྲུབ་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐལ་ངག་ཡིན་ན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གླུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་ ལྟར་སྣང་ ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཐལ། 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་ངག་གང་ཞིག །ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐལ་ངག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་ དེར་ཐལ། ཐལ་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཅན་དེ་མིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་ 
དེ་རྟགས་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་ 
བོར་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ 


ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་དེའི་རྟགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོ་བོར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག( ༣༩བ 
) འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ ཏེ། དེའི་ངོ་ བོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཆོས་ཅན་སོང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ ཅམ་ གྱིས་ གྲུབ། ཁྱབ་པ་ ཚད་ མས་གྲུབ། དམ་ བཅའ་ལ་ ཚད་ 
བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ འཕེན་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ མཚན་ ཉིད། ཟེར་ན། གང་ ཟག་ གི་ 
བདག་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ ཙཅམ་ གྱིས་ གྲུབ། ཁྱབ་པ་ ཚད་ མས་ གྲུབ། དམ་ བཅའ་ལ་ ཚད་ 
བསལ་འབབ་པ་གང་ ཞིག །ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཞན་རྣམས་སླ། རྩ་བར་ འདོད་ན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 


པར་ ཐལ། རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ ཁས། འདོད་ ན། སྒྲ་ རྟག་ པར་ ཁས་ བླངས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། །རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་གང་ 
ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ( ༤༠ན ) རྟགས་སྒ། འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། 
།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མིན་ པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཚད་མས་ 


མ་གྲུབ། ཁྱབ་ པ་ ཚད་ མས་གྲུབ། དམ་ བཅའ་ ལ་ ཚད་ བསལ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་གང་ཞེག །དེ་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཅིང་། དེ་ ཐལ་ངག་རྣམ་ དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པ ར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ཅོས་ཅན། རྟུག་ན་མཉནེ་བླ་ 
མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བྱས་ན་ མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ ངེས་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ མི་ 
རྟག་པར་ཚ ་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀབཐ་བ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ 


ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ ( ༤༠བ ) 

ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་ སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་ཁས་བླངས། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། སྒྲ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་ 
སོང་ བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤྱིར་དེ་ འདྲའི་ ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ ན་མཉན་བྱ་ མ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག །ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག །ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལོག་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཚུལ་ གསུམ་ ཚང་ བ། རང་ ཉིད་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་ དག་ འཕེན་ པའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་ གྱི་ མཚན་ ཉིད། ཟེར་ ན། རྟག་ པ་ ཆོས་ ཅན། ཚད་ མས་ མ་ 


དམིགས་པར་ ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། སྒྲ་རྟག་པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ རྟག་པ་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ 
ཆོས་ལོག་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེའི་རྟགས་ལོག་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་ ( ༤༡ན , ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ 
ཅིག་ན་ རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཉྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ 
གསུམ་ཚང་བ། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་ དེར་ ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ལོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐལ་ཆོས་ 
ངོས་འཛིན་ རིགས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། མ་བྱས་པ་དེའི་ རྟགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེའི་རྟགས་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ རྟགས་ ལོག་ཡིན་པར་ ཐལ། དེའི་ཆོས་ལོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ 


ཀྱི་ཐལ་ངག་དང་། ལྡོག་དོན་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དང་། 
ཁུད་ ཆོས་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་ ཐལ་ ངག་ གང་ ཞིག །ལྡོག་ དོན་ ཚུལ་ 
གསུམ་ འཕེན་ ནུས་ པ་རྣམས་ རེ་ རེ་ ནས་ སྒྲབ་ བྱེད་ འཕེན་ པའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ དུ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བྱས་པ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག (༤༢བ ,)[ 
གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཞའ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག །དེ་ ཐལ་ 
ཨུར་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ སྒྲབ་བྱེད་ འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང་། གཞལ་ 
བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཚུལ་ ཛ 
གསུམ་འཕེན་ནུས་ ་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

གོང་ དུ་ འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡང་། སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ པའི་ ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ ཡིན་ ན། ཚུལ་གསུམ་ འཕེན་ནུས་ ཀྱི་ཐལ་ ངག་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ག་བ བྱེད་དུ་བཀོད་ན། སྒྲབ་བྱེད་ ཡང་ 
རྐགྐ་ཨན་དཏས་ཐར་ཐམ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 2 གཏན་ཚེགས་ 
སུ་བཀོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། རང་ གི་ འཕངས་བྱར་གྱུར་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ 
འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ཙུཝ་གསུམ་བརྗོད་ཁའི་སྐྲབ་ངགྲ་ཡང་རྐན་ཡིན་དགོས་ 
བརྲ་ཟྲལ། འདོན་ཐའི་ངཾཐ། འདོད སླུབ་ཐག་མགཏུག་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཐལ་ འགྱུར་ 
བས་ རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་དག་ ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ། དེས་ དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ( ༤༢ན ) དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། དེས་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེས་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚུལ་ གསུམ་ འཕེན་ ཌླུས་ ཀྱི་ ཐལ་ ངག་ 
སོགས་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


ཁྱབ་དངོས། ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དངོས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ 
ལ་ གསར་ དུ་ མི་ སླུ་ བའི་ རིག་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། 
རྟགས གྲུབ་ སྟེ། །གཟུགས་ གཞལ་བྱ་ གཟུགས་ ཀྱི རྣམ་པ་གད་ནས་ 
གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ དངོས་ སུ་རྟོག ས་པའི་ ཚད་ མ་འབྲས་བུར་ བྱེད་ པའི་ ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ ན་རེ། སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ འཕེན་ པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞེག །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རང་དང་ 
སྦྱོར་ བའི་ སྡེ་ ཚན་ རིགས་ གཅིག་ པ་ འཕེན་ པ། ལྡོག་ པ་ རང་ རིགས་ 
འབེན་བའི་ཐལ་འབུར་ཡན་དྲག་གི་མཚན་ཉད། དེ་གང་ཞེག་ཞོག་མ་ 
རའ་རྒུད་ ཀྱི་གཏུན་ཙིགས་འའ་དང་སྦྱེ་ཧེཐའ་ཁྲ་ཚན་རིགས་མིགཏིག་ 
ཡིན ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། (༤༢བ) 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ གཉིས་པ་དེར་ ཐལ། མ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་ དག་འཕེན་ 


པའི་མ་ དམིགས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ འཕེན་པའི་ མ་དམིག སྭ་པའི་བྲལཾ། འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
པ་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པ་དེར་ཐལ། རང་ བཞེན་ གྱི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ འཕེན་པའི་ མ་དམིགས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཕེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་། མ་ 
བྱས་པ། དེའི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་གྲུབ་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ དང་ཤེས་ བྱའི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་ སོང་། ཡོད་ན་དེའི་ རྟགས་མ་ ཡིན་ དགོས་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་ པ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། 


>འ.༣ =, 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།( ༤༣ན ”སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། གཞན་ ཡང་། ཐལ་ འགྱུར་ དེའི་ 
ཏཀྐཏཱ་ཆོད་ཀུ ཏུགས ན་ནུ། ཧཏ་རྟགྤ༔་ཉན་གོས་ཁར་ཐྭག། རུག 
ཨདེལཏགས་ཅན་པྡར་ཏྱ།ལེཏ་ཧཱ། དེའི་ཐོག ོང དོགས 
གྲུབ་ན། དེའེ་རྟགས་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
དང་། རྟག་ ངི རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་ པའི་ གཏན་ཚིགས་ 
དོན་གཅིག་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག །དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞེག། 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། རྟགས་ ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ གྲུབ་ པའི་ 
ཡིན་ན། དེའི་གསལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དེ་གསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
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འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཐལ་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གསལ་བ་ཚད་ 
མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་ 
ཐལ། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ པའི་ ཐལ་འགྱུར་ཡང་ དག་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའེ་ གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ རྟགས་དང་།། 
དེའི་གསལ་བ་གང་རུང་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ མིན་ པ་ཤེས་ བྱའི་བྱེ་ བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེ་གང་རུང་མིན་པ་ (༤༣བ) 

ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཤེས་ བྱ་ ཡིན། །ཁྱོད་ ཤེས་ བྱ་ ལ་ བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མིན་ 
ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན། མ་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་མིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན་ སོང་། རྟག་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེ་གང་ 
རུང་མིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ འདའི་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ རྟགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གླུབ་ན། སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ 


མི་རྟག་པ་མིན་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མིན་ 
པའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ རྟགས་ ཡིན། ཟེར། ཁ་ ཅིག། 
སྒྲ་དང་ མི་ རྟག་པ་ མིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ དེ་ དེ་ ཡིན་ ཟེར། ཁ་ ཅིག། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ 
ཧྷ་ལ་ཝའཾ འོད་ན། དེ་ཐངཐཝ་ཛཛུ ཊག་གྲུབ་ཧོ། 
དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ གྲུབ་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་ པས་ དག་ པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། བུམ་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མཚོན་བྱ་མིན་པའི་བུམ་པ་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ རྟགས་ གྲུབ་ པར་ ཐལ། །འདོད་ པ་ 
གང་( ༤༦ན ཞིག །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 

རྣ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ཆོས་ཅན། དུ་ མར་ཐལ། རང་གི་ གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ དམ་པར་ 
འཕྲོད་ འདུ་འབྲེལ་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་འཕངས་པ་ཆོས་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ཡང་ནུས་ཏེ། དུ་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིའི་ ཐད་ཀྱི་ རྣམ་བཤད་ ལས། འོ་ན། ཚད་མའི་ངོ་བོར་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ན། ཚད་མའི་ངོ་བོར་ བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་ 
མའི་ངོ་བོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་ 
ལན་ཅི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 


ཚད་མའི་ངོ་བོར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན། ཚད་མ་དེའི་ངོ་བོར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེའི་ངོ་བོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཧེརྱ་ཡུཉ། ཁབ་ཐཁས། འོ་ན བུས་ཏྣོགས ས་ག ཡི་ཏྐོད་ཆ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ་གཅིག་ཤོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེ་ འདའི་ ཚད་མ་དེས་དེའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ 
པའི་( ༤༤༦བ )ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དེའི་ངོ་བོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ངོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལཾ། དེས་ནྭ་ནམ་བཤད་ཀི་གསུང་དེས་ནུག་ན་མ་ཟུས་བས་ཁུབ་པ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཀྱང་། །དེའི་བློ་ངོར་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་བློ་ངོར་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན 


561 


༈ གཉིས་ པ་མཐའ་ དཔྱད་ པ་ ལ། ཐལ་ འགྱུར་ ལ་ མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་ གསལ་ངོས་བཟུང་བ། ལན་འདེབས་ པའི་ཚུལ་ 
དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཐལ་ངག་ཏུ་དམིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ ལྟ་བུ། གསུམ་ པ་ནི། སྒྲ་ ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ ལྟ་ བུ། བཞི་ པ་ དེ་ ལ་སྒྲས་བརྡོད་ རིགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རྟགས་ཁྱབ་ གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ གྲུབ་ པའི་ཐལ་ འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐལ་ འགྱུར། རྟགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ( 
༦༥ན ) ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 


ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཚད་མ 
ས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་ 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ ཀ་ཁས་བླངས་ ཙམ་ གྱིས་ གྲུབ་ཅིང་ དམ་བཅའ་ལ་ ཚད་ མས་ 
བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་ 
བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
ཁས་བླངས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ལ་ 
འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་ པ་ནི། དེ་གཉིས་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁས་བླངས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ ནི། དེ་ གཉིས་ ཁས་ བླངས་ཤིང་ སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ གང་ 
ཟག་ལ་འཕངས་པའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
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པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་འབབ་ པའི་ཐལ་ འགྱུར། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་བསལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཞལ་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ། གཞལ་ 
བྱ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ ( ༦༥བ ) སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་ ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་ པའི་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁུད་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་སྔར་ 
བཞིན་ ལ། སྒྲ་རྟག་ པར་ ཁས་ ལེན་ གྱི་ གང་ཟག་ ལ་ འཕངས་ པའི་ དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་ལྟ་བུ། བཞི་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། 
རྟགས་ ཁས་ བླངས་ ཙམ། གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་ བཅའ་ལ་ ཚད་བསལ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་བསལ་བ་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། སྒྲ་བྱས་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལྟ་བུ། 


གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ ལ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁུད་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་སྔར་ 
བཞིན་ལ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འདུ་བས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འཕེན་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བ། འཕངས་ 
པའི་བྱེད་ལས་དགོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་རང་གི་འཁོར་གསུམ་ 
དངོས་ འགལ་དུ་ སོང་ བའི་ཐལ་ ངག་ཏུ་ དམིགས་ པ། རང་ ཉིད་ ཐལ་ 
འུརུ་ཐསདག་ཐེན་པའེ་མཚན་ཉིཏྟ། གཏཾས་ཝ་ཧེ། རྡ་ཨྲ་དྱི་ནླ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། (༤༦ན 
)དེ་མི་འཕེན་པའི་དེ་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག །མི་སྣང་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
རྒ འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 


དག་བཅུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟག མའ ང་དག་བཞི་སྟེ་ཉི་ ཤུ་ འཕེན་པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ འཕེན་ 
པའི་ཐུལ་འགྱུར་ཧི་ཤུར་ཡོད། གཞན་ཡང་། དེ་མ་དའྱེ་ན། ལྡོག་ཐ་ 
རང་ རིགས་ འཕེན་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡང་དག་ དང་། ལྡོག་པ་གཞན་ 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་འཕངས་བྱར་ 
གྱུར་ པའི་ཚུལ་ གསུམ་ རང་དང་ སྦྱོར་ བའི་ སྡེ་ཚན་ རིགས་ གཅིག་ པ་ 
འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དང་པོ་ 
དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ བཞིན་དང་འགལ་ བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་ དག་འཕེན་ པའི་ ཁྱབ་བྱེད་ དང་ འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ པའི་ དངོས་པོ་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། རང་ གི་ གཞིར་ 
གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ (༤༦བ) ཁྱབ་པར་ནོན་ 


པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། རང་གི་གཞིར་ གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་འཕེན་ པའི་ ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ ཡིན། རང་ གི་ འཕང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་རང་དང་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་རིགས་མི་གཅིག་ 
པ་འཕེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་ལྡོག་ 
པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ མ་ དམིགས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་ དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་། ལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
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རང་བཞིན་དང་འགལ་ བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་ བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁུབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཁེན་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་ འགལ་ བའི་རང་བཞིན་ དམིགས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་ ( ༤༧ན ) ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འཕེན་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
བཅུར་ཡོད། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
མེ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ནི་ མེ་ ཚད་ མང་མ།་ 
དམིགས་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་པའི་སྡོང་སྒུར་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི་ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་ པོས་ ཁྱབ་ པར་ ནོན་ པའི་ དངོས་པོ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རང་ གི་ 
གཞིར་ གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་ 


གྐནས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པ་ལྟ་བུ། དྲུག་ པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་ པོས་ཁྱབ་ པར་ནོན་ པའི་ དངོས་པོ་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། རང་གི་ 
གཞིར་ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་ གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་ཁ་བའི་རེག་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགུ་པ་ 
ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།( ༤༧བ )རང་གི་གཞིར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་འཕངས་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། རང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
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པར་ ཐལ། བྱས་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ལྟ་ བུའོ། 
གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ ཡང་དག་དང་། དེ་ མི་ འཕེན་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཡང་དག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་འཕངས་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ པ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ 
མཐུན་ པར་ དམིགས་ པ་རང་ ཉིད་ དངཔོ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་ དག་འཕེན་པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡང་ དག་དོན་གཅིག 
།གཉིས་ པ་ དང་། སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་ དག་ མི་ འཕེན་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡང་ 
དག་ དོན་ གཅིག །དེས་ན། ཐལ་ འགྱུར་ དེ་ སྦྲབ་བྱེད་ ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། དེའེ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ གྲུབ་ ན། དེས་ འཕངས་ པའི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ན། དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མི་ 
འབབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རིགས་གཏེར་ 
ལས། སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་འཕེན་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
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མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ (༤༨ན) ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད། སྒྲ་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་ 
བ་དངོས་སུ་དབལ་བཞོམ་ནས། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ 
ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན་ཡང་། དེའི་གསལ་བ་མིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་དེའི་སོང་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་། དེའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་དང་མ་བྱས་ 
པའི་ཚོགས་དོན་དེའི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བཀོད་ཚོད་དང་ 
སོང་ཚོད་གཉིས་ནས། སོང་ཚོད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དོན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ ( ༤༨བ ) འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ནི། བོད་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ལན་འདེབས་ 
དང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར། རིགས་གཏེར་བ་དག་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ ལ་ལན་ འདེབ ས་ཚུལ་ལ། དང་ པོ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་བཞིར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ ར་ བཞེད་ དེ། རིགས་ གཏེར་ ཧཿ ངུའ་ འགྱུར་ ཡོན་ཆོ་ སྒོ 
གསུམ་ཞེས། ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། ཞེས་བོད་སྔ་མ་དག་གི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་ནས། དེས་ན་མཁས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལན།། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒོ་བཞི་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་ལུགས་ ནི། ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ ལན་ འདེབས་ ཚུལ་ དེ་ 


དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་ 
རང་ དུ ཐལ། མ་གུབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ཐལ་འགྱུར་ ( ༤༩ན ) ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 


ཀྱི་བློ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བློ་རང་ལ་ 
ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ 
མིད་ལས་ན།། བློ་ནི་རྟུགས་ཁསྲ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དེ་ འདྲའི་ གང་ ཟག་ཚད་ 
མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཏུ་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ 
མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ གང་ཟག་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ ལྟར་སྣང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་ 


གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ( ༤༩བ 
, སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་ཁས་བླངས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁས་བླངས་སྔ་མའི་དུས་སུ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་བླངས། ཕྱི་མའི་ དུས་སུ་སྒྲ་རྟག་ པ་མ་ཡིན་ པར་ཁས་ 
བླངས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། ཕྱིས་ཁས་བླངས་སྔ་མ་དོར་ 
ནས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་སྔ་མའི་དུས་སུ་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མྭ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས། ཕྱིས་ཁས་བླངས་སྔ་མ་དོར་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཞེང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་སྒྲ མི་རྟག་ པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་ཁས་བླངས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 


དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 


མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ དེ་ ལ་ ཁྱབ་ འབྲེལ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ ན། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མ་ བྱས་ པར་ ཐལ། རྟག་ པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་། ལ་འགྱུར་དུ་འཕེན་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། (༥༠) དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཐལ། །འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟག་ དངོས་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། བྱས་པ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མ་ བྱས་ པར་ ཐལ། རྟག་ པ་ དང་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་ 
མི་ རྟག་ གཉིས་ ཀར་ ཁས་ལེན་ པའི་ གང་ཟག་ཡོད་ པར་ ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་སྔ་མ་དེའི་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྟགས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དང་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གྲངས་ ཅན་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་ རྟག་ དངོས་སུ་ཁས་ ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 


།ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། (༥༠བ ) ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་གསལ་བ་དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀར་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀར་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་གནཱན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གྲང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་ འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རང་ཉིད་ སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 


ཐལ། རང་ཉིད་ སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ ཚད་ མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་འདོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ ལ། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། འི འདྲའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་ པ་སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་ དག་ 
འཕེན་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཟེར་ན། ཁྱབ་ 
པ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ ( ༥༡ན ) འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་། ལ། རང་ཉིད་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 


ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ རྟུག སྟེ བྱས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ ཡིན་ པ་རྟགས་ 
ཡང་ སྐ ེ་ རྟགས་ 'སྦྱོར ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ སྦྱོར་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱཾར། །ཁདོད་ན་བོང་། ད་རེ་ཡིན་མ་ཆེས་ཅན། གེང་གི་མདོད་ 
མཚམས་ ལ་དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པས། འཐཾཆ་གསུམ། ཌ་ཅིག་ནུ་ཆེ། རྟག་པ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་། མ་ 
བྱས་པ་དེའེ་གསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་དང་མ་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་དངོས་ 
ཁུབ་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་གསལ་ངོས་འཛིན་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དངོས་ཁྱབ་ཏུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞིང་། དེའི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ 


580 


ན་རེ། སྒྲ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། གཟུགས་ མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ གྱི རྟགས་ ཡིན་ ལ། གཟུགས་མི་རྟག་ པ་དེ་མིན་ པའི་ཁུད་ པོར 
འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྟག་པ་དེ་མིན་ 
པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ( ༥༡བ › དེ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་འགལ་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་སྒྲ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་པར་ཐལ། 
ཕྱི་མ་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྔ་མ་དེའི་རྟགས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར། འདོད་ ན་ དངོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ 
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གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེའི་རྟགས་གང་ 
ཞིག །དེའི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེའི་ ཁུྱབ་ པ་ ཚད་ མས་གྲུབ་ པར་ ཐལ་ ལོ། །ཟེར་ན། དེ་ འདྲའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ 
ཞིང་། དེའི་གསལ་བ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དེ། 
མི་རྟག་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། མི་ རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ ལན་མི་ཐེབས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མིན་པ་དེ། མི་རྟག་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་སྔ་མ་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ ཀྱི་ ལན་ མི་ འཐེབས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་རྟགས་ ( ༥༢ན ) མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་སོང་། མདུན་ གྱི་ 
གཞི་འདིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདིར་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་ འདིར་ ཡོད་ ན། ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དེ་ ཡིན་པར་ ཐལ། ཆོས་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ་འ གྱུར་ ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་ ཐེབས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། སྒྲ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
མི་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དངོས་ འགལ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། མངོན་ སུམ་ མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་རྣམས་ནི་ 
ཤོངས་ཚངས་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་འ གྱུར་ གྱི་ 
རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེའི་རྟགས་མ་ 
ཡིན་ཝའི་ཁྱིར། ༩དོད་ན།(( (ནཐ /རྟགུ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་རྟག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ ཱ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་དེར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞི་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེའི་ 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟེར་ན། 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་འདོད། སྒྲ་བྱས་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་སྒྲབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ འཕེན་ པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་བདེན་ ཞེན་ གྱིས་འདོད། བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
པར་ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ གསུམ་ ཚད་མས་ མ་ ངེས་ཤིང་། སྒྲ བྱས་ པ་ དང་། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ ( ༥༣ན ) གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ བརྗོད་ པ་ གང་ ཞིག་ གཉེས་ ཀ་ ལ་ རབ་ཏུ་ གྲུབ་ ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

༈ ` རོནུ་སླ་ཁ་དེ་ཧེ་གླུ་དག་དང་།། ཤྲ་ཐོགྐཝ་འོམསྲ་ཟཟོན་ 
གཉིག་གི་སྐབས་མུ། སྦྲོར་ཐའི་དོགས་གཅོད་མ། ཁ་ཅིག་ན་རེ གུན་ 
གཏུས་སྲ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཐཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
དུ་དོན་ ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་ 
སྐྱན་ཅན་གྱ་སྒྲབ་ངག་རྣམས་གཞན་དན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡན་པ་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞུང་འདི་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན། ནམ་མཁའ་ བཞིན་ སྒྲ་ ཡང་ དེ་གང་རུང་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པའི་ སྒྲབ་ 
ངག་དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་དང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་ཁས་ ལེན་ ལཿ འགོག་ པའི་ཕྱིར་ དུ་གསུངས་པར་ཐལ། སྦྱོར བོ དེ་ 
གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་གང་ཞིག །གཞུང་འདི་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་ དེ་ འདའི་ སྒྲབ་ངག་ སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ བླངས་པ་འགོག་ 
པའི་ ཕྱིར་དུ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པ་དེར་ཐལ། གྲངས་ 
ཅན་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ 


ཅན་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེས་སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པར་ཐལ། དེ་དེས་དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
འི་ཕྱིརཏེ། འདོདཔའི་ཕྱིར།འདདམི་ནུས་ཏེ། ད་དེས་སྦྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེལརསྨས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ གང་ རུང་ ཡིན་ ན། རྟག་ པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། དཔེར་ ན། ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་འདི་ཡང་དེ་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་ པའི་རྟག་པར་ ཡུང་ 

( ༥༣བ ) ལས་བཤད་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་རྟག་པར་ ལུང་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་རྣམས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་ གྱིས་ སངས་ རྒྱས་ པརི་ཇོར་ 
བཀོད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། སླ་རྟུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྟག་པར་ 


ལུང་ལས་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ སྦྱོར་བ་དེ་ བྱེ་བྲག་པས་སངས་ 


རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་ 
འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་གང་ཞིག །གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དི 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ལུང་ལས་བཤད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གོང་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཡུང་ལས་བཤད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ཅན དྭགོས་མ་བོད་དེ། རོག་པས་བླ་ཚོ་རཱས་བའི་སྒྲབ་ཐགྲ་དང། 
སྒྲས་ སྒྲོ་འདོགས་ པའི་ སྒྲབ་ ངག་རྣམས་ སྒྲབ་ ངག་ ཡང་དག་ ཡིན་པ་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ ( ༥༦ན ) སྒྲབ་ངག་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒྲབ་ངག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར།འདདམི་ནུསཏེ།རྟོ་པསསྒོའདགས་ཡིན་ 
ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཙན། དགོས་ཝ་ཐོད་དེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་གང་ནུང་སྒྲ་རྟག་པར་སླུབ་ 
པའ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟན་གྱ་ཡུང་ལས་རྟག་པར་བཤད་ 
པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ བཏུས་སུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྦྱོར་ བ་ དེ་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། རྒྱུ་ སོགས་ མཚན་ ཉིད་ 
བསལ་བྱ་ལ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། 

༈ རང་ཡུགས་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ 
སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་རྣམས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་བཅད་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདེར་ 


སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ པ་གཅོད་རྒྱུའི་ཚུལ་ གསུམ་དོན་སྟེང་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རོར་ བཀོད་ པའི་ སྒྲ་ དང་ རྟག་ པ་ གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་ པ་ ཡིན་ པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་དེ་གང་རུང་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་དང་། བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་ ( ༥༤བ ) པའི་ངོར་ 
བཀོད་པའི་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་ལས་རྟག་པར་བཤད་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནམ་ མཁའ་ བཞེན། སྒྲ་ ཡང་ དེ་ ལས་ རྟག་ པར་ 
རན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇའ་སྒྲུབ་རག་ལྟ་ཁུཧོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་གླམ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དོན་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ཞིང་། སྒྲ་རྟག་སྟོན་ 
གྱི་ལུང་ལས་རྟག་པར་བཤད་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་དང་ཁུང་དཀ་ཀྱེད་ཁ་པོའེ། ཞེས་གཟུངས་པའི་ཏྱིར། 
དེ་ ནས་ སྐབས་ འདིར་ འཆད་ དགོས་ པའི་ སྒྲབ་ ངག་ཡང་ དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

། ་དོན་ཏཾམ་དོན་ཏགྲོག་བྱིའོ་ཚིལ། ཞསར་ས་འགས་ 
5ཅཧྲ་ཤཉིགཱ་ག་སྒབཝ་ཐྲ། དཀུག་ཁཞགགཉིས་ དཇ་ཝོ་ཁ་ཁག། 
ན་རེ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་གི་ཟུར་དུ་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ 


བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན། 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།། སྦྱོར་བ་དེ་ 
འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ བྱས་ ཞེས་ པའི་ ངག་ ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ ( ༥༥ན ) ཀྱི་ཕྱོགས་དངོས་སུ་ 
བརྡོད་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དངོས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
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སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་ པའི་ཚིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན་ སོང་། སྐད་ཅིག་ མ་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
ཡིན་ཐར་ཐལ། འདོད་བའི་རུན། རུགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་མི་ཆུས་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ $ པེས ཐགས་ནི། ཀུན་ བཏུས་ སུ་གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་དུ་རབ་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་ ཚིག་ སྨོས་ པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ པ་ ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱོགས་ ( ཕ༥བ 
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, ཚིག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཚེ། 
སྒྲ་ནི་ མི་ རྟག་སྟེ་ བྱས་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་ བཞིན། བུམ་པ་ 
བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲབ་ 
ངག་འགོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པཿ ཅང་དྲག་ནི་ཅཉོ་གོ། འོད་བ ངརླཊ་ད་ 
འདྲའི་སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་སྐོན་ཅན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྷག་ཆད་བཟློས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྷག་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཟློས་ པའི་ སྐྱོན་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དམ་ བཅའ་བརྗོད་ པ་དང་ 
འཇུག་བ སྡུད་ བརྗོད་ ཁད བཟློས་ ཤིང་ ཉེ ར་ གཏོད་ བརྗོད་ པ་དང་ ཕྱོག ལ་འ 
ཆོས་བརྗོད་པ་ཡང་བཟློས་པའི་ཕྱིར། ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་བཙས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱི ཁྱབ་ བརྗོད་ པ་ ཆད་ ཕའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ ཡང་ རིགས་ གཏེར་ 
ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དམ་བཅའ་དང་།། ཉེར་གཏོད་མཇུག་བསྡུད་ 
གསུམ་པོ་ལྷག །སྤྱི་ཁྱབ་མི་ཚང་ཕྱིར་མི་འཐད་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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བརྣོད་བྱ་དོན་གྱི་རཇ་བཞིན་བཤུན་པ་ཡ། 
ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ 

༈ གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། 
ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ཡུགས་ 
བཞག་པ་དང་། གཞན་ ཡུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། (༥༦ན , དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ 
ཉིད།། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། དེ་ ཡང་། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ ལ་དེ་ 
མེད་ཀྱང་།། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ བར་ བསྟན་ པ་ལ། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ན། ལེའུ་ 
འདིར་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལེའུ་འདིར། བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་གཞུང་ 
རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་གསུངས། 

གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
དང་པོ་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཐ་མ་མ་བསལ་བ་ 


སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ 
ཏྟ འར །ཅེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཆ གཅིག་ གསུངས། དེ་ ཡང་། 
ཡིན་ ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་ མཚན་ ཉིད། ཅེས་བཤད་ ན། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ ཚིག་ཟུར་ དུ་ངོ་བོ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ ཚིག་ དང་ ལོ་ བཞི་ སྨོས་ པའི་ དགོས་ པ་ ཛི་ ལྟ་ བུ་ ཞེ་ ན། དེ་ 
མདོར་ བསྟན་གྱི་ ཚུལ་གྱིས་ འཆད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཚིག་ ཕྲད་བདག་ཉིད་ 
འདོད།། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མདོར་ 
བསྟན་ གྱི་སྐབས་ འདིར་ངོ་བོ་ལ་ སོགས་ པ་ཚིག་ སྨོས་པའི་ དགོས་ པ་ 
བཤདཱ་ནསཾ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་མི་ འཆད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ ཉིད་ ཅེས་པའི་ ཚིག་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆུང་བས་བརྗོད་ 
པར་ བྱ་བ་ཞུང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེ་ 

( ༥༦བ ) བས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
ལྷས། འདིར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རེག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཏོན ཞཆན་མཚ་བྱིད་དོ། །ཞེ་སོགས་གསུངས་འའི་ ཕྱིག འོ་ཞཱ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་ 'སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྨོས་པའི་ 


དགོས་པ་བཤད་ནས་མ་བསལ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་མི་འཆད་ 
པའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

རྣ གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་ པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ པ་དང་། རང་ཉིད་ རྒྱས་པར་བཤད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ ལ། 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ། འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་ ལོ་ སྟོན་ པ་ལ། མ་ བརྗོད་ ན་ཡང་ འདོད་ པས་ཁྱབ། །ཅེས་ སོགས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་བརྗོད་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་ 
པར། གཞན་དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ ཡིན་ན། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ བྱར་ 
དངོས་ སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། དེས་ བསྒྲབ་ བྱར་ ཞེ་ བས་ འདོད་ པ་ གཅིག་ 
དགོས་ པར་བསྟན་པ་ལ་ ཁོ་ན་ རེ། དེ་ མི་འཐད་ དེ། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཞེ་བས་འདོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། དེས་བསྒྲབ་བྱར་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་ 
སྲས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ནཱ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་པ་དཔེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 


གསུངས། ཿ ཡང་ ཊོན པ་ ཞུས་ པའི་ཚིག་དེས་གཞན་ དྡ བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ ཡིན་ ན། སྔ་ རྒོལ་ གྱིས་ བསྒྲབ་བྱར་ ཞེ་བས་འདོད་པ་ ཟག 
དགོས་ པར་ 0 1 དེ་ ལྟར་ ཡེ པའ པ་ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ 
དེས་སྔ་ རེཝ གྱིས་ བསྒྲབ་ བྱར་ཞེ་བས་མི་འདོད་པའི་ བསྟན་ (༥༧ན 
) བཅོས་ མཁན་པོས་ འདོད་པ་རྣམས་ གཞན་དོན་ བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ པ་ གཅོད་ ནུས་ པར་ ཅུན ལ། ཧཱུ ལྟར་ ན། ཀུན་ བཏུས་ ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་ བཟློག་ན་ བ། །ཞེས་ སོགས གླུསངས། རང་ ཡིེ ཟ་ དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཞེ་བས་འདོད་པ་ 
གྱིས་ཞེ་བས་འདོད་པའི་ཚོགས་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན། འགལ་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟུགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འགལ་རྟགས་ལ་བཞིར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྒང་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟས། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་ 
འདོད་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་རྟགས་རྣམས་ཡོད་ 


མཉིདྡ་མ་ཡིན། ཞེསག་སངས་ངའི་ཕྱིན། ཌོ་ན་འེ། བདགྐ་ག་ཏོན་ཞེས་ 
ཧཧཱ་ཝ་ཤ། རྷག་མཉས་གཏ་ཆཀཱ་ ཐགག་གི་དོ་ཏུ་ཏིད་ལྷ་གུངས་ 
ཅན་གྱི་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་གང་ལས་ 
རྟོགས་ ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་རང་ གི་ཟོལ་ སྦྱོར་ འགོད་ པའི་སྐབས་ ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ 
འདོད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། མིག་སོགས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་གནོད་བྱེད་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཞེ་འདོད་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པ་ 
དྭང རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 

( ༥༧བ )སྟོན་པ་ལ། དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་ཐ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གང་ལ་ཚོད་ཁ་ཐི། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིག་སོགས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། མིག་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གཞུང་ 
འདི་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་པར་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་ནས། རིགས་ 
པ་དེ་ལ་བསྟན་ནས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཁེགས་ 
སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་གསུངས། 


¦ གཉིས་ པ་ འདོད་ པ་ སྒོས་ པའི་རྣམ་ བཅད་ ཀྱི་ དགོས་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
ཆོས་ ཅན་ གཅིག་ ལ་ བསྟན་ བཅོས་ ལས། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། གཞན་སྡེ་ཁུང་དོན་བསྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འདོད་བ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་ སྟོབས་ ཡུལ་ལ་ལུང་ གིས་མི་ གནོད་པར་ བསྟན་པ། ལུང་གིས་ 
གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ལ། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་ ( ༥༨ན ) པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

༈ ཊ་ཐུས་བཾགརེད་ཐ་ཞག།ཡན་ཁྭཏིས། དཔེ་རིན 
པ་ལ། གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ལུང་དོན་ བཀག་ པ་ རྟགས་ ཀྱི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ པ། ལུང་དོན་ 


བཀག་པ་རྒོལ་བའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པ། ལུང་དོན་བཀག་པ་འགལ་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ལན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན།། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་ 
པ་ ལ། གཏན་ ཚིགས་ བརྗོད་ དམ་ མ་ བརྗོད་ ཀྱང་། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་འགལ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་གནོད་ 
ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ 
འབྲེ ལ་མེ དྭ་ཀྱི་ལུང་དོན་ ལ་གནོད་པས་སྐབ ས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ལུང་དོན་ ལ་ 
གནོད་ན། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ སྒྲ རྟག་པ་ལ་ གནོད་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་དག་འགོག་ 
པ་ ལ། མ་ཡིན་ ཏེ། རྟགས་ ཀུན་ རང་གི་ བསྒྲབ་ བྱ་ ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་རང་སྡེ་ཡུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ། འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་ བསྟན་ བཅོས་ ( ༥༨བ › ཁས་བླངས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 


གསུངས། གཉིས་ པ་ལ། དཔེ་ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ བརྡོད་ པ་དམ་བཅར་ 
ཐལ་བ་དང་། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ལ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་ 
པ་ ལ། ཕྱོགས་ མཚན་ ཕྱི་རོལ་ དོན་ ཅན་ གྱི། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་དོན་ 
དུརང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག་པ། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ 
རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག་པ། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་རང་གྷྲ་སྨོས་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་ལ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག་པ་ལ། གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག་པ། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་སྤྱི་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་ཟིན་ 


གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རང་ 


སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་ ( ༥༩ན , གར་ 
བ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་ 
གར་བ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ འཐད་དེ། རྟགས་ ཕྱོགས་ཆོས་མ་ གྲུབ་པ་ 
དང། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མི་བྱེད་པ་ གཉེས་ ལས། དེ་ 
སྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འདི་དེ་དག་གི་སྐོན་ 
མིན་ནམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ།། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུ 
སོགས་ མཚན་ ཉིད་ བསལ་བྱ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན། ཚིག་ 
གང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། གང་གིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
སྟོན་ པ་ ལ། རང་ ཉིད་ ཚིག་ ཕྲད་ ངོ་ བོའི་ སྒྲ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། 
ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གསུངས་ཀྱང་། 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 


ལྟར་ ཁས་ བླངས་ པས་ ཆོག །ཅེས་ སྟོན་ པ་ ལ། བསྒྲབ་བྱར་ ཁས་ 
བླངས་ ཕྱོགས་ མཚན་ ཉིད།། ཅེས་ སོགས་ གསུངས། རང་ རེས། རང་ 
ཉིད་དང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ 
པའི་དོན་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཕ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ ལྟར་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ ( ༥༩བ ) པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ བཏུས་སུ། ཁོ་ན་ 
འགྱུར་ ཞེས་ སྙོན་ པ་ ལ། རང་ ཉིད་ འདོད་ ལམ བརྗོད་ ཇཾ ཡིས། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་སྟོན་པ་ ལ། རྗོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
རེ རིགས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། 
__ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

༈ ངོ་བོ་ཚིག་ ཕྲད་ བདག་ ཉིད་ འདོད།། ཅེས་ སོགས་ཀྱི་ 

སྐབས་ སུ། དགག་ བཞག་ སྤངས་ གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 


དེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་མི་ རྟག་ པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་པའི་ 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མི་རྟག་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ དག་ གིས་ ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
བུ་མབདཀ་ཡིན་བའི་ཕྱིན། ཏས་བཱ། འེད་ན། དེ་ཚམ་ཐན། ཁད་ 
དེས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་རྟགས་སུ་ འགོད་ 
ཡུལ་ གྱི་ གང་ཟག་ གིས་ ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 


པའི་གང་ཟག་དེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་ཟིན་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྲོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་ 

( ༦༠ན ) མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཉར་སྨཾས་ཁ་ལ་ཆོས་ཅན། དཀོས་པ་བོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ 
གིས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
རྟག་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྙོན་ 
འཕེན་པ། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་གསར་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ 
ཅན། རང་གིས་གཞལ་བ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་ 
བསླུ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ གསར་ དུ་ 
རྟོགས་པའི་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་། ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ།། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་རྟེན་ནས། སྒྲ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ པར་གོ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། 
རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་( ༦༠བ )ཞེས་པའི་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་ 
བརྗོད་ འདོད་ ལས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་ གཉིས་ དང་། དཔེར་ན་ནག་པ་ 
འཕོང་ སྐྱེན་ པའམ། ཞེས་ སོགས་དཔེ་དོན་དུ་ སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དེ་ལ་ཕྱི་མ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ངག་ལ་བ་རྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ 
མིན། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དེ་ 
ལྟར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ གཞན་ དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་རང་ཉིད་ 
ཚད་མས་མ་ གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་ བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རང་ ཉིད་ཅེས་ པ་བཞག་ ནས་ དེ་ལྟར་ 
འགོད་ ཟེར། དེ་ གཉིས་ ལ་ སྐྱོན་ འཕེན་ཚུལ་ ལ་ ཁ་ཅིག་ན་ རེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ མི་རྟག་ པོར སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ ཡང་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
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ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་སྟེ། བྱས་ པའི་ 
ཡང་དག་གིས་རང་ཉིད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ ཅན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྱི རྒོལ་ ཡང་དག་ གིས་ ཚད་མས་ གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེས་རང་ཉིད་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། དེས་ ཚད་ མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀུན་ བཏུས་སུ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་ 
པ་མིན་པ་གཅིག་ ( ༦༡ན )དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དེ་ ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ དེ། དེ་ 
ཡན་ན། སྒྲབ་བུདྲ་མཁ་དག་ཧུ་ཐཀོད་ ཐཾར་ཁ་མ་ཡེན་ཡ་གཅིག། 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྒྲ་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པར་ཐལ། །གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྦྲ 
བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་ བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དུ་བ་བོད་པ་ཆེས་ཆན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ མི་ནུས་སྟེ། གཞན་ དོན། བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་ དག་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ བའི་ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཧསྐལ་ཝད་འ། ཕྱོུར་ཁྲ་སྐོར་ཐཿཧཱ་གྲགྲཞན་དོ་ནྣ་བྦབ་བུ་མཇ་ 
དག་ཡིན་ནུ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐཀོད་འཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ ཤེས་པར་བྱའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
༢ ཏང ག་བླུ་མེུཐྲཝྔཚས་ཨཱ། བྷ་ཆེ་རྟུག་ཧན་སྒུབ་དའ་སྲུབ་ 
བྱེད་ དུ་ བཀོད་ བཞིན་ པ་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་གཞན་ དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 


སུ་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། བྱས་ པ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ སུ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ( ༦༡བ ) པ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ 
རིག་གི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚད་ མར་སྒྲབ་ པའི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་ 
ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚད་མར་སྒྲབ་ 
པའི་ རྟགས་ སུ་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། དེ་ འདྲའི་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ 
སུ། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་མོད་དེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་དེས་བསྒྲབ་བྱར་ཞེ་བས་འདོད་ 
པ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དེ་ སྒྲབ་ མ་ལ་ སྦྱར་ནས་ ཀྱང་སྔར་བཞིན་ འགོད། 


ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པ་ཡང་ཡིན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ་ 
འཐད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ ཐལ། གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་སུ་སྨྲས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གིས་དེར་དངོས་སུ་སྨྲས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་ 
སུ་མ་སྨྲས་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་དེ་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་སུ་སྨྲས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

( ༦༢ན )དེ་ཡིན་ན། དེས་དེར་དངོས་སུ་བརྡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པ་ 
གཾ རྣམ་ཝ་གཉིས་ཏེ། ཡག་དྐང་ཕིད་མ་གཏེན་ཐའོ། །ཞེས་པའི་ཁུཝ 
གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ ཡིད་ལ་བརྟེན་ པའོ། །ཞེས་པའི་ ལུང་ རང་གི་ 


བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས། འདི་ཡང་ཡུང་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་གྱི་འདི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག །རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ། དེའེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། སྒྲ་ རྟག་ པ་ མ་ ཡིན་ པ་ ཆོས་ ཅ ན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ 
བླངས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་ 
དང་མི་ རྟག་ པའི་ ཚོགས་དོན་ ཆོས་ ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ 


བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒོལ་བ་རྟོག་ 
ལྡན་གྱིས་དེར་ ( ༦༢བ ༡ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ ཆོས་ ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་ 
བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
སྔར་ གྱི་ དེ་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། རང་དོན་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་ པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། སྒྲ་མི་ རྟག་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ ཁྱབ། གཞན་ ཡང་། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པ་ ཆོས་ 
ཅན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ ཟེ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

( ༦༣ན ) དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། 
དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྦྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་ 


པའི་ཚེ་ན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ ཚེ་ན་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ ན་དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ ལྟར་སྣང་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། 
དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ དག་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
དང་མི་ རྟག་པ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་ཡང་ 
ྐྱོ་ དུ་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་སོ། །ཁ་ 
ཅིགན་རེ། སྒྲ་དྭང་མི་རྟག་ཝའ་གྲ་མཐུནཱ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། སྒྲ་ནང་ 
མི་རྟུག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ 
འདྲའེ་ གཞི་ མཐུན་ དེ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 


འདོད་ནྭ། ཀ་ཐུར་ཞཉིས་ད་མི་རྟག་པའི་གཞི་ཆཐུན་དེ་ག་ཐུམ་ 
གཉིས་ མི་ རྟག་ པར་སྒྲབ་ པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་ སྟེ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ དག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲའི་མི་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ( ༦༣བ) སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲའི་གཞལ་བྱ། སྒྲ་གཞལ་བྱར་སྒྲབ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། སྒྲའི་ གཞལ་བྱ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྒྲའི་མཚོན་བྱ། སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་གི་མཚོན་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲའེ་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡིན་ན། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན། །བསྒྲབ་བྱ། ཞེས་པས་དེ་ 
དེའི་ མཚན་གཞིར་བསྟན་པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞུང་དེས་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དེར་བསྟན་པར་ཐལ། 


འདོད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ ཁྱད་ པར་ཅན།། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་ ཡང་ དག་ ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་དེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཚད་ མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་ པ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་ པས་ ཁུད་པར་དུ་བྱས་ པའི་མི་ རྟག་པ་ཚད་ མང་རིས་ པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། མི་རྟག་པ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ ( “ཅན ) གསུམ། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དེ། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་རག་གི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ 
ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་ངོར་ 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་འདྲའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་ངོར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ངོ་ 
བོའི་ དོན་ སོགས་ ཆོས་ ལྔ་ཚང་ བ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ 


ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཚིག་ གིས་ མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་པ་རྟོགས་སླ། ཟེར་བ་ལ། སྔ་མ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ 
བ་ལཱ་ཏ་ཇེ་ཏཱ་ཐའེ་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོརྟ་ཐླུབ་བྱ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉི། སྒ་དང་མི་རྟག་བའི་ཚོགས་དོན་མཚན་ནཞི། རྒཞན་དོན་བབྒྲུབ་བྱ། 
ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ན་ 
རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་ 
སྦྱུར་རྣམ་དྭག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཞ། དེས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་ཇའེ་ 
ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་ ( ༦༦བ ) པར་ཐལ། དེས་དེ་ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེས་ 
དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ངོར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། དེའིངརདེ་དའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ 
དེའི་ངོར་ དེ་ འདྲའི་མཚོན་ སྦྱོར་ མཚོན་ སྦྱོར་ རྣམ་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རང་ ལུགས་ ལ་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ ཐལ། དེ་ འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ 
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གང་ཟག་དེའི་ངོར་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། དེའི་ངོར་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དེ་འདྲའི་ 
མཚོན་ སྦྱོར་ རྣམ་ དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། འདོད་ ན། སྒྲ་ 
མཚན་གཞི། མི་རྟག་ པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྐད་ 
ཅིག་མ་ མི་ རྟག་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟུགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་མིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འཕེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོར་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་ 
སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ 
གང་ཟག་དེ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ན་རེ། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་ པའི་ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ སྦྱོར་དེ། ངོ་ 
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བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ ལྔ་ཚང་ བའི་ རྟག ས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཨང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་ པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཟླས་བྱ་ཡང་དུག་གི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ( “༥ན ) ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ ཐལ། ངོ་བོའི་ དོན་ སོགས་ཆོས་ ལྔ་ 
ཚང་བ་དེ་ལ་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 

༈ །གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོའི་ཚིག་གིས་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ 
ཆེ །ཞཆཐ་ཐྭ་ཐཱ་བོཟ་ཐས་ཊི་ཡཾ། ཀུག འཝ་ཐུ་རྐ༈ 5 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་ 
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ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་བཟུང་ངོ་།། 
ཞེས་ པ་ལ་ དེའི་ ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ན་ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ སྨོས་ པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དྭགུ་བིན་ན། 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་གཅིག་དགོས་ 
སོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཚིག་གིས་ 
དོན་ གྱི་བརྗོད་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་ ལ། དེའི་ ཚིག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཞེ་པས་འདོད་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ 
བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
ཁས་བླངས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


༈ །གཉིས་པ་ (༦༥ ) མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 


དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ དང་གསུམ། ཚད་མས་མ་བསལ་ ཞིང་ རྒོལ་བ་རྟོག་ 
ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ ཡོད། ཚད་མས་མ་ 
བསལ་ཞིང་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
དང་། མཚན་ གཞི་ གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་སྒོ་ནས་ གསུངས་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
འདོད་པར་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་དོན་གྱི་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ དང་། འདིར་ བསྒྲབ་ བྱར་ ཁས་ བླངས་ ཕྱོགས་ མཚན་ ཉིད། 
ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་སྒོར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ།། 
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རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། ཞེས་དང་། འདིར། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ 
བདག་ཉིད་འདོད། །ཚིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ བཞི། །མ་གྲུབ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
རིགས་ གཏེར་ ལས། མདོ་ ལས་ མཚན་ཉིད་ ལྔ་ ལྡན་ གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ ཚིག་ལྔ་པོ་དེས། གཞན་དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་སེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འོང་ིན་ ( མར ' ད་པ ཏྱི་ན་ཤེས་ཐའི་ཟེན་རྲགྐ། རྔོར་དཝ་ 
བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ 
ཿ བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ཕོ་དེས་རིམ་པ་ 
བཀོད་བཞིན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་བཞུགས་པ་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ 
ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་ 


བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 


གཙོ་བོར་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་འག འ་ཞིག་དེ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ སྔ་རྒོལ་ ཡང་དག་ གིས་ ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། དེས་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཞེ་པས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ 
སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚིག་ལྔ་པོ་ 
འདོད་ པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མ་བསལ་ བ་ཞེས་ པའི་ ཚིག་ གསུམ་ གྱིས་ 
རིགས་མི་མཐུན་དེ་ལ་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི། 
ལས། ཚིག་གསུམ་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
ལ་ཉྟེསྲ་ཐའི་རིགས་མི་མཐུན་གང་ཞིག །དེ་གནན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་ 
མཐུན་གང་ཞིག དེ་གཤན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ 
ཞེས་ པའི་ཚིག་གིས་སེལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
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( ༦༦ ) ཚད་མས་བསལ་བ་བཞུགས་པ་རྣམས། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་མི་མཐུན་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གང་ཞིག མ་བསལ་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་དེ་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། རང་ཉིད་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོ་དེས་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
བ སྟན་ བཅོས་ མཁན་པོའི་ འདོད་ པ་ རྣམས་ག ཞན་དོན་ བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་དེས་ད་ལྟར་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
ནུཏ པཾ ཐུབ། ། གཉན་འཞོཧ ཐམས ཅན ཟླག་རྱ་ཡེཁྲེ། ཞེག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་གཞན་བཅད་པར་བཤད་ 
རྨ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་ 
འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན་གྲངས་ཅན་དང་ སྤྱོད་ པ་པའི་ངོ་བོར་ སྒྲ་ཆོས་ཅན།མི་ རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བློ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོར་བློ་མི་རྟག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པའི་ངོ་བོར་སྒྲ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཞེ་ ན། རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པར་ བྱ་ བས་ ན་ བསྒྲབ་ བྱ་ སྔ་ རྒོལ་ གྱིས་ 


ཕྱོགས་ སུ་བྱས་པས་ན་ ཕྱོགས། དེས་ དམ་བཅས་པས་ན་དམ་བཅའ། 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་ སུ་དཔག་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དཔག་ བྱ་ 
ཞེས་བྱའོ། 
རྩོད་པ་སྤངས་པ ། 

དུ་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ བླངས་ ཞེས་ པ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཚད་མས་མ་བསལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་ དུ་ མ་ འཁྲུལ་བའི་ རིག་ པ་ ཞེས་ པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་མངོན་ ( ༦༧ ) སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཅེས་པ་ལས་ལོགས་སུ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 


ཞེན་རིག་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། རང་དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒོལ་བ་རྟོག་ 
ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ བླངས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར་། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། དེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། དེ་ཡིན་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། མྱུ་གུ་ བདེན་པར་མེད་ པ་ཆོས་ 
ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་ 
མ་བསལ་བ་གང་ཞིག །དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་། ལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། མྱུ་གུ་ 
མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་ བླངས་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དཔལ་ 
ལྡན་ ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་པས་དེར་ཁས་བླངས་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། 
ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་ 
བསལ་བ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ཚང་བ་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལྔ་ཚང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔ་ 
ཚང་ བ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང ( ༦༧བ ) དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཅིང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གང་ཞིག །ཚད་མས་མ་ 
བསལ་ བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དང་ པོ་ དེར་ ཐལ། དང་ པོ་དེ་ གང་ ཞིག། 


ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་ པའི་སངས་ རྒྱས་འཕགས་པས་དེར་ཞེ་བས་ 
འདོད་ཅིང་ཁས་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། གཞན་ཡང་། དེའེ་ཚེ་ན་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ 
སྣང་དུ་ བཀོད་ པའི་ ཚེ ན་ བྱས་ པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ པ་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། དངོས་ པོ་ དང་ མི་ རྟག་ པའི་ 
ཚོགས་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་གཉིས་རེ་རེ་ 
ནས་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་ 


དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་དང་སྒྲའི་ཚོགས་དོན་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་དང་། ( ༦༨ན ) མི་རྟག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་མི་རྟག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
དངོས་ ཁོར སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟ།དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ ཁས། རྟགས་སླ། ཞེས་ པའི་ གནོད་ བྱེད་ བརྗོད་ ནས་ ཁོ་ རང་གི་ 
ལུགས་ལ། མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་སོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་ ཟེར་ ན། བྱས་ པ་ དང་ དངོས་པོའི་ ཚོགས་ དོན་ དང་། 
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དངོས་པོ་དང་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བྱས་པ་དངོས་ 
པོར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྦྲའི་ཚོགས་དོནགཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་དག་དང་། དངོས་པོ་ 
བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོ་བྱས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་རྟགས་ 
གཉིས་དོན་ གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དངོས་པོ་བྱས་པར་ 
སྒྲབ་ཝའི་རྟགས་ཐར་དག་བིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒྲ། 
གཞན་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླའོ། ། 


འགལ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 

_ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ 
༈ དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ ( “༨བ ) ཆོས་དག་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 


སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ འགལ་ རྟགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། ཟེར་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྡེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་། 
ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ངེས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ མཚོན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་ གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ 
པ་མིན་ན། བྱས་ པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ( ༦༩ན ) འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་མཚུངས་གང་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ གྲུབ་ན། བྱས་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ འགལ་རྟགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དོན་གྱི་འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཉན་བྱའི་རྟགས་ 


ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དངོས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྒྲ། ཟེར་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་དངོས་ ཁྱབ་གྲུབ་ན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དངོས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
པ་ གང་ ཞིག །འདོད་ པ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགྒས་ཨང་དྭག་ཏུ་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག་ 
ན་ རེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་ སྒྲང ཁྲ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་རང་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིད་ དཔྱོད་ ཙར་ གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། བྱས་པ་སྒྲ་ རྟག་པར་ སྒྲབ་ པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ ( 
༦༩བ )ཁྱབ་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། བྱས་པ་རྟག་ པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ གང་ 
ཟག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་ མཐའ་ ལ་ དངོས། འདོད་ ན། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཤིང་བྱས་པ་དེར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་ བའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་དེའི་ 
ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཙམ་གྱིས་ངེས་ལ་ཚད་མས་མ་ངེས་ པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྨྲབ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ངེས་ པར་ བཐལ། དེས་ དེ་ ལྟར་ ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
པར་ ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ འགལ་རྟགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞེག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་ སྔོང་པའི་ གང་ཟག་ གིས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ 


ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ཏུ་གྲུབ་ པར་ ཚད་ མངས་ ངེས་ པ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ འགལ་ 
རྟགས་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཟེར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། །དེ་ གང་ ཞིག 
ཁྱོད་ དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་ 
དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་བསྐོར་ལུགས་གཞན་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ( ༧༠ན , རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་འཕགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ ལྟར་ ཡིད་ དཔྱོད་ཙམ་ གྱིས་ངེས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་དེས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ལྟར་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་གང་ཟག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ འགལ་རྟགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། དེ་ དག་ ལ་ 


ཐུན་མོང་དུ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ ས་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཅན། བུམ་ པ་ ཡོད་ དེ། བུམ་ པ་ ཚད་ མས་ མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་འགལ་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ དེ་རྟགས་ ཡང་དག་ གི་ 
རྟགས་ སྦྱོར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང། བུམ་ པ་ ཚད་ མས་ མ་ 
དམིགས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་སོང་། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའེ་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མས་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གོང་ དུ་ འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ལ་ 
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ཕྱོགས་ ཆོས་ ཅན་ དུ་ སོང་ བའི་ གང་ཟག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ ( ༧༠བ , ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། བུམ་ པ་ 
ཁྱོད་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འགོན་ཚུག་ཡིན་འཀོད་གབ་ཞྲག ནོད་པའི་ཉིན་ལེར་ནྭ། ཁ 
ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ སྒྲབ་ པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ པ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་པ་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ། 
ལོག་ གཉིས་ འགལ་ བའི་ གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ ན་ སོང་། དེའི་ ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འགལ་རྟགས་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོང་། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 


གང་ ཞིག སྒྲ་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ ཕྱོགས་ ཆོས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་ ཁས། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། འགལ་རྟགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། 
གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ ལ་ཁ་ 
ཅིག་ ན་རེ། གྲངས་ཅན་ པས་ཞེ་འདོད་ལ། མིག་ སོགས་གང་ཟག་ གི་ 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཆོས་ ( ༧༡ན )ཅན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚོན་ བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
གང་ཞིག །དེ་ནི་འདོད་ ལ་གནོད་བྱེད་ ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤན ཧོཏ་ཧཱ། དེ་ཅེས་ཙེན། ཡིག་ཐགས་གྲན་དུ་ིྱན་ཐྲཝ 
སྒུབ་བའི་རྟགས་ཕང་དགུ་ཏུ་ཐལ། ཞད་པའི་རྱིར། དོད་ན། མིག་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མི་ བྱེད་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ ཏེ། མིག་ སོག ས་ཀྱིས་རང་འབྲས་ སྐྱེད པའི་དོན་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 


རྟགས་དང་ བཞིར་ ཡོད། གཉིས་ པའི་ མཚན་ གཞི་ གྲངས་ཅན་ པས་ཞེ་ 
འདོད་ལ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ 
ནས་ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གཞན་ གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་གཤི་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པས་ཞེ་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐུལ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ ལྟ་བུའོ། །ཟེར་ན། 
དབྱེ་བ་ དེ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། འགལ་རྟགས་ ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་ 
དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
པ་དེ། མཚན་གཞི་གཉིས་པདེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ( ༧༡བ ) ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི་དེ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞིག །གྲངས་ཅན་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ 


གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག 
།མ་བརྗིད་ནྭ་ཡཛའནོད་ཛཱས་ཊྱང། [འདག་གི་དོན་ཝཞིན་ཇསྦྲུབ་བྱར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ། 
ཚེ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་སོགས་སྔར་ 
བཞེན། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དབྱེ་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་ 
རྭ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རི་ བོང་ རྭ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་བསྙེད་ པའི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ ( ༧༢ན ) ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན། ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ མིག་ སོགས་ ཀྱི་ འབྲས་ བུར་ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདག་ཤེས་ རིག་གི་སྐྱེས་བུ་མིག་ 
སོགས་ ཀྱི་ འབྲས་ བུར་ ཁས་ ལེན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞེག། 
དེས་དེ་རྣམ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ གཞུང་ ལས། སྐྱེས་ བུ་ རང་ བཞིན་ མ་ཡིན་རྣམ་ འགྱུར་མིན། 
་།ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཞེ་འདོད་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དེ་ཡིན། ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་ས་བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་མིག་སོགས་ ཀྱི་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཞེ་ 
ཿཧོད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་ཊོད་ནས་ཇགཏུ་ཡིག་སོགས་རོས་རུན། གཤན་ 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་ཇོ་ བོ་སྒྲབ་ པའི་ འགལ་རྟགས་ ཡིན་ཟེར་ བ་དང་། 


བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་མེད་བྱེད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 


བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་རྒྱུར་ 
སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། འདུས་ 
བསགས་དེ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སོང་། སྔར་ 
ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ( ༧༢བ ) །བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་མེད་ 
དུ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་འདུས་ 
བསགས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །བྱས་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ སོང་། སྔར་ ལྟར་ བཀོད་ པའི་ ཚེ་ ན། འདུས་ 
བསགས་འདུས་བསགས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ ཚེ་ན། འདུས་ བསགས་ འདུས་ བསགས་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ ན་བྱས་ པ་དེ་ བྱས་པ་དང་ གཅིག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་ སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་དེ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


གྲུབ་མཐའ་ལ་ དངོས། གོང་ དུ་ འདོད་ ན། དེའི་ ཚེ་ ན་འདུས་བསགས་ 
ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདུས་ བསགས་དང་ གཅིག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་ སྒྲབ་འདོད་ནས་ ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ ཆོས་ 
ཤནཾ། གཞན་དོན་བིད་དེ། འྭདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
ན། མིག་གི་སོགས་ ( ༧ཞན ) ཁོངས་ནས་གང་འདོན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་དབང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་བཏོན་ནས་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན། ཟེར་ན། གྲངས་ 
ཅན་པས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་འགྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞེག །གྲངས་ཅན་ པས་མིག་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས། སྦྱོར་བ་ 
སྔ་མ་ ལྟར་ བཀོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། གྲངས་ཅན་པས་ ཤེས་ བྱ་ལ་ 
མིག་ སོགས་དབང་པོ་ལྔ། བདག་ཤེས་རིག་གི་ སྐྱེས་བུ་དང་དྲུག་ཏུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་ཤིས་ བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ གྲངས་ངེས་པར་ཁས་ 


ན། །ཤེས་བཤུད་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་བཏོན་ནས་ཉེར་བཞི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཉེར་བཞི་པོ་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ གྱིས་ འདོད་ པའི་ཤེས་ བྱ་ཉེར་ བཞི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ 
ཞུས་ཁུསགས་ཡིན་ཐའ་འུན། ཏགས་ཁས་ ཧད་ན། གང་ཚན་ 
གྱིས་འདོད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟག་དངོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བེམ་ 
པོར་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་ ( ༧༣བ ) བཏོན་ནས་ཉེར་ 
བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན། ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་བེམ་པོར་ 
འདོད་ པའི་ ཤེས་བྱ་ཉེར་ བཞི་ འདུས་ བསགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་ གྱིས་བེམ་པོར་འདོད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བ “ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་ 
པས་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་བཏོན་ནས་ཉེར་བཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཟེར་ན། 
གྲངས་ཅན་པས་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་ 
པས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


གྲངས་ཅན་གྱིས་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་གི་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་གདགས་གཞེ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་ 
བཏོན་ནས་ཉེར་བཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཟེར་ན། གདགས་གཞི་དང་ 
བཅས་པའི་ ཤེས་བྱ་ཉེར་ བཞི་ འདུས་བསགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ཤེས་ བྱ་ཉེར་ བཞེ་ འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ 
འདུས་ བྱས་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་། གདགས་ གཞི་ དང་ 
བཅས་ པའི་ཤེས་ བྱ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གདགས་ གཞི་ དང་བཅས་པའི་ སྤྱི གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི གཙོ་ བོ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱང་ན། སྤྱི་གཙོ་ བོའི་ གདགས་གཞི་ཡོད་ན། གདགས་གཞི་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་དང་ 
བཅས་ པའི་ སྤྱི གཙོ་ བོ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། 
གདགས་གཞི་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་( ༧༦ན )ཡོད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་ དེར་ ཐལ། གྲངས་ ཅན་ པས་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ ཏུ་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྤྱི་གཙོ་བོའི་གདགས་གཞི་ 
ཡོད་པ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ བདག་ 


ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུར་འདོགས་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། གདགས་ གཞི་དང་བཅས་ པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ 
ཅན་པས་སངས་ རྒྱས་པའི་ངོར་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་ 
ཁདགཁོ་དོནུ་བེད་པར་སྤྲབ་འོད་ནས། ཐག་ཏུ་ཡིག་སོགས་ཆོས་ཏན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་པ་དེ་འདུས་བསགས་དེ་གྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ 
འགོད་པའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་ཚེ་ན་གྲངས་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། གྲངས་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་མི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་ན་འདུས་བསགས་དེ་གྲུབ་ ཀྱི་ འགལ་རྟགས་ སུ་འགོད་ པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། མི་འདོད་ པའམ་འབྲས་ 
མེད་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གོང་ གི་ རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་ན་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ འགལ་ རྟགས་སུ་ འགོད་ པ་ ལོའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་སོགས་ ཀྱིས་གཞན་ 


སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། དེ་དེའི་ཚེ་ 
གྱི་ གང་ ཟག་ ཏུ་ ཐལ། དེ་ སྦྱོར་ བ་ དེ་ ལྟར་ བཀོད་ པའི་ ཚེ་ ན་ འདུས་ 
བསགས་( ༦༦བ )དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ འགལ་རྟགས་སུ་འགོད་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། སྔར་ གྱི་སྦྱོར་ བ་ དེ་ གྲངས་ཅན་ གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ པའི་ངོར་ བཀོད་ པའི་ ཟོལ་ སྦྱོར་ དུ་ཐལ། དེས་ དེའི་ ངོར་ 
བཀོད་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གཅིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་ གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ བཀོད་པའི་ སྦྱོར་ བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འཁོར་གསུམ། ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ ། 
༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 


ཆཐའདཔད་ཐ་ཞཉྲིག དང་པོ་ནི། ཐགལ་རྟགས་མིན་ན། ཅོག་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགལ་ 
རྟགས་ལ་བཞི་གསུངས་པ་མི་འཐད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འགལ་རྟགས་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་ དམིགས་ པ། རང་ ཉིད་ རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
གལ ཏྲོགས་ ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། འགལ་ རྟསྐས་ཨ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲས་ 
ཟིན་ གྱི་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཁྱད་ པར་སྒྲབ་པའི་ འགལ་རྟགས། སྒྲས་ཟིན་ གྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི། གྲངས་ཅན་པས་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ 
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དེ་ སྦྱོར་ བ་ དེའི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གང་ ཞིག །དེའི་ ཚེ་ན་ 
ཞུས ( “༥ , བསགས་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་ཞེ་ 
འདོད་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཉེར་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་བདག་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་རིག་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ཡང་བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ། བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་ཕོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་བུ་ལས་མེད་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པས་བདག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱས་བུའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། དེ་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། གྲངས་ཅན་པས་ཞེ་ 
འདོད་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཏེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
འདུས་བསགས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲབ་ པའི་འགལ་ རྟགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། གྲངས་ཅན་པས་ཞེ་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན། མིག་སོགས་གྲང་ཐག་གི་བརྐག་ཞྐེ་དོན་བྱེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་གང་ཞིག །གྲངས་ཅན་པས་འདུས་པ་ 
ཆཾ་རིན་མངི་ཐུཝ་གྲན་དར། གངཟག་ཀི་བདག་དོན་གཅིག་ཆུ ནོན 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ། དྡུམནུ་ 
མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ ( ༧༥བ ) ཞིང་། མིག་སོགས་བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་ 
པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་འདུས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར།བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ནི།བྱ་བྲག་པས་ཞེ་འདོད་ལ་ 
ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་སྒྲབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ 
བ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་ བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཞིང་བསགས་ 
པའམ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་འདུས་ཤི ང་བསགས་པ་གང་རུང་གི་བསྡུས་ 


པ། འུས བསགས་ ཀྱི་དོན་ ཡིན་ཅིང་། གང་ཟག་ གི་ བདག་ གི་དོན་ 
བྱེད་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་གང་ཟག་ 
གི་ བདྡག་ གི་དོན་ བྱེད་པ་དེ། དེའི་ བསྒྲ་བྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ གི་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་གཙོ་བོར་འདོགས་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་ པའི་ རྡུལ་མུན་ སྙིང་ སྟོབས་ གསུམ་ཆ་སྟམ་ པའི་གནས་ སྐབས་ 
སོགས་གདགས་གཞི་ཉེར་གསུམ་བཏོན་ནས་གདགས་གཞི་ཉེར་བཞི་ 
བི་ཆོས་ཙན་ཅུ་འདོད་ཐ་ཡིནན ༈ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་གཞི་ 
དང་པོ་དེ་ ལྟར་བཀོད་ པའི་ ཚེ་ན་ འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ངཿ ལོག་ཏུ་ ངེས་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ འགལ་རྟགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། འདོད་ན། ཁྱོད་ ཡིན་ན། གཞན་དོན་བྱེད་ པས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། དེའེ་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་འབྲས་བསྐེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གནོད་ 


=,=འ 


བྱེད་བརྡོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ ( ༧༦ན ) ལ། དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 


སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་འགལ་ རྟགས་ ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་ན་ འདུས་བསགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཞེ་ འདོད་ ཀྱི་ རྗེས་ ཁྱབ་ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཞེ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁེགས། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
ཞེ་འདོད་ལ་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། དེ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། དེའི་ ཚེ་ ན་ འདུས་ 
བསགས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཞེ་འདོད་ ཀྱི་ འགལ་རྟགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། མིག་ 
ཀྱ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ ཞིག །དེའི་ཚེ་ན་དེ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ 
- བ་དེ་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས་ཞེ་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ།། 
བདག་གི་དོན་བཞིན་བླགབ་བུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟརརྐ། དང་ཚ་ན་དེ་མིག་རརས་གཞན་དོ་ན་བྱད་ཐར་སླུབ་ཐའི 


འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
དོན་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་དེའི་ཚེ་ན་མིག་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་དོན་ བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གྲངས་ ཅན་ གྱིས་ ཟོལ་ སྦྱོར་ འགོད་ པའི་ སྐབས་ ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག་མ་བརྗོད་ 
ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེའི་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་ ( ༧༦བ 
, དེ་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རྒོལ་ 


ངེས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཚན་གཞི་དང་པོ་ ལྟར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིག་སོགས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཐང་རྐག་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ 
བསལ་ བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན། མ་ ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྔར་ 
ལྟར་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་ འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་མི་བྱཾན་ཁར་ཐམ། མིག་སོགས་གཞུན་དོན་བྱེད་ཐར་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་རྱིས་ཞེ་འདོད་ལསྤྲ་རྟུག་བར་ 
སྒྲབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
བཀོད་ པའི་ཚེ་ ན་བྱས་པ་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ འགལ་རྟགས་སུ་ 
ཐལ། སྔར་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་མིག་སོགས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 


ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡི་ངཾའི་ རན ཟི་ན།། ༡༧༦༣ ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ཐནྐག་ 
མེད་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ 
ཁུྱབ་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཞི་བཞི་པ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཆེ །ཐ་ཐ་ཆྭ་ལ།མཉན་གྲན་དཇ་ཐེ་ལྟར་ཁཀོན་ཐའ་ཚ་ན་ 
འདུས་བསགས་ཐས་ཅན། མིག ཟགྲས་གང་ཟག བཏླག་ཐོ་དྲོན་ 
བྱེད་པ་དེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། །དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྔར་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
ན་འདུས་བསགས་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་ སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་བཀོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་དེ་ 
སུ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའེ་ 
ཚེ་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། གཞན་ དུ་ན། མི་ འདོད་ པའམ་འབྲས་མེད་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བཀོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཟིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
དཀོས་མར་རཝ་འོ། །འདོད་ཞ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེན་ཐ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ནས་ ( ༧༧ 
) ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་མིག་སོགས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཡང་། 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ རྟགས་ སུ་ བཀོད་ པར་ ཐལ། དེའི་ ཚེ་ན་ མིག་ སོགས་ ཆོས་ ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། གྲངས་ ཅན་ པས་ ཞེ་ འདོད་ ལ་ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་རྟགས་ སྦྱོར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ན་དེའི་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་ 
པར་སྒྲབ་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་དེ་ འདྲའི་རྟགས་ སྦྱོར་ བཀོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཟེར་བ་ལ། སྔ་མ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་བཀོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཚེ་ན་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱར་ངག་ཏུ་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
སྒྲས་ཟིན་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་པས་ 
ཞེ་འདོད་ལ་དེ་ ལྟར་སྒྲབ་འདོད་ནས། ཛོག ཏུ་མིག་ སོཀས་ཆེས་ཚ། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ་འདུས་བསགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་ འདུས་ བསགས་ མིག་ སོགས་ གཞན་ དོན་བྱེད་པར་ སྒྲབ་ པའི་ 
འགལ་ རྟགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་ བ་ དེའི་ 
ཁྱབ་ པ་ འགལ་ ཁྱབ་ ལ་ འབུད་ རིགས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན།( ༧༨ན )དེའི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་པས་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་ 
རིགས་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་ བཀོད་ པའི་ ཟོལ་ སྦྱོར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར། ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། 
གྲངས་ཅན་ པས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
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བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་མིག་ 
སོགས་གང་ཟག་ གི་ བདག་ གི་དོན་ བྱེད་པར་ སྒྲབ་པའི་ འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ ཞེ་ འདོད་ ལ་དེ་ ལྟར་སྒྲབ་ འདོད་ནས། ངག་ཏུ་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པ་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཞེ་འདོད་ལ་ 
མིག་སོགས་ ཐང ཆྐ་ག་ ཁྲརྐག་ གི་དོན་ བྱེད་ པར་ སྒྲབ་ འདོད་ནས། 
ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་ དེ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་ འདུས་བསགས་ མིག་ སོགས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས་ཞེ་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ནས་ཞེས་བཀོད་ 
ཁྱབ་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ དེ་མིག་ སོགས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 


གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༧༨བ) ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་པས་ཞེ་ 
འགོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་སོགས་འདུས་བསགས་སུ་ཚད་མས་ 
ཟ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་ངོར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 
རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 

རྣ འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ། ངག་ 
དོན་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ ཡོད་དེ། རྒྱང་འཕེན་ གྱི་གཉིས་བཅས་ ཀྱི 
སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་གང་། དེ་ལ་སྙྱོན་གཉིས་པོ་དེ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། 
རྒྱང་འཕེན་པས་ཞེ་འདོད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས་ངག་ 
ཏུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་ གཅིག་ པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤྤལ་ 
ལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་། བུམ་པའི་ཟླ་ 
བཅས་གང་རུང་དུ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་སུ་མི་ 
འཐད་པས་ཡུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་ 
བཅས་སུ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ཡོད་པར་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཆ་ 
ཞེས་འདོད། དེ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ ( 
༧༩ན , མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས། བུམ་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
ཨུཏྤལ་མ་ ཡིན་ པའི་ དངོས་པོ་དེ། བུམ་པ་ལུས་ སེམས་ཆ་མེད་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ རྟགས་ཤུན་ རང་ གི་ བསྒྲབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ ཡོན་ཏན་ 
དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 


ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲང་ཀྱི་ 
ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་ 
པའི་ གང་ཟག་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲབ ཀྱི རྟགས་སུ་ བཀོད་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་ མི་ནུས་ པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ 
།ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་ན་རེ། སངས་ རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ ( ༧༩བ 
, མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ 
[ྱབ་སྟེ། གཏུན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ཝ། །རབ་ཐདོད་ཏིཏྲ་ནི་ 
སྒྲབ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
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མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པས། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ འགལ་བར་འགྱུར་བ་ མིན་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་བརྡོད་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
རྟགས་ཡང་དག་དོན་གཅིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་། ལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དུ་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 


ནས། དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ སུ་ བཀོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། རྟགས་ཡོན་ཏན ( 
༨༠ན ) 'ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ འཛིན་ 
དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ འདེ་དག་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དགག་བཞག་སྤངས་ གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
དུ་སོང་བ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྒ། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
མཐུན་ མིན་པར་ ཐལ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་དམ་བཅས་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མཉན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་ 
རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ 
ཆོས་ ཅན། སྒྲ་ མཉན་ བྱར་ སྒྲབ་ པའི་མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེ་ 
ངོས་ འཛིན་ རིགས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ སུ་ བཟུང་ བྱ་ ཁྱོད་ ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བྱ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ ( ༨༠བ ) དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 


ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག ་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ 
མིན་མི་དགོས་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དུ་བཟུང་ 
ནས་ཚད་མས་བསལ་བ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་འབུད། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀར་དུ་བཟུང་ནས། ཞེས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
ཁྱོད་ ཡིན་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ སྐྱོན་ ཅན་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དུ་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀར་དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ 


ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
འབུད། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིན ཏོན་རྭ། ཧེ ་ཀུཉ་དྲུ་ཐཇུཊ་ནཝས། ཞེས་ཐགསྔ་ད་ཚཾཝ་ 
ཅན། སྒྲ་རྟགཔ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ ( ༨༡ན ༡ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྤྱོན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ཁུ་ཡིན་ལ་གང་ཞེག ཁྱཾད་ཡིན་ན། 

དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཏཱ པོ་སྒྲབ་ 
ཟིན། གཉིས་ པ་ འབུད་ དོ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། ཟུར་དང་ པོ་ གཉིས་སྔར་ 
ནས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ སོང་ བ་མིན་མི་དགོས་ པ་རིམ་ པ་ 
བཞིན་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། ཟེར་ བ་ ཡང་ སྔར་ གྱི་ རིགས་ པས་ 
ཁེགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁེགས་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཧང 
པོ་འབུད། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ 
ཕྱེན་སོ། །དཇ་པོ་འཇུནྲ། གཉཾས་ཐ་ཆ་གྲུབུ་ན། སྡར་ལས་ཤཱཾས་སོ། {ཝ 


པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟུགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་སུ་ བཀོད་པ་ཡང་ ཡིན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འདོད་ ན། མིག་ ཤེས་ ཀྱི་ གཟུང་ བྱ་ ཆོས་ ཅན། མཉན་ བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ཁྱོད་མིག་( ༨༡བ པུ ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་སྐྱོན་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་ 


རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་ རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེའེ་ 
དིའི་ཕྱིར། ཞཐོར་གསུམ། འདོད་ རྒ མཉན་བྱ་ཆོས་ཉན། དེ་ར་ཐལ། 
ནས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་དེའི་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྒྲ་མཉན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སོང་བ་ཁྱོད་དེ་མཉན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ནམ་མཁའ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་ནམ་མཁའ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
སོང་བ་ གཅིག་ངོས་ འཛིན་ རྒྱ ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ ཅན་ དུ་སོང་བ་ གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། མིག་ཤེས་ ཀྱི་ གཟུང་ བྱ་ དེ་ དེ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
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ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ བྱའི་ 
ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་མཚན་ ཉིད་ མཾ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི་ ལྡོག་ པའི་ 
, བྱ་དེ་དེ་ འདྲའི་གཞི་ མཐུན་ཡིན་ པའི་ཆ་ནས་དེ་མིག་ཤེས་ གཟུང་ བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ ར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་ འེ དྭགས་ ཐ་གང་ཤཾག །དེ་ དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི 
རྟགས་སྦྱོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་( ༨༢ན )སོང་། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་ མཐུན་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེའི་ ཕྱིར། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་མཉན་ བྱར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དྭག་ ཚེ 
ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀར་དུ་ བཟུང་ནས་ རྒོལ་ བ་རྟོག་ ལྡན་ གྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་ བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མཉན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར། 


སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ངོས་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
དེ་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་དེར་སོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ ཅན་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་འབུད། 
འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་ ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྙོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་བ་འཐུད། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཤདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས། འཁོར་གསུམ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་ མཉན་ བྱར་སྒྲབ་ པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ པའི་ཆ་ནས་ དེ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 


ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བཀོད་ ཙམ་ནས་དེར་སོང་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ( ༨༢བ ) སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དེར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་སྒྲ་ 
མཏྟཀཾ་བརྡ་སྲུབ་ཁའི་གཅུན་གཟེར་ཊཟུང་ནོས། གོལ་བཅོག་ཞའ་ 
གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ་དེསྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་ན་ ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ མཚོན་ བྱ་གསུམ་པ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང། 
དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་ གསུམ་པ་ དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གོང་ དུ་ 
འདོད་ན། སྒྲའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ཉིད་ ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ 
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ རྟགས་ ཡོན་ ཏན་ ཅན་ དུ་ སོང་ བའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དངོས་པོའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 

( ༨༣ན ) ཁྱོད་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ 
ཏན་ ཅན་ཡིན་ དགོས་པར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཚན་ཉེད་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། འདོད་ ན། དངོས་པོ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
ཀྱས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། 
དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་ རང་དོན་སྐབ ས་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 


དང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ཡོད། སྣྲ་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
དུ་སོང་བ། ཁྱོད་བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ 
བའི་མཐུན་ དཔེའི་ ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་མཚན་ ཉིད། ནམ་མཁའ་ ཁྱོད་ 
ཅན་དུ་སོང་བ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་ 
མི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
རྟགས་ ཡོན་ཏན་ ཅན་དུ་ སོང་ བར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ 


སོང་། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་ དག་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། བྱས་པའི་ལྡོག་ པ་ཡང་ཡིན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།( ༨༣བ ,) འདོད་ 
ན་སོང་། བྱས་པ་དེ་འདྲའི་ བཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
ཞེག །བྱས་པ་དེར་ སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་ པོ་དེའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། མཚན་ ཉིད་ དང་ པོ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། 
བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་རང་དོན་སྐབས་ ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ 


དོན་སྐབས་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་ དང་པོ་དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟུགས་སླ། གཞན་ ཡང་། བྱས་པ་ཁྱོད་ ཡིན་ པའི་ ཆ་ནས་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ འཇོག་ཚུལ་རྣམས་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ གཞན་ 
གཞན་ཡང་། ཚད་ མས་མ་བསལ་ ཞིང་ རྒོལ་ བ་རྟོག་ ལྡན་ གྱིས་ སྒྲ་ མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ ( ༨༦ན) 

དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེ་ 


སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་ ཡང་ དག་ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་ དུ་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱར་ཏ། མཚན་ཉིད་ གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ གསུམ། གཞན་ ཡང་། ཚད་མས་མ་ བསལ་ ཞིང་ རྒོལ་ བ་རྟོག་ 
ལྡན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡ ང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་ པ་ ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་ ཁྱོད་ ཡིན་ པར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ 
གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་ གཉིས་པ་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི 
རང་དོན་སྐངས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཞེས་ 
སོགས་ རིགས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ མི་ རྟག་པ་ ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་མཚན་ 


ཉིད་ འཇོག་ ཚུལ་ རྣམས་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཚད་ མས་ མ་ 
བསལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ 
བཟུང་ནས་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་ ( ༨༤བ , སོང་བར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་མཐུན་ དཔེར་བཟུང་ནས་ 
ཞེས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཀ་བ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲབ་ངག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། 
ནམ་མཁའ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་རྒོལ་ 
བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་བར་ 
ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་མི་ མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་ཞེས་ སོགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་ སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་མི་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་བའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་བཞི་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདོད་ན། སྒྲའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྒྲའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ 
སྐྱན་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གཉིས་སུ་ཡོད། ཟེར་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེའི་ ( ༨༥ན ) སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་སྐྱོན་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་དང་ཕོ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མི་ རྟག་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱབ་ པ་ གཉིས་ པ་ ལ་དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་མི་ 
མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞེག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་ བྱས་ ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡོན་ 


མཚོན་ ཞིང་། དེ་ སྒྲབ་མ་དང་ སྦྱོར་ བ་སྐོ་ རཾ གཅིག་ མ་ སོགས་ ལ་ཡང་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ལས། དེས་ན་ཕྱོགས་སྟོན་གྱི་དོན་ནི། 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དཔེར་བརྡོད་ན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ ( ༨༥བ ) ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་མ་ཡིན། 
སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཆ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ 


མ་ཡིན་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ 
ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན་སོང། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་དམིགས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཟེར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི( ༨༦ན ) མཐུན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྡ ཕྱིར། ར་རས ས། གཞན་ མག གཞལ་ བྱའེ་ རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ མ་རྟག་པར་སླྲབ་ཕའ་རྟགས་སྐན་ཅན་ཡན་ན། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི རྟགས་སྐྱོན་ ཡིན་ན། དེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་ མ་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་དེར་ཐལ། མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཁྱོད་ ཡིན་ པའི་ ཆ་ནས་ བྱས་ པ་ བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 


ཀྱི་རྟགས་སྐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་གཞལ་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ེསྲབཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ ནུས་ སོ། །གཞན་ ཡང་། བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་མེད། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན།( ༨༦བ )དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་དེར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ ཆོས་ ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་ ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲབ་གོང་བཞེན། 
འདོད་ན། དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་དེར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ན་སྒའོ། 


685 


༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེར་བཟུང་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་ པ་ མཐའ་ དཔྱད་ པ་ ལ། རྟགས་ དཔེ་ ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བཤད་པ། དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དེ་དག་ 
འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ 
རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་བའི་རྟགས་སྐོན། མ་ 
ང་པའི་རྟུགས་སྐོན། ཐ་གྲུབ་འི་རྟགས་སྙོན་དང་གསུང་ནུ་བོད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ ལ་མཚོན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དང་པོ་དང་། ( ༨༧ ) དེ་ཡང་ཡིན། དེའི་ 
འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གཉིས་པའི་དེ་དང་། 
དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ སུ་ བཀོད་ པ་ཡང་ ཡིན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 


ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། 
།དཔེར་ བཀོད་ ཙམ་ ནས་དཔེའི་ ཉེས་ པ་ རྗེས་ སུ་ འབྲེལ་ བའི་ ཆར་ 
དམིགས་པ། དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གཉིས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ བཟུང་ནས་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ 
གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ དཔེ་ ཡང་ དག་ ཏུ་ ཁས་ མ་ བླངས་ པ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ གཉིས་ པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས་པ། ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ 
ཏེ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི། སྒྲ་མཉན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས། རྒོལ་བ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ རྗེས་ སུ་ འབྲེལ་ བའི་ ཆར་ དམིགས་པ། རྟགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་ སྐབས་ཀྱི་ རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 
དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཨུ་ཡོད། དང་ 


ཕོའི་ མཚན་ གཞི། རང་ དོན་ སྐབས་ ཀྱི་ ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ པ་ ལྟ་ བུ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དཔེར་ བཀོད་ ཙམ་ནས་དཔེའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཆར་དམིགས་པ། དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ ལ་དབྱེ་ན་ ( 
༨༧བ )མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་རྒོལ་བ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ དང་པོའི་མཚན་གཞི་ དང་། དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆར་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ ། དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་། །གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་ གཉིས་ སུ་ ཡོད། །དང་ པོའི་ མཚན་ གཞི། ཚད་ མས་མ་ 
བསལ་ཞིང་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
གཅིག་མ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་འགལ་མི་ 
འགཝ་དཔྱད་ པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དེ་ 


དག་གི་ སྐྱོན་ མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ ལ་ ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
འདོད་མིན་ཞེས་པ་དང་། །རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ རྟགས་དཔེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནང་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་སྐྱོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟགས་ཉེས་པ་ཅན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ( ༨༨ན 

, རྟགས་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 


མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་མ་ཡིན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲའི 
སྟེང་དུ་ འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ པར་མ་གྲུབ་པ་ ཡང་ ཡིན་ པའི་གཞི་ 
མཐུན་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞེ་མཐུན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ མཚམས་ ལ། ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དེས་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲའི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡང་ཡིན། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གླུབ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔར་གྱི་གཞི་མཐུན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ ཁས། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྒྲ་ བྱས་པར་ ཚད་ མས་གྲུབ་ པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ( ༨༨བ ) རྟགས་ 
བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ ལས། དེ་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ ཡང་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་ པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་ པ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཐྲ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 


ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ འདྲའི་ གཞི་མཐུན་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཡིན་ན། 
དེའི་ རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ 
དེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ 
ཚེ་ན་དེའི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་སླ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་ ཁ, 
དབྱེ་བ་དེ་ འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ དཔེའི་སྐྱོན་ 
མཐུན་ དཔེའི་ སྐྱོན་ཡིན་ ན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ པེ་སྐྱོན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། 
དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ལས་ 
ཤེས་སོ། །ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 


པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱས་ 
པ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སོང་བར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་པ་ཁྱོད་ ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། གཞན་ ཡང་། དེ་ཆོས་ ཅན། བྱས་ པ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། བྱས་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏུན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པུར་ཐན། བོན་ཏུ་དཆ། ཧེན་ཏུན་རརྡ་ཆེ་ཐ་གྲག་ཡན་ཝཉ་བྷུན། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 


སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ རྟགས་ སུ་ བཀོད་ པ་ཡང་ ཡིན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་མ་ངེས་སོ། །ཟེར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཐ་མ་མ་བསལ་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཆད་ 
པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། མངོན་ སུམ་དོན་ དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་གྲགས་པའི་ ( ༨༩བ )རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། སེལ་ བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་ བ་བཤད་པ། ཆོས་ཅན་ 
གང་ལ་མ་བསལ་བ་བཤད་པ། བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ 
ྐྱནདུམི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཁས་ 
བླངས་ དེ་ ཡང་། ཞེས་ གསུངས། དེ་ ཡང་། བསྒྲབ་ བྱར་ ཁས་ བླངས་ 
ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་ 
བ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་དག་གིས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ སྟོན་ པ་ལ། ཁས་བླངས་ དེ་ཡང་ཚད་མ་ ནི། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ ན། སྐྱོན་ མེད་ དེ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ རྗེས་ དཔག་ ལ་ དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 


མ་ལ་བཞིར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ པ་ལ། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཡི། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་ རེ། སེལ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ མ་ལ་ 
བཞིར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་ 
ལ་བཞིར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བདུན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ 
བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གཉིས་ གྲངས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་དེས་ལོགས་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། 
རྗེས་དཔག་ གསུམ་པོ་དེས་ལོགས་ཕྱོགས་ ལ་ གནོད་ཚུལ་ སོགས་མི་ 
མཚུངས་པས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ན། ཡིད་ ཆེས་རྗེས་ དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ གི་རྟེན་ དུ་ 
བླངས་ འབྲས་ རྟགས་ ཏེ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉེས་ པ། རྒྱས་ པར་ 
བཤད་པ་ ( ༩༠ན , ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་བསལ་བ། གྲགས་པས་ 
མ་བསལ་བ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་ཚིག་དང་ཡུང་ཚིག་གིས་སེལ་ བྱེད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པ་ལུང་གནོད་ 
གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
གསུམ། །དང་ པོ་ སྟོན་ པ་ ལ། ཡང་ དག་ ངེས་ ལྡན། ཞེས་ སོགས་ 


གསུངས། དེ་ཡང་ག ཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ 
མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་ན། ཕེལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
།དེ་ སྟོན་ པ་ ལ། ཡང་ དག་ངེས་ལྡན་ བརྗོད་ འདོད་ པ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འོ་ན། རང་ཚིག་དང་ཡུང་ཚིག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པ པུ 
ལྟར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རང་ཚིག་ 
དང་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ 
ཚད་མིན་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ རང་ཚིག་དང་འགལ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དང་པོའི་རྣམ་པ་བསལ་བའི་དཔེ་ 
དངོས་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ། རང་ ཚིག་ འགལ་ལ་ བསལ་ བའི་ དཔེ། ཞེས་ སོགས་ གསུངས། 
ཕྱི་མའི་དཔེ་དངོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཆོས་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས། གཉེས་ པ་ལུང་གེགས་སུ་ གྱུར་ པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡུང་ 
བླངས་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་གྲགས་ 
པ་ཞེས་པས་ཡིད་ཆེས་ (༩༠བ) རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་ 


དད་དུ་བསྟན་ན་དེ་རྗེས་དཔག་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་ སྟོན་ པ་ལ། དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་ དཔག་ ལས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ ལུང་ངོས་བཟུང་བ་སྟོན་པ་ལ། 
འདི་ ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཞེས་སོགས་ གསུངས། གཉིས་པ་ 
གྲགས་པས་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས། དེ་ ཡང་ གཞན་ དོན་ བསྒྲབ་ བྱ་ ཡང་ དག་ ཡིན་ ན། 
གྲགས་པས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་ན། སེལ་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་ དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། 
།ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་བསྟན་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་ གྲགས་ པ་ སྟོན་ པ་ ལ། ཐ་སྟད་ ལར་ ནི་ སྐྱེས་ པ་ཡི། །ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། མངོན་ སུམ་ གྱིས་ གནོད་ འདི་ ལ་ ཡང་། ཞེས་ སོགས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ 
ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ ཀྱི །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། དེ་ ཡང་ཚད་ མ་ 
མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་ 
མ་བསལ་བ། །ཞེས་སྨོས་ པས་ཆོག་ མོད། རང་རྟེན་ ལའོ། །ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལ་ དགོས་ པ་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ ན། དེའི་ དགོས་ པ་ སྟོན་ པ་ལ་ གཞུང་ འདི་ 
གསུངས། གསུམ་པ་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་ 


སོགས་གསུངས། ། 

རྣ ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཚད་ མས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་གྱི་ལོགས་ཕྱོགས་དངོས། ཚད་མས་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་ 
མཚན་ མཚོན་ གྱི་ རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ།( ༩༡ན 
) འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཟེར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མཉན་ བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། མཉན་བྱའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། སྒྲ་རྟག་ འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ འདོགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཚད་ མས་གནོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 


ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ ཆོས་ཅན། རྩ་བ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་ གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཏེ། དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིས་ 
པར་ གྱུར་ པའི་ ལྷན་ ཅིག་ མི་ གནས་ འགལ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་ བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་ 
མས་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་གཏན་ཚིག ས་ཡ ང་དག་གི ས་བྱེད་པ་ འཇུག་ ( ༩༡བ ) པའི་རྟེན་ 
དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་གྱི་ལོགས་ཕྱོགས་དངོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཚད་མས་བསལ་ 
སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བ་བཞིན་ དུ། ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་ཡང་། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བསལ་བ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ། ཡིད་ 


ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་ 
བ་དང་བཞིར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། གཞི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ ལྟ་ བུ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་ཏེ། མཉན་བྱ་དང་མཉན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དངོས་འགལ་གང་ཞེག །དེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་རིག་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སེལ་ 
ཏེ། དེས་སྒྲ་མཉན་བྱར་གཞལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ 
ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་གནོད་བྱིད་ཐཏགས་པ་བ་དང་། དངོས་ 
སུ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་བར་འཇོག་ཅིང་། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ 
ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
པར་ འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་སྒྲའི་ སྟེང་ དུ་ རྟག་ པ་ ལྟ་བུ་ནི། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
རྟོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་ གིས་ བསལ་བ་སོགས་སྔར་ བཞིན་ནོ། །གཞི་ 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ུལ་གྱི་ 
ངོས་ནས་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞི་རི་བོང་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲགས་དབང་གིས་ 


ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་ 
( ༩ ༢ན , སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་ན། ཚད་མས་བསལ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེས་གྲུབ་ན། ཚད་ མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་བྱི་སྒྲོ་ ༩དོགས་ཀུན་ཏགས་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་བཞིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེས་བསལ་བས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། ཚད་ མས་མ་གྲུབ་ན། 
ཚད་ མས་ བསལ་ བས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ མི་ ཅུས 
ཏེ། སྒྲ་ འཛིན་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ གྲུབ་བསལ་གང་ཡང་མ་ཞུགས་ པའི་ 
ཆོས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། དེས་ གྲུབ་བསལ་གང་ཡང་མ་ 


ཞུགས་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། ། 


ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
བཤད་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

༈ དེ་ ལ་ ཁས་ བླངས་ འབྲས་ རྟགས་ ཏེ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན། དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ( ༩༢བ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཁྱོད་ 
དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ འབུད། ཁ་ 
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ཅིག་ན་རེ། དེ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། བརྡའི་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ དེ་ ཡིན་པར་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ བྱ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དངོས། འདོད་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་ མངོན་ དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ༩དོད་རྭ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 


པོ་སླ། གཉིས་པ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱི་ རྟགས མངྦ་ནགྲ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་( ༩༣ན བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མི་ རྟག་པར་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྲ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་འདྲའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 


དེར་ཐལ། དེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ ཐལ། དེས་ གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དེས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
ཚོགས་དོན་དེ་ ( ༩༣བ ) དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ 
དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དྲུ་གུབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྟག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས: ཁས། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱ་ ཡང་ དག་ ཀྱང་ ཡིན། 
བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ སྲིད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། རི 


བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་ གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ 
དའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པ་དེ། དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ དང་པོ་དེ་ཁྱོད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔྱད་གསུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ཡུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 


མི་བསླྲ་བར་སྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱིརྡེས་ 
ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ 
ཅ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་( (ཨན )དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། སྒྲ་རྟུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པ་ ཁེགས་ སོ། །ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། དེ་ ལ་ ཁས་ བླངས་ འབྲས་ རྟགས་ ཏེ།། 
ཞེས་པས་ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མ་བསྟན་ཟེར། 
རྣམ་བཞིར་བཤད།། །ཅེས་པས་ཡིད་ཆེས་ རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་མ་ བསྟན་ པར་ ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
སུམ་དོན་དང་ རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ ཆེས་ ཞེས་པས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རང་ གཞིན་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག །ཟླ་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས།། 
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ཞེས་པྔའདོན རཚན་ན །ཐེ་སན། བརྡ་སྤྲོད་པ་དེས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ མི་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག །བརྡ་སྤྲོད་པ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
འདོད་ པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། འོན་ ཀྱང་ གྲགས་ པ་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཚད་ 
མར་མི་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། རང་ 
གིས་མངོན་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་ 
གྲུབ། རང་ གིས་ ཅུང་ཟད་ ལྐོག་ གྱུར་བསྟན་ པའི་ ཆ་ ལ་ དངོས་ སྟོབས་ 
རྗེས་དབུར་གིས་མེ་གནོན་ཅེའ་དེས་བླཐ། འང་གིས་ཤིན་ཏཱུ་ཏོཧ་གུ་ 
བསྟན་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ། 
རང་ གི་ བསྟན་ དོན་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ ཕྱི་ འགལ་བ་དང་། རང་ ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཡུང་དུ་དམིགས་པ། 
རྟག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག( ༩༦བ )གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 


དེ་ འདའི་ལུང་ཆོས་ ཅན། རང་གིས་ ཤིན་ཏུ་ ལྐོག་གྱུར་བ སྟན་པའི་ ར་ 
ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པར་ཐལ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དུ་དམིགས་པ། དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་དེས་མི་གནོད་ 
ཅིང་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ ཏེ། རང་གི་ བསྟན་དོན་ཡིད་ཆེས་ རྗེས་དཔག་ གིས་གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཡུལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་གནོད་ 
ཕྱིར་ རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་ བླངས་ཕྱི་རོལ་འགྱུར་མིན་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གོང་ གི་ རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ གི་ བསྟན་དོན་ལ་ 
ཡིད་ ཆེས་ རྗེས་ དཔག་ གིས་ མི་ གནོད་ ཅིང་ དེས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གིས་བསྟན་པ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དུ་དམིགས་པ། དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ལུང་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཅེས་སྦྱར་བ། དེའི་དོན་ 


ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
རང་གིས་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་གིས་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱིས་ ( 
༩༥ན ) གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་ ཡིད་ཆེས་ པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ བྱས་མི་རྟག་ པར་ 
སྟོན་ པའི་ ལུང་དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་ སོང་། དེ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚིག་ 
ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ པ་ དེར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞིག 
ཚིག་དེས་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་ རེ། རང་ གིས་ བསྟན་ དོན་ ལ་ཚད་མ་གསུམ་གང་ གིས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དུ་དམིགས་པ། དེའི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 


ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཚད་མ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་གིས་བསྟན་དོན་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་མེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། དེའི་ 
དོན་ཡིན། ཟེར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ 
ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ ལུང་ རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ 
ལུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་རང་གིས་བསྟན་དོན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལུང་དུ་ཚད་མས་ (༩༥བ ) ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ དཔྱད་ གསུམ་ གྱིས་ དག་ པའི་ ལུང་དུ་ཚད་མས་ ངེས་ པའི་ གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 


རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ལུང་གི་ 
བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཐའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་ བསྟན་ དོན་ ཚད་ མས་ ངེས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ ལོ།། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་རྟགས་ 
ཡང་ དག་ ལ་བརྟེན་ ནས་ སྦྲབ་ དགོས་ ཀྱི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔྱད་ གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གི་ 
རྟགས: ཀྱིས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ པའི་ལུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ ཡང་ དག་ འགོད་ པ་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་གང་ ཟག་ཡིན་ན། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ 
ཀྱི་ གང་ ཟག་ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ གིས། 
འདི་ ཡང་ལུང་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་ 


712 


གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔད་ཐ་གཉིས། ནང་ཚོ་ནི། དཔཔདཱ་གསུམ་གྱིས་དྭག་པའི་ཁུང་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ལོངས་( ༩༦ན )སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་ རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

| གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དྐ་བགད་པ་དང་། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་ པོ་ ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ བ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡང་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ དག་ ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་ རང་ ཡིན་ པར་ གྱུར་ པའི་ འབྲས་ རང་ མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་ 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་བསླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ངེས་བྱེད་བཤད་ པ་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ ( ༩༦བ 
) གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
བསྟན་དོན་ལ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་ དཔག གང་ གིས་ ཀྱང་ མི་ གནོད་ ཅིང་། ཁས་ བླངས་ སྔ་ ཕྱི་ 
འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་གང་ གིས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ རང་གི་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ལུང་དུ་དམིགས་པ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 


ལུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
ཡིན་ ན། རང་ གི་ བསྟན་ བྱའི་ དོན་ ལ་མི་ བསླུ་བས་ ཁྱབ་ སྟེ། རོང་ གི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་དང 
་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། གྲགས་དབང་གི་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུར་ཡིན་ ( ༩༧ན ) ཏེ། རྟོག་ཞུལ་ན་ཡོད་ལའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ནི་ 
གྲགས་དབང་ གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ ཕྱོགས་ཆོས རང་ 
རིག་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ གྲུབ་ སྟེ། དེ་ འི་ བོང་ ཅན་ འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་ པའི་ རང་ རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་ 
བོང་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དེ་ རི་ བོང་ཅན་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་གཞལ་ 
སྟོབ ས་ ཀྱིས་ རི་ བོང་ཅན་ དེ་རྟོག་ པ་ དེའི་ ཡུལ་ན་ ཡོད་ པར་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་ 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅཾག་ན་རེ། གསར་དུ་ 
མི་བ སླ་ བའི་ རིག་ པ་ ཆོས་ ཅན། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་འཛིན་ ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ མི་རྟག་པ་དེ། དེ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་དངོས་( ༩༧བ )ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁུྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གིས་རྟགས་གཉིས་ 
པ་ དེར་ ཐལ། དེ་ གཟུགས་ འཛིན་ ཡིད་ མངོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
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གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེ་ཡིད་མངོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
ཏཾ ཀྱི་ བླ་མབྲ་བ་ཡང་དྭག་ཡྐིར་བའི་རན། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དྭེ་གུབ་ཙི དངོས་ཏབས་ ཏུགས་ཐབདག་ཡིན་ཁའ་ཊརཏ། 
དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །སཏཱས་ རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་དངོས་ སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ན། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ ཚད་ མར་ སོང་ བའི་ གཞལ་ བྱ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། སངས་ རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མི་ 
རྟག་པར་ རྟོགས་ པའི་ དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་ བའི་ 
གཞལ་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། མ་ གྲུབ་ ན། སངས་ རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མི་རྟག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ ( ༩༨ན ) འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 


པར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཟུགས་ འཛིན་ཡི ད་མངོན་ 
དང་ཚད་མའི་ཚོགས་དོན་ དེ་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ ཡ ང་དག་ 
ཡིན་ ནོ། །བྱས་ པ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་ཚད་མར་རྟོགས་པའི་ 
དངོས་སྟོབས་ རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་ཚད་མའི་ཚོགས་དོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ འདྲའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
ལ་མི་བསླ་བར་རྟོགས་ པའི་དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བ སླ་བའི་ལུང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་ འདྲ་ བ་ དེ་ རང་ གི་ བསྟན་དོན་ ཚད་ མས་གྲུབ་ པའི་ ལུང་དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ འདྲའི་ ལུང་ རྣམ་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བས་ལུང་གི་བསྟན་ 
བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
པར་རྟོགས་ པའི་དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ རོ། །ཁ་ཅིག་ ན་རེ། སྦྱིན་ པ་ 
བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྨྲས་པའི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
ཆོས་ཅན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ ལུང་དུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན།( (བྱ )དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་ 
རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་ གི་ བསྟན་དོན་ རང་སྨྲ་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁོ་རང་གིས་སྨྲས་པའི་དེ་འདྲའི་ 
ལུང་གི་བསྟན་དོན་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྐྱོད་བྱུང་བར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཟེར་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་ཚིག་བློ་ལ་ 
ཐོན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་ཁ་ 
འདོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་སོང་། 


དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཡོད་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ འདྲའི་བསྟན་ བཅོས་རྣམ་ 
འགྲེལ་དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱི། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ལུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ཁོ་རང་གི་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་ འགྲེལ་ གྱི་ བསྟན་ དོན་ ཚད་ མས་ངེས་པར་ ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་། གནོད་བྱེད་སྔར་ལྟར་འཕེན་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ། རང་གིས་ མངོན་ གྱུར་ བསྟན་ པའི་ཆ་ ལ་མངོན་ གསུམ་གྱིས་མི་ 
གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ། རང་གིས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་གྲུབ། རང་གིས་ཤིན་ 
དེས་གྲུབ། རང་གིས་བསྟན་དོན་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། 
རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ལུང་དུ་ ( ༩༩ན ) དམིགས་པ། མགོན་ 
པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གི་དོན་ 


ཤིང་ཚིག་བློ་ལ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་དེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ལུང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མངོན་གྱུར་ 
བསྟན་པའི་ཆ་ལ་ཞེས་སོགས་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་ ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲབ་ ཀྱིས་ བརྩམས་པའི་དཔྱད་ 
གསུམ་ གྱིས་ དག་ པའི་ལུང་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁམ འདོད་རྲ། རབྱཏ་གུམ་ ཀྱིས་དག་ཐར་ཁུན་ཝིཧཱ་ཝཿ་ཐཁ་། 
6དོད་ནྭ། ཁུཧ་ནཱཝ་དཀྲུ་ཐཝ་ཛ་ །ཞཾརྟན་ཐོག། ཆཿ་གི་ཁ།ན་ 
དོན་རང་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ལུང་དུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ གྱིས་ 
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བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 


ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པབ 


། 

!  མཇཧྲརྐ་ངེས་ལྟན་རརྗོན་ཛཏོར་བ། །ཞེས་སོརྐསྱི 
སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་། གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
དམིགས་པ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་ གི་ མཚན་ཉིད། ཤིན་ཏུ་ ལྐོག་གྱུར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་ ( ༩༩བ , 
ཚིག་ ཏུ་ དམིགས་པ། ཡུང་ ཚིག་ རྣམ་ དག་ གི་ མཚན་ ཉིད། ཟེར་ ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྨྲས་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་ 
ལ་དངོས་སྟོབས་ རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྨྲས་ 
པའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྡེས་ 
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དཔག་ ཚད་ མར་ སོང་བར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཚིག་ཏུ་དམིགས་པ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིེད། རཿ 
གི་ ཞེན་ དོན་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་ རྗེས་ དཔག་ ཚད་ མར་ སོང་ བའི་ ཚིག་ཏུ་ 
དམིགས་པ། ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་ ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་ རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ དེ་ འདྲའི་ དམ་བཅའི་ ཞེན་དོན་ཚད་ མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། 
།གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཚད་མས་ 
མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། སྦྱིན་ པ་ བཏང་བ་ ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་ 


འབྱུང་བར་ ( ༡༠༠ན ) ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
གོང་གི་ཡུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་རང་གིས་ 
སྨྲས་ པའི་དེ་ འདྲའི་ ལུང་ གི་ ཞེན་ དོན་ ཚད་ མས་ གྲུབ་ པར་ ཐལ་ ལོ། 
།འདོད་ན། དེས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་ 
དང་། ལུང་ཚིག་རྣམ་ དག་ གཉིས་ཡིད་ ཆེས་ཞེས་སེལ་བྱེད་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ གནས་སུ་ཁས་ ལེན་ པའི་ རྒོལ་ བའི་ཇོར་ དེ་ གཉིས་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རྣ གཉིས་ པ་ མཐའ་ དཔྱད་ པ་ ལ། རང་ གི་ ཞེན་ དོན་ ལ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་ 
རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་དམིགས་པ། 
རང་ ཉིད་ རང་ཚིག་རྣམ་དག་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ ཉིད། མཚན་ གཞི་ནི། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་ལུང་ 
ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་ 
པའི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ ( ༡༠༠བ ) 
ལུང་ལྟ་ཐུའོ། །དེས་ན་རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་ 
གཉིས་ འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ རྗེས་ དཔག་གིས་ གྲུབ་ཡུལ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཡུལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། 

རྣ གསུམ་ པ་རྩོད་ པ་ སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་ པ་ 
བཏང་བ་ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱུང་བར་ཚད་མས་ ངེས་པའི་ གང་ཟག་ 
གིས་སྨྲས་པའི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ 
ཅན། རང་ ཚིག་ རྣམ་དག་ ཡིན་པར་ཐལ། རང་ གི་ ཞེན་དོན་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་ 
བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་ 
བ་གང་ཞིག །རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྦྱིན་ པ་བཏང་བ་ ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་དངོས་སྟོབས་ རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 


བར རྟོགས་ པའི་རྟོག་ པའི་ ཞེན་ཡུལ་ དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་དཔག་ གིས་ 
རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྦྱིན་ པ་བཏང་བ་ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱུང་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ 
ཟག་ གིས་ ཚད་ མས་གྲུབ་ པའི་ ཚིག་ ཏུ་ དམིགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན།( ༡༠༡ན )ཡུང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ ཚིག་ཡིན་ ན། མདོ་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུས་བྱས་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ན། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདད་ན། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ཆོས་ཅན། ལུང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་རྣམ་དག་གང་ཞེག། 
ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༈ རང་ཚིག་ འགལ་ ལ་ བསལ་བའི་དཔེ། །ཞེས་ སོགས་ 
དང་། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ ན་ ཆོས། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བར་བདེན་ཞེན་གྱི་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅར་དམིགས་པ། རང་ཚིག་དང་ འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ ལྟར་ 
སྣང་ གི་མཚན་ ཉིད། ཆོས་ཅན་ ལུང་ཙམ་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ སྟེང་དུ་ཆོས་ 
འགལ་བར་བདེན་ཞེན་གྱི་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅར་དམིགས་པ། 
ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ ཞེས་ པའི་ཡུང་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་བསླྲ་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལུང་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ ལུང་ རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ ( ༡༠༡བ ) ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ཝོ། །གཞན་ཡང་། གཟུཀམ་འཛོན་ཡིད་མཛོན་རྟག་པར་དམ་ཐཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡུང་ཙམ་གྱིས་ 
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གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། འདི་ཡང་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་ཐལ། 
ཐདཀུ་ཝའ ། ནོརྟརྐ། གཉས འཛེར་ཐམཆན་མ་རཐླ་ཱ་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། རང་ཚིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཛ ཚིག་ སྔ་ཕྱི་ འགལ་ བའི་ དམ་བཅའང་མ་ ཡིན། ཆར ཚིག་ དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དམ་བཅའ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་དམ་བཅས་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེས་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་དམ་ 
བཅས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེས་སྒྲ་རྟག་པར་དངོས་སུ་ 
དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། ཱི 
༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། གཞུང་དང་པོའི་ངག་དོན་ནི། གནལ་བྱ་འདལ་ 


( ༡༠༢ན ) བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་པ་བསལ་ 
བའི་དཔེ་དངོས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་པ་བསལ་བའི་ 
དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ཕྱི་མའི་ངག་དོན་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ 
ཅན། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་པ་བསལ་ 
བའི་དཔེ་དངོས་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ཞེན་དོན་ ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གནོད་པའི་དཔེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རྣ གཉིས་ པ་ མཐའ་ དཔྱད་ པ་ ལ། རང་ གི་ ཞེན་ དོན་ ལ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་ དཔག་གིས་གནོད་ པའི་དམ་བཅར་ དམིགས་པ། 
རང་ཉིད་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིདྲ། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་ཁར་ནམ་བཅས་ཐའི་ནས་ཐརའ་ 
ལྟ་ བུའོ། །དེས་ན་ རང་ ཚིག་དང་འགལ་བའི་ དམ་བཅའ་ལ་ དབྱེ་ན། 
རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། བུད་མེད་འདི་ཁོ་ 


བོའི་མ་ཡང་ཡིན་ལ་མོ་ཤམ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། བུད་མེད་འདི་ཁོ་བོའི་མ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་པོ་དེས་ཐུད་ 
མེད་དེ་རང་གི་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བརྗོད། མོ་ཤམ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཐུད་མེད་དེ་རང་གི་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དེས་ 
དངོས་སུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ 
གཞལ་བྱ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ ( ༡༠༢བ ) ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅར་དམིགས་པ། རང་ ཉིད་ལུང་ 
ཚིག་ དང་ འགལ་ བའི་ དམ་ བཅའ་ ལྟར་སྣང་ ཡིན་ པའི་མཚན་ ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་ན། ལུང་ཚེག་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ལུང་ 
ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ཡང་ཡུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ 
དམ་ བཅའ་དང་། ཡུང་ ཚིག་ དངོས་ ཤུགས་ འགལ་ བའི་ དམ་ བཅའ་ 
གཉིས་ སུ་ ཡོད། དང་པོ་ནི། སྤྱད་ པ་ ལས་བདེ་ བ་ འབྱུང་ བའི་ སྦྱིན་ 
སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་ 


དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 


ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དེས་དངོས་སུ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་དཀར་ཆོས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་ 
མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་འགལ་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་གིས་གནོད་ཡུལ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ། 
བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ འདྲའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་ དཔག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྦྱིན་ པ་ བཏང་བ་ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་ མི་ 
འབྱུང་ བར་ འཛིན་ པའི་རྟོག་ པའི་ ཞེན་ ཡུལ་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཕྱིན་ 
( ༡༠༣ན ) ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
རྟོག་པ་རྟོག་ པ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
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ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། སྦྱིན་ པ་ བཏང་བ་ ལས་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཟེར། 

༈ ཐྲ་སྟྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་ངག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འདིར་བསྟན་ 
གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ ཆོས་ ཅན། གྲགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག །རྡེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་ཅན་བླ་སྨྲས་བརྗོད་ 
རུང་དེ་ དེ་ ཡིན་ ནོ་ ཟེར་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདིར་བསྟན་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རྣ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ གྲགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་ གནོད་ པ་ སྒྲ འཛིན་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ དེ་ ལ་ དངོས་ སུ་ གནོད་ཅེས་ 
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འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྲགས་ པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། ཡུལ་ གྱི་གྲགས་ པ་ དང་། ཡུལ་ཅན་ གྱི་ གྲགས་ པ་ 
གྲགས་རུང་ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་སྒྲས་བརྡོད་རུང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡང་ ( ༡༠༣བ ) གྲགས་ཟིན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ བརྡོད་པའི་ངག་དང་། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ལ་ 
སོགས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ རུང་ཡིན་ པ་ 
དེས། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ 
ལ་ དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དཔག་ གིས་ དེ་ ལ་ དངོས་ སུ་ གནོད་ཅེས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ནི། ཆི 
བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ བཏགས་པ་བ་ཡིན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་ པའི་ རྗེས་དཔག་ དེ་དེ་ལ་ དངོས་ སུ་ གནོད་ བྱེད་ 


བཏགས་པ་བ་དང་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་ཅན་ 
ཟླ་སྒྲས་བརྡོད་ རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ རྗེས་ དཔག་དེ་རི་བོང་ཅན་ ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི་རུང་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
དེས་ དེ་ ལ་ དངོས་ སུ་ གནོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ རི་ བོང་ཅན་ ཟླ་ སྒྲས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ དེར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་རྟོག་ པ་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ 
ལ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་ བརྗོད་མི་རུང་ མ་ཡིན་ པའི་རྣམ་ པ་ཤར་བར་ 
ཐ། འདཾརྐཏའིུ་གྲ་མནད་ནཱ་སླའ། ། 

དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བསྟན་པ། 

པ གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ 

ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བ་ མཚོན་ ཏེ་ བསྟན་པ། ཆོས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་བསལ་བ་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ ( ༡༠༦ན ) ཚུལ་གཉིས་ 
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ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འདིས་གྲུབ་ཡང་ 
དག་གྱུར་ པ་ ཡི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ ཡང་ ཁོ་ ན་རེ། ཚད་མ་མདོར། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ ལྟར་སྣང་ གི་དཔེར་བརྗོད་ 
གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱི་དཔེར་བརྗོད་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་དེ་དག་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་བཞི་ཀ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་ པའི་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འདིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

༈ གཉིས་པ་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། བཤད་པ་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་ པ་ལ། དེ་ ལ་དོན་ནི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད་ གནོད་ པ་ འབབ་ཚུལ་ དང་ བཅས་པ་ དངོས་ སུ་ 
བསྟན་པས། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གནོད་ 
པ་འབབ་ཚུལ་དང་བཅས་ པ་རྟོགས་ནུས་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ 


ལྟར་ སྣང་ཕྱི་ མ་ གསུམ་ གྱི་ ནང་ནས་ སྒྲ ཟིན་ གྱི་ཆོས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་ ལ་ གནོད་ ཚུལ་བསྟན་པ། རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ དང་གསུམ། 
དང་པི་རྙན་པ་མ། ལྡན་སྟིན་རྗས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཧན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ ( ༡༠༠བ ) ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་ 
འགྲོར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། གསུམ་པ་ སྟོན་ པ་ ལ། ཕྲ་མོ་ 
ནྲས་བཿ་མས་ཚས་ཐེང་དྲག །ཅིས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ 
དེས་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་སྟོན་པ་ལ། 
ཁས་བླངས་ རང་ གི་ ཚིག་ སོགས་ ཀྱི། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས། དེ་ ཡང་། 
དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་ པ་ཡི། ཞེས་ པར་སྒྲ་ཟིན་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པའི་ དམ་བཅའ་ ལྟ ར་ སྣང་གི་ ཞེན་དོན་ ལ་གནོད་ པ་འབའ་ ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ 
དོན་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་ འདི་ 
གསུངས། ། 

༈ གཉིས་པ་གཞན་ཡུགསྱ་ དགྲགྲ་ཐ་ཡ། མཆོན་ཉིན་ 
དགག་པ་དང་། མཚན་གཞི་དགག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ སྟོན་ པ་ ལ། བྱ་ བ་ དུས་ གསུམ་ ཡུལ་ ཅན་ ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས་ 
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གསུངས། དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཇོ་བཞིན། ཞེས་ 
བཀོད་ངའི་ཆེ་ནུ་སྒ་ ཇོ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ དུ་བཀོད་ ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་ བསྒྲབ་བྱར་ འགྱུར་ རུང་གི་ དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ད་བཟོད་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
སྟོན་པ་ལ། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་དགག་པ་སྟོན་པ་ ལ། ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ ཡིན་ན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། སྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྐྱེས་ལྡན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་ནམ། བསྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་དང་མི་ 
མདོར། ཆོས་ ཅན་ བསྒྲབ་ བྱ་རྟགས་ ( ༡༠༥ན ) དོན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ ལྟར་ ན། དེ་ འགོག་པ་ ལ། ཚད་ མ་མདོར། ཆོས་ 
སྒྲབ་བྱས་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལྟར་ན་དེ་ 
འགོག་པ་ལ། ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ 


གཉིས་ ཀའི་སྐྱོན་ ཏུ་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་མོད། ཁྱོད་རང་ལ་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་ གྱི་ སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། སྒྲ དང་མི་རྟག་པ་ 
ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ་ཚོགས་པ་ཅན་དང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པ་ཅན་ཁྱོད་རང་གི་རྟགས་དཔེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ། 

༈ འདིས་གྲུབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་ 
དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅར་དམིགས་པ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། རང་ གི་ ཞེན་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ དམ་བཅར་ 
དམིགས་པ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ དོན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 


ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ ( ༡༠༥བ ) དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་ཁོ་རང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ ཞེན་དོན་ཚད་མས་ གྲུབ་པར་ ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་ ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་ པའི་ དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་རུང་ ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་ 
དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། 


རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟག་དངོས་དེ་དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ 


ཞིག །དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་ 
དི་མིནུ་མའི་རྱཾན། རྟགས་གྱུབ་ལྟེ། རྟུཀ་དཏིཝ་ཏེ་དམ་ཐཅ་ཆདེའེ་ཆོས 
ཤུ གྱི་ཁུད་ པར་གང་ཞིག །དེ་ ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ མུས ཏེ། དམ་ ཐཅའ་ཐང་དག་ཡིན་པའི་ཅྱིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རྟག་ དངོས་ཀྱི་ཁྱད་ མཆ་དཱ་བཱས་ཐ པའི་སྒྲ་ ཐཏ་ཧཾ་ གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་དངོས་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་ ( ༡༠༦ན 
, དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཞི་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟག་དངོས་དེ་དམ་བཅའ་དེའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ ཏེ། དམ་ བཅའ་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ 
དངོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་སྔ་མ་ན་རེ། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སྒྲ་རྟག་དངོས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་པས་ 
འཛིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་རྣམས། ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་དང་། དེས་ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཟེར་ན། ལྙིད་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དམ་བཅའ་ 
སྔ་མ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡན་ལག་རྫས་ 
གཞན་དུ་སྒྲབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་འཛིམ་གོང་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ (༡༠༦༩བ) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། གྲངས་ 
ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་བྱེད་པར་ 
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སྒྲབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུ་ ཿཔར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
པར་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་ 
པས་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཡན་ལག་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
ན། དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་ཞེས་པས་ 
ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་འཕངས་པ་ ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་དེ་ 
ལྟར་འཕངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ ལག་ 
ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེས་ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ 
ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྕིད་མཉམ་གྱི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
ལས་གཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་སྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ། གཅིག་མ་སྲེས་པར་ 
སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚེ་ན་སྔ་མ་དེ་ ( ༡༠༧ན , ལ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མེད་པའི་ 
ལྕིད་ལྷག་པོ་བ་མེད་དོ། །ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་བཞི་ཀ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་རྒོལ་ 
བ་བྱེ་བྲག་པས་ཞེ་འདོད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་བཀོད་པ་ 


དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་མིན་བུམ་པ་ 
རྟག་པ་གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམ་བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཐུན་མོངས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མིན་ནོ། །དཔེར་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ 
ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཡན་ ལག་ ཅན་ ནི་ ཡན་ ལག་ རྣམས་ ལངས་ 
གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྫས་ནི་ཡོད་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ ( ༡༠༧བ ) ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངག་དང་ངག་ གི་བདག་ཉེད་ 
ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་བརྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ལ་ 


ངག་གི་ བདག་ཉིད་བརྫུན་པ་ཉིད་ ཀྱི་སེལ་བར་ བྱེད་པ། དེ་ ལྟར་ན་ 
གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ། 

༈ གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན། ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་གནོད་པ་ 
འབབ་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན། བུམ་པ་རྟག་ཅེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ཤུགས་ 
ལ་ བསྟན། གཞལ་ བྱའི་དོན་ སྒྲབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ཚད་མ་ མེད་དོ་ ཞེས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེ་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་ སྣང་ གི་ དཔེར་བརྗོད་ དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ དམ་ 
བཅའ་པ་ཙམ་ གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་ པས་དེ་ལ་ གནོད་པ་ 
འབབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན། རི་བོང་ཅན་ནི་ ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ གྲགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ གིས་ 
གནོད་ པའི་ དམ་བཅའ་ལྟར་ སྣང་ གི་ དཔེར་ བརྗོད་ དངོས་སུ་ བསྟན། 
གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་པས་ 
དེ་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན། དཔེར་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲ་ཟིན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ 
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གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན། ཡན་ལག་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
གི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གནོད་བྱའི་ 
དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
རྫས་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པའི་བར་ ( ༡༠༨ན )གྱི་སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་ 
འབབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གནོད་ བྱའི་དམ་བཅའ་ ལྟར་སྣང་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ བཞིན་ དུ་ ཞེས་པ་མན་ཆད་ ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 
གཅིག་དམ་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་སོགས་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་བཞེ་ཀར་དུ་འགྱུར་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྡོད་ 
ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་བཅས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དམ་བཅའ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁུད་ 
གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱར་དམིགས་པ། 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། བརྗོད་པ་ངག་གི་དམ་བཅའ་དང་། གནས་པ་དོན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ 
ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། དང་པོ་དེ་དམ་བཅའ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 
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སུ་ཡོད། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟ་ བུའོ། །རང་ གི་ ཞེན་དོན་ རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ 
ཟག་གིས་ ཚད་ མས་མ་གྲུབ་པའི་ དམ་བཅར་ དམིགས་པ། རང་ཉིད་ 
གཉིས་ པ་དེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁུད་པར། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ། 
དེ་ ལ་ དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་ དཔག །དེ་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་ རྗེས་ དཔག། 
དེ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
གཞལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་འབྱུང་བར་ ( ༡༠༨བ ) དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
དེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། བཞི་ པ་ ནི། རི་ཁོངཇ་ ཅན་གྲགས་དབང་ གིས་ ཟླ་ 


སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རི 
བོང་ཅན་གྲགས་དབང་ གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་གྲགས་ པའི་རྗེས་ 
དཔག་ གིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ སྒྲ་ཟིན་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི། བྱེ་བྲག་པས་འཛིམ་གོང་གི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལྕིད་ སོགས་ཆོས་ གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དུ་ བྱས་པའི་འཇིམ་ 
གོང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་དེ། བྱེ་ བྲག་ པས་འདོད་ པའི་ལྕིད་ སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་ དེ་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ལྩིད་སོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་བ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་སྲང་འགོ་འོག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཏན་ལྷག་པོ་བ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་དོན་ 
གཞན་པ་དང་། དེ་ག ཉིས་ འཕྲོད་ པ་ འདུ་ བའི་ རྒྱུ་བྱེད་ པ་ དང་ 
གསུམ་ཡོཿ ད། ཅེས་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཆ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ 
པའི་འཇིམ་གོང་གི་ཡན་ལག་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཚྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། འཇིམ་གོང་ཡན་ལག་ཆ་མེད་ 
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པ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆ་བཅས་སུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། བཞི་ པ་ ནི། རང་དང་དུས་མཉམ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དོན་ 
གཞན་ གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དུ་ དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རྫས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ ལྟར་ མི་ བྱེད་ པར་ ཚད་ མས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དམ་ བཅའ་ གཅིག 
དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་སོགས་བཞེར་ 
འགྱུར་ བའི་ དམ་ བཅའ་ ནི། རིགས་ བྱེད་ པ་ སྐྱེས་ བུས་ བྱས་ པའི་ ( 
༡༠༩ན , ཚིག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཚིག་ཏུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་ 
དེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ ཚིག་དང་། བདེན་ཚིག་གི་གཞི་མཐུན་ ཡོད་ 
པར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པས་ 
ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཡོད་ པར་ བདེན་ ཞེན་ གྱི་ དམ་བཅས་པ་གང་ ཞིག། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན་ མ་ ཁྱབ་ བོ། །འདོད་ན། མདུན་གྱི་ སྐྱེས་ བུ་ ལན་ 
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འདེབས་པ་པོས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པར་ ཐལ། དེས་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་གང་ ཞིག 
བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟག་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་གང་ ཞིག །རྟག་པ་དེ་ འདྲའི་ 
དམ་བཅའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་བུམ་པ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ 
པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚེགས་སོགས་དོན་གྱི། 
།སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུར་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་ པའི་ སྤྱིའི་ དགོས་ པ་ དང་། དེ་ ལྟར་ གསུངས་ པའི་ སོ་ སོའི་ 
དགོས་ § ༡༠ཏཐ / མ་བཤད་ཕ་གཉིཝ། དང་པོ་ཡ། དངོས་དྭཏུ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་དོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲོབ་དཔོན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དོར་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དགུར་ བསྡུས་ནས་ གསུངས་ པ་ ལ་ དགོས་ པ་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ ན། དེ་ ལྟར་ 
གསུངས་པའི་སྤྱིའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་གསུངས། ། 

ཅེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་མ་བྱས། 
མ་བྱས་ན་ བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། བྱས་ན་དེ་ བུམ་ པ་ལ་ རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། 
པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ ཚིག་ ཕྲད་ཐ་དད་པ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས། བྱས་པ་ 
སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ཀྱང་། དེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཅཅེས་ སྟོན་ པ་ལ། དེས་ན་ མི་ ལྡན་རྣམ་ གཅོད་པས། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སོ་སོའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
་ལ། རང་བཞིན་འབབས་ཐུ་གུབ་དོན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ 


རབ 


གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །ཞེས་སོགས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་སྤྱིའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སོ་སོའི་ 
སོགས་གསུངས། ། 

༈ གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྔཇ་གསུམ། དང་ པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་སུམ་གང་ཞེག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་འཐུད། འདོད་ ན། རི་ བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ ( ༡༡༠ན ) མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། ཁ་ཅིག །ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག གཞི་དེ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྔར་བཞིན། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྣམ་དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ མཐའ་དཔྱད་པ་ ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་ འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཁྱབ་བྱིད་ནུ'འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དགུ་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ལ་ དབྱེ་ན། 
ནན གྱུར་ པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ ནི། ཉེར་ལེན་ གྱི་ཡུང་པོ་ཆོཿ ཆས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ། རེས་འགའ་ བའི་ དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ 
ན་དེ་ ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ ( ༡༡༠བ ) ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡང་ ཡིན་པའི་ གཞི་ མཐུན་པར་ དམིགས་ པ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོན་ལོང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུ་ མེ་སྔ་ མ་ སྔོན་ དུ་ སོང་སྟེ། དུ་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ 
རྩོལ་ བྱུང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ ཚེ་ ན་དེ་ ལྟ་ བུ། །གསུམ་ པ་ 


ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེར་ ཐལ། དེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
ན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐའ་དག་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ 
འཝ་དད་། །འགིག་འཟག་གི་ཐོོ།ིད་གླུགཝཏྤཝ 
མེད་པ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
( ༡༡༡ན › པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ་སྟེ། མེད་ པ་ མཐའ་དག་ 
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གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་མཐའ་དག་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མཐའ་དག་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྟགས་ཁས། ། 


གཞན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ 
་ལ 


༈ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དགག་དཞག་སྲང་གཟུམ། དང་ངོ་མཊ་ཚིག་ན་རེ། རྱན་ཇེས་ཇེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ངེས་བཟུང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཁུད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ 
ྭ གོ་ བར་བྱེད་ པའི་ མཉན་བྱ། ཨིཿ ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ ཀྱི་ སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད། ཁུད་ གཞི་ ངེས་པའི་རྗེས་སུ་ཇེས་བཟུང་ སྦྱར་ བའི་སྒོ་ ནས་ཁུད་ 
གཞི་ལ་ཁྱད་ ཆོས་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་གསུམ་གྱི་དོན་ 
གོ་ བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ སྦྱར་ མེད་ཀྱང་བརྗོད་ འདོད་ ལས། །ཞེས་ 
པར་ བཅད་ནས། ཆོས་ དེ་ གཞི་ དེ་ ལ་ ལྡན་ངེས་ སུ་ གོ་ བར་ བྱེད་ པའི་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 


གནན་ལྷན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཤིད། ཆོས་དེ་རྒེ་དེ་ཁས་ལྡན། 
མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་སྲིད་པར་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་ལྡན་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་ 
མས་ ( ༡༡༡བ) གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། སྒྲ་མཉན་བྱར་ལ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཉན་བྱར་ལ་ཞེས་སོགས་མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱར་གོ་བར་བྱེད་ 
བའི་སྒྲ་ ཡིན་ཆའི་ ཀྱར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་རན། གཞན ལཱན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་ 
བ་ཕོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚོ་ 
སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྲིད་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པའི་ 


མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་ པོ་སྲིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ 
ཞེས་ སོགས་ མཚོན་ བྱ་ གསུམ་ པ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཧིག་དོས་དེ་ཡིན་དྲ་གོས་ཅའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ། 
།ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང། དི་ལས་ཞུན་ལྭ་ཝནྟ་ཐ་ནཾམ་ཝ་ཝགཏད་ཁའ་གཞཉྟཛྡནུ་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱར་གོ་བར་བྱེད་ པའི་ 
མཉན་བྱ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ཡུགས་ བཞག་ པ་ ལད སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐན་དྱན་ཐ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ནམ་གཅོད་དེ་མ་གསུམནུ་ཡོན་དེ། 
དེ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

པ གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་ 
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པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཉན་བྱ། རང་ 
ཉིད་མི་ལྡན་རྣམ་ ( ༡༡༢ན ) གཅོད་ཀྱི་སྲའི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་ 
སྒྲ ལ་ མི་ ལྡན་ པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། དེ་དེ་ལ་ལྡན་ངེས་སུ་ གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་རང་གི་ བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ པའི་མཉན་ བྱ། རང་ ཉིད་ མི་ རྟག་ པ་ སྒྲ་ ལ་མི་ལྡན་ པ་རྣམ་ པར་ 
གཅོད་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་ཐུ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
མཉན་བྱ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བརྗོད་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཉན་བྱ། རང་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ ཉིད། མཉན་བྱ་སྒྲ་ལས་གཞན་ ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ ནས་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ མཉན་ བྱ། རང་ ཉིད་ མཉན་ བྱ་སྒྲ་ ལས་ 
གཞན་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། 
ཉིད། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ 
བར་བྱེད་ པ་ ཡང་ ཡིན། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ གཞི་ མཐུན་ པར་གྱུར་ པའི་ 
མཉན་བྱ། རང་ཉིད་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ 
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སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ལྡན་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཞེས་སོགས་ 
གཅོད་པའི་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོདཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མཚོ་ 
སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྲིད་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། ། 

ར གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ ཉིད། གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་རྣམ་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ ( ༡༡༢བ ) དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་རྣམ་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཉན་བྱ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ 


༈ རང་ བཞིན་ འབྲས་ ླ གྲུབ་དོན་ དུ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ 
མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བདག་མ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གང་ཟག་ 
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མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྒྲར་ 
ཚད་ མང་ ངེས་ པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། སྒྲ་གང་ཟག་ གི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཁོ་རང་གི་འཕངས་པ་ལྟར་འཕེན་ནོ། 

( ༡༡༣ན )གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེག་བྱ་ 
ཅན་ དེ་ སྒྲ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། རེག་བྱ་ཅན་དང་ རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ ཡྷ པར་ཐལ། 
དྭམ་བརབཱ་དེའི་ཉུན། འོན་མི་ནུས་ཏེ། རིག་བུ་ཉན་ཡིན་ན། མི་རྟག 
པ་ཡིན་ ་དགོས་ པའི་ འི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ ལ། སྦྱོར་ བ་ དང་། 
མཐའ་དཔྱད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ གྱིས་གཏན་ ཚིགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 


ཉིད་ལ་འབྲས་ རང་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ གཏན་ཚིགས་ 
དང་། གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལ་ ཆོས་ཅན། དགོས་ པ་ཡོད་ དེ། ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་ པ་ 
རྟགས་ཡང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ པ་ཁོ་ནར་ངེས་ པ་གཅིག་དགོས་ སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་ པ་ མཐའ་ དཔྱད་ པ་ ལ། ཕྱོགས་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ དགུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ པའི་ དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་ ལོ་ ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ གྱི་ གཏན་ ཚིགས་ དེ་ལ་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
པའི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་ 
འཇུག་ པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཁྱབ་ བྱེད་ དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་རྣམ་ 
གཉིས་ སུ་ འཇུག་པའི། རམ ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དང་མི་ ར ཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ གཏན་མེད་དང་། 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ ( ༡༡༣བ ) གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི། མི་ 
པའི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དགུར་ ཡོད་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ འཁོར་ལོ་ལས། ཕྱོགས་ ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་ 
གསུམ་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཕྱིར་ རོ། 
།ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། མཉན་ བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། དུང་ སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་ སྟེ། རྩོ་ལ་ བྱུང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་ པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 


མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་ བྱ་རྩོལ་ ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་ 
རེག་མིན་པ། །དགུ་པོ་འདི་ནི་རྟགས་སོགས་ལའོ། །ཞེས་པས་གཏན་ 
ཚིགས་དགུ་ངོས་བཟུང་ནས། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །བར་དུ་ 
རྟག་པ་གསུམ་དག་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་པ་མི་རྟག་རྟག །རྟག་པ་ 
ལ་ནི་ བསྒྲབ་པ་འདོད། །ཅེས་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ དགུ་ངོས་བཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རེག་བྱ་ཅན་མིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ 
རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་( ༡༡༦ན )ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། དེ་དང་ མི་ རྟག་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཅིར་ཧོ། དོན་དགྲུ་པེ་དེ་ལ་གྭཉཉ་ཚིགས་སང་དྭག་ཡིན་བཛུ་ཉར་སྣཛ་ 
ལནྣ་ཐུ་ཏུ་ཡད་ཟྲ6། ཉད་འོག་གི་གཏནྣ་ཚིགས་གཉིས་གཏན་ཆིགས་ 
ཡང་དག་དང ལོག་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འགལ་རྟགས་དང་། ཅུ 
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར། །སྟེང་འོག་གཉིས་ན་ཡང་དག་གནས། །ལོག་ 
གཉིས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། །ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། 
།དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
 སྒེ་ཆོས་ཅན། སྤྨོ་ཆོས་ཅན། དུང་སྨ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། རྟག་སྟེ། རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་ཡིན་ རྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ མི་རྟག་སྟེ། རྟག་སྟེ། 
ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 


_ པའི་ཕྱིར། ཕྱིར། 


དེ་ལྟར་བྱས་པ་ ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞལ་ བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ པར་སྒྲབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
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གཏན་ནས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་། 
(༡༡༦བ) ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ 
དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུང་སྒྲ་རྩོལ་ 
བྱུང་དུ་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ ( ༡༡༥ན 
༡ །ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ ཐལ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དུང་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དུང་སྒྲ་ཚད་ མས་ མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བཤོག །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་དུང་ 
སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། དུང་སྒྲ་རྩོལ་མ་བྱུང་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
རྩོལ་མ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། དེ་རྩོལ་བྱུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དགུར་ བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ 


བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདེར་སྨྲས་པ། གཞན་དོན་ ལེའུའི་ 
ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་མཆོག །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་བླ་ 
མའི་ གསུང་། །གཞན་ ལ་ཕན་ཕྱིར་ བྲིས་ པའི་ དགེ་ བ་ འདིས། །གཞན་ དོན་ 
མཐར་ ཕྱིན་ སངས་ རྒྱས་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །གཞན་ དོན་ ལེའུའི་ རྣམ་ པར་ 
བཤད་པ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་པར་ཆེན་ཤཉརྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ པོས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དམ་པ་དེའི་གསུང་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དར་བཟང་གིས་ 
ཆོས་ ( ༡༡༥བ ) གྲྭཆེན་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔའ་ཀྱིབདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པའོ། །ཨོཾ་སྭསྟེ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྲིད་ 
ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ གཟུགས་སྒུའི་སྙུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཅན། 
།སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་བཟང་པོའི་བསྐལ་པར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི། 
།གོ་ ཆ་ཆེར་འཕགས་པད་ དཀར་ ལྟར་བསྔགས་ཟླ་ བྲལ་ཤཱཀྱའི་ དབང་ཕོར་ 
འདུད། །གང་གི་གསུང་གསང་ཟབ་དོན་དབྱངས་སྟན་པོ། །ལེགས་བཤད་ཏྦུ་ 
ར་ཡི་རྒྱུད་མང་ལས། །དྲངས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཐོས་འཛིན་རྒྱན་ཉིད་དུ། །འདོམས་ 
མཁས་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྒེར་འདུད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ 


769 


ཚུལ་ཀུན། །ྲི་མེད་བློ་གྲོས་རིགས་ལམ་ཞགས་རིང་གིས། །དྭངས་ཏེ་མཁས་ 
དབང་རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་ཡོན་དུ། །སྦྱིན་མཛད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་གུས་པས་ 
འདུད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཆོས་མིན་ལ་སྐྱེས་ཀླད་ 
འགེམས་ཤིང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་གཉིས་ 
འཐུང་ཕྱེ་མར་བརླག །ཟབ་དོན་མ་འདྲེས་ཇི་ བཞིན་ སྟོན་ པའི་ལེགས་ 
བཤད་གཡུ་ཡི་རལ་པས་བརྗིད། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བྲལ་མི་ཡི་སེངྐེ་དྷརྨ་ཀིཏྟི 
ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་རྩོད་ངག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་འབུམ། །ཀུན་ 
ནས་འཕྲོ་བས་ལོག་སྨྲའི་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་པའི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་མཛད་པ། །མཁས་པའི་ཕུལ་གྱུར་ཤནྟི་པ་དེ་གཙུག་ན་ 
རྒྱལ། །གང་གི་ལྗགས་ཡངས་ལས་འོངས་པའི། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་དེ་ 
ཉིད་དོན། །རིགས་ལམ་མ་སྨད་ལས་བསྒྲངས་ཏེ། །སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་ལེགས་ 
བཤད་འདི། །ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
ལས། །བསྒྲན་པའི་པར་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །བློ་ གསལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྲབས། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ (༡༡༦) 

པ། གནས་སྐབས་ཆོས་མཐུན་བྱ་བའི་ཆེད་མིན་ པར། །རྣམ་འདྲེན་ བཞི་པའི་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན། །སྐྱེ་རྒྲུའི་ལེགས་བྱས་མཆོད་སྡོང་ཆེར་འཕགས་ 
ཤོག །ཊུད་པར་ལུང་རིགས་ཚད་མས་རབ་བསྒྲབས་པའི། །དྲི་བྲལ་འཇམ་ 
མགོན་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟང་པོ། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ 
མཐའི་བར། །གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཁྱབ་ནུས་ཤོག །ཐུབ་ 
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པའི་ལེགས་བཤད་སྟིང་གི་གཉེས་ནོར་དུ། །འཆང་པའི་མཁས་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཙིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །མ་ 
ནོར་བླང་དོར་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག །གྲགས་སྐམ་སྨིག་མའི་ཚལ་སྐྱེས་ 
ཙམ་མིན་ པའི། །ལུས་ཅན་ རྒན་པོའི་བློ་ ཡི་ གཞུང་བརྒྱའི་དོན། །ཅིག་ཅར་ 
འབྱེད་ལ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ལྡན་པའི། །བློ་གསར་མཁས་པས་སྡེ་འདི་གང་ 
བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ ལས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །བཞེད་གཞུང་ 
ལོག་རྟོག་སྟོགས་མའི་དྲིས་སྦགས་པ། །རྣམ་དག་རིགས་ལམ་ཀེ་ཏ་ ཀས་ 
བསྒྲབས་ པས། ཡང་ དག་ ལྟ་ བའི་ རང་ ཞལ་ མངོན་ འགྱུར་ ཤོག །ཅེས་ 
དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བློ་གསལ་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། པར་ གསར་བསྒྲན་ བགྱིས་པའི་པར་བྱང་ སྨོན་ཚིག་ ཞིག་ དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་ 
གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་ 
བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 

སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 

བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 

བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 

སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏྭབྟཱཡ། 


ཀཱ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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